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―元気はどこからくるの―

ろうじん

老人ホームってすごいな

 えん そう がん ば

演奏、頑張ったよ

　
こ
の
老
人
ホ
ー
ム
に
入
っ
て
い
る
人
は
、

六
十
五
歳
以
上
の
人
で
、
身
の
回
り
の
こ

と
は
自
分
で
で
き
る
人
だ
そ
う

で
す
。
現
在
こ
こ
で
生
活

し
て
い
る
人
は
六
十

人
で
、
短
か
い
期

間
宿
泊
す
る
人
は

十
人
く
ら
い
で
す
。

ま
た
、
職
員
は
四

十
人
く
ら
い
い
て
、

み
ん
な
の
お
世
話
を

し
て
い
ま
す
。

　
老
人
ホ
ー
ム
の
朝
は
と
て
も

早
く
て
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
起
き
る
午
前
三
時
こ
ろ
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
起
き
る
と
朝
食
ま
で
の
間
、
お
し
ゃ

べ
り
な
ど
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。
朝
食
が

終
わ
る
と
、
今
度
は
お
風
呂
で
す
。
午
前

九
時
か
ら
午
後
三
時
く
ら
い
ま
で
の
間
に

順
番
に
入
り
ま
す
が
、
二
十
分
く
ら
い
入

る
人
も
い
れ
ば
、
ゆ
っ
く
り
一
時
間
く
ら

い
入
る
人
も
い
る
そ
う
で
す
。
午
後
六
時

の
夕
食
ま
で
は
自
由
に
過
ご
せ
る
の
で
、

近
く
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
に
買
い
物
に
行
く

人
も
い
ま
す
。
夕
食
が
終
わ
る
と
、
す
ぐ

に
寝
て
し
ま
う
人
、
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご

す
人
な
ど
様
々
で
す
が
、
遅
く
て
も
午
後

九
時
こ
ろ
に
は
寝
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
ホ
ー
ム
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
が
と
て
も
元
気
な
の
は
、
き
っ

と
早
寝
早
起
き
に
秘
密
が
あ
る
の
か
も
…
。

わ
た
し
た
ち
も
、
見
習
わ
な
く
っ
ち
ゃ
。

　
そ
れ
か
ら
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
部
屋
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

わ
た
し
た
ち
を
み
ん
な
が
笑
顔
で
歓
迎
し

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
礼
に
、
リ
コ
ー

ダ
ー
と
手
拍
子
で
「
翼
を
く
だ
さ
い
」
「
う

み
」
「
ゆ
か
い
な
ま
き
ば
」
を
演
奏
し
ま

し
た
。
み
ん
な
も
い
っ
し
ょ
に
手
拍
子
を

し
て
く
れ
た
の
で
、
す
ご
く
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
そ
し
て
、
演
奏
が
終
わ
る
と
、

た
く
さ
ん
拍
手
を
し
て
も
ら
い
大
感
激
。

お
じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
え
た
こ
と
が
、
本
当
に
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。

　
帰
る
と
き
に
、
「
ま
た
来
て
ね
」
「
握

手
し
ま
し
ょ
う
」
な
ど
と
言
っ
て
見
送
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
短
い
時
間
で
し
た
が
、
行
っ
て
良
か
っ

た
と
思
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ま
た
行
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

まめ　き　しゃ　　　　　　たかはし　ま　み　　　　　　　　　なかむら　も　え
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