
 

▼日 時 平成２０年１０月２３日（木）午後１時３０分～午後３時 

▼会 場 ひらつかアリーナ会議室 

（平塚市中堂２４６－１馬入ふれあい公園内）地図裏面 

▼講 師 株式会社富士通総研 主任研究員 渥
あつ

美
み

由
なお

喜
き

氏 

▼内 容 仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の必要性と、  

生産性を上げて残業しないスキルを教えます。 

▼対 象 企業関係者、市民 計６０人 

（先着順・事前申込／空きがある場合のみ当日参加可） 

▼参加費 無料 

▼申 込 ファクス、Ｅメール、はがきのどれかに、①「WLB 講演会参

加希望」②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号⑥企業

関係者の場合は業種を記入し、人権・男女共同参画課へ。 

▼お問い合わせ・お申し込み 〒254-8686 平塚市浅間町９－１ 

平塚市人権・男女共同参画課  電話 0463-23-1111 内線 2177  FAX 0463-21-9736   

Ｅメール danjo@city.hiratsuka.kanagawa.jp ▼主催 平塚市 

平成２０年度 ワーク・ライフ・バランス講演会 

仕事と生活の調和のススメ 

働き方の 

カイゼンで 

ノー残業 

講師はテレビ・新聞などでおなじ

みの渥美由喜氏。自身の育休体験

や担当業務をオープン化し「誰で

もできる化」など、成果を上げて

ノー残業のコツがわかります。内

閣府「子どもと家族応援戦略会議」

委員（2007 年～）など多数。 

湘南ひらつかテクノフェア２００８ 同時開催 



「働き方のカイゼンでノー残業」講演会 参加申込書 

＜あて先＞ 

 平塚市人権・男女共同参画課 行き 

 

次のとおり、参加を申し込みます。 

                                 送信者氏名                  

                                 連絡先（電話番号）              

 

 ふりがな 

氏名 

〒 

住所 

 

電話番号 

 

業種 

１  〒 

 

  

２  〒 

 

  

３  〒 

 

  

４  〒 

 

  

５  〒 

 

  

以上 

 

 

 

【ひらつかアリーナ（馬入

ふれあい公園内）交通案

内】 JR 平塚駅北口 

◎無料シャトルバス ＮＴＴ前発  

 ９時３０分から３０分間隔 

○路線バス 駅前ロータリーから 

神奈中バス茅ヶ崎行き（４番線）

「馬入橋」下車（８分１７０円）、徒

歩１０分 

・神奈中バス東八幡工業団地行

き（９番線）「馬入ふれあい公園入

口」下車（１０分１７０円）、徒

歩５分 

＊いただいた個人情報は、厳重に管理し、講座の事務連絡、当市からの講座の案内などに使用します。 

ＮＴＴ 

 


