
ビーチテニスとは 

 

・テニス、バトミントン、ビーチバレーボールの要素が組み合わさったとてもエキサイ

ティングなスポーツです。 

・コートのサイズは横幅８ｍ×縦１６ｍ（ビーチバレーコートと同じ）で、縦半分の位

置に高さ１．７ｍのネットを張ります。 

・ビーチテニス専用のラケットを使用し、ノーバウンドでポイントを取り合います。コ

ントロ－ルし易く初心者の方でもすぐにゲームができるようになります。 

・ボールは硬式球より柔らかいノンプレッシャーボールを使用します。 

・ゲームはダブルスで対戦します。シングルスはありません。 

 

無料体験会日程 ８月１日（土）、２日（日）、２３日（日）  

 

 


