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　野
の ざ わ

澤寛一さん・泰子さん夫婦に
新しい家族が加わりました。名前
は喜一ちゃん。元気な男の子です。
　お母さんは、おなかに赤ちゃん
が宿ったのがわかったとき、実家
の近くにある病院を探しました。
平塚市民病院を選んだのは、「総合
病院の方がいざというときに安心
できそうだったから」とのこと。
入院してみると、４人部屋が家具
で仕切られていてまるで個室にい
るように感じたそうです。
　プライバシーに配慮された部屋
で、新しい家族との時間を楽しん
でいました。

――関連記事は２面へ
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地デジの対応はお済みですか

　本文中に必要事項とある場合は、郵便番
号・住所・氏名・電話番号をご記入ください
　申し込み方法は次のとおりです
■�市役所への郵便物は〒254–8686　平塚市
役所○○課で届きます
■�申し込み開始日の記載がないものは11
月22日（月）午前8時30分から受け付けを
開始します
■メールで申し込む場合は @以下に
city.hiratsuka.kanagawa.jpを付けて
ください
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JR平塚駅

松原分庁舎
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教育会館
青少年会館（青少年課）
中央図書館美術館
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博物館

●イベント名
●郵便番号
●住所
●全員の氏名
●電話番号
●各イベントの
　必要事項

郵
送･

フ
ァ
ク
ス･

メ
ー
ル

●イベント名
●郵便番号
●住所
●全員の氏名
●電話番号
●各イベントの
　必要事項

氏　
　

名

住 

所
往
復
は
が
き

返 信 往 信

お申し込み記入例

総合公園

ひらつかアリーナ

将
来
に
わ
た
り
、
安
心
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域
と
と
も
に

発
展
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

平
塚
市
民
病
院
が
あ
る
か
ら
こ
の
地
域

に
住
み
た
い
、
こ
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
病

院
を
目
指
し
ま
す
。

ひ
ら
つ
か
協
働
経
営
プ
ラ
ン
２
０
１

１
に
ご
意
見
を

　

平
成
２２
年
度
行
政
改
革
実
施
計
画
を
見

直
し
、
計
画
案
を
作
成
し
ま
し
た
。
本
庁

舎
１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
公
民
館
、

ウ
ェ
ブ
な
ど
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
意

見
は
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
公

民
館
な
ど
に
あ
る
市
長
へ
の
手
紙
で
、
１１

月
２０
日（
土
）〜
１２
月
２０
日（
月
）に
本
庁
舎

３
階
の
行
財
政
改
革
推
進
課
薨
２３
―
９
４

６
７

6gyokaku@

へ

問　
行
財
政
改
革
推
進
課
☎
２１
―
９
６
０
４

市
内
駅
伝
競
争
大
会
の
参
加
者

　

平
成
２３
年
１
月
９
日（
日
）午
前
８
時
１５

分
開
会
式
、
午
前
９
時
平
塚
競
技
場
を
ス

タ
ー
ト
。
山
城
中
学
校
で
ゴ
ー
ル

・
地
区
対
抗
の
部
　
６
区
間
３３
・
１
㌔
㍍
。

１１
人
。
平
成
２２
年
１０
月
１
日
以
前
か
ら
出

場
地
区
に
住
ん
で
い
る
高
校
生
以
上（
女

子
区
間
は
中
学
生
以
上
）の
方

・
実
業
団
対
抗
の
部
　
５
区
間
３１
・
４
㌔

㍍
。
９
人
。
市
内
に
あ
る
同
一
の
会
社
や

事
業
所
に
平
成
２２
年
１０
月
１
日
以
前
か
ら

勤
務
し
て
い
る
方
で
編
成
し
た
チ
ー
ム　

申　

１２
月
８
日（
水
）ま
で
に
、
地
区
対

抗
の
部
は
各
地
区
の
体
育
振
興
会
へ
。
実

業
団
対
抗
の
部
は
平
塚
球
場
内
に
あ
る
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
３１
―
３
０
６
０
へ

生
け
垣
を
作
る
方
へ
補
助
金

　

生
け
垣
を
作
る
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

支
給
額
は
１
㍍
あ
た
り
３
０
０
０
円
。
限

度
額
は
１０
万
円

問
　
み
ど
り
公
園
・
水
辺
課
☎
２１
―
９
８

５
２花

の
ふ
れ
あ
い
体
験

　

１２
月
１７
日（
金
）午
前
９
時
Ｊ
Ａ
ビ
ル

か
な
が
わ
前
集
合
。
花
き
生
産
者
の
温

室
、
花か

な菜
ガ
ー
デ
ン
の
見
学
。
市
内
在

住
の
高
校
生
以
上
の
方
。
２０
人（
抽
選
）。

１
０
０
０
円
。
花
菜
ガ
ー
デ
ン
年
間
パ
ス

ポ
ー
ト
の
あ
る
方
は
５
０
０
円
。
参
加
者

に
は
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す

申　

往
復
は
が
き
に
、
代
表
者
の
必
要

事
項
と
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
・
花

菜
ガ
ー
デ
ン
の
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
の
有
無

を
記
入
し
、
１２
月
３
日（
金
）ま
で
に
農
水

産
課
〒
254
―
８６８６
豊
原
町
２
―
１４
☎
３５
―

８
１
０
２
へ

原
爆
被
爆
体
験
を
聞
く
会

　

１２
月
４
日（
土
）午
前
１０
時
〜
正
午
。
旭

北
公
民
館
。
原
爆
被
爆
体
験
談
、
平
和
映

画
の
上
映
な
ど
。
小
学
校
３
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴

申　

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
１２
月
２
日

（
木
）ま
で
に
行
政
総
務
課
☎
２１
―
９
７

５
４

som
u@

へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
税
務
と
労
務

　

実
例
も
交
え
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

１２
月
１０
日（
金
）午
後
６
時
〜
８
時
。
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
早
坂
毅
さ
ん（
税
理

士
・
大
学
講
師
）。
先
着
３０
人

申　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
２１
―
７
５
１

７
薨
２２
―
３
７
０
１

hira-sc@
m
b.scn-

net.ne.jp

へ

文
化
ス
ポ
ー
ツ
ま
ち
づ
く
り
振
興
財

団
の
事
務
職
員

　

昭
和
５４
年
４
月
２
日
〜
平
成
元
年
４
月

１
日
に
生
ま
れ
、
大
学
を
卒
業
し
商
業
簿

記
３
級
以
上
の
資
格
が
あ
る
方
一
人
。
詳

し
い
条
件
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

◆
病
院
長
と
病
院
事
業
管
理
者
の
違
い
は

　

簡
単
に
言
う
と
、
病
院
長
が
医
療
に
責

任
を
持
ち
、
病
院
事
業
管
理
者
は
経
営
に

責
任
を
持
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
病
院
事

業
管
理
者
は
医
師
で
な
く
て
も
な
れ
ま

す
。
で
す
が
、
医
師
と
し
て
こ
の
病
院
に

勤
務
し
た
経
験
や
民
間
の
病
院
長
を
し
た

経
験
が
あ
っ
た
の
で
、
平
塚
市
か
ら
声
が

か
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。

◆
病
院
に
と
っ
て
経
営
と
は

　
医
療
は
と
て
も
お
金
が
か
か
る
ん
で

す
。
良
い
医
療
を
し
よ
う
と
思
え
ば
、
新

し
い
機
器
を
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

患
者
さ
ん
に
快
適
で
安
全
な
環
境
の
中
で

治
療
に
専
念
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
職

員
を
増
や
し
た
り
施
設
の
改
善
が
必
要
に

な
っ
て
き
た
り
す
る
。
良
い
病
院
で
あ
る

た
め
に
、
限
ら
れ
た
予
算
の
中
で
は
経
営

の
効
率
化
が
必
要
に
な
り
ま
す
。だ
か
ら
、

中
長
期
的
な
計
画
を
し
っ
か
り
と
立
て
る

た
め
に「
平
塚
市
民
病
院
経
営
改
革
マ
ニ

フ
ェ
ス
ト
」を
作
成
し
ま
し
た
。
職
員
が

理
解
し
て
一
丸
と
な
っ
て
改
革
に
取
り
組

ま
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
経
営
の
効
率

化
は
お
金
を
も
う
け
よ
う
と
い
う
意
味
で

は
な
く
、
良
い
医
療
を
提
供
す
る
た
め
の

手
段
な
の
で
す
。

◆
改
革
の
内
容
は

　

例
え
ば
、
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
中
に「
患

者
本
位
の
療
養
体
制
の
整
備
」と
い
う
項

目
が
あ
り
ま
す
。
市
民
病
院
に
限
ら
ず
入

院
し
た
経
験
が
あ
る
方
は
感
じ
た
と
思
う

の
で
す
が
、
病
院
は
患
者
さ
ん
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
へ
の
配
慮
が
足
り
な
い
と
こ
ろ
が

あ
っ
た
の
で
す
。
日
常
生
活
で
は
当
た
り

前
の
こ
と
が
、
入
院
す
る
と
無
視
さ
れ
る

の
は
変
で
す
よ
ね
。
今
年
８
月
、
産
科
病

棟
の
大
部
屋
を
家
具
で
仕
切
っ
て
、
個
室

の
よ
う
に
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
配
慮
し
た
部

屋
を
導
入
し
た
の
も
改
善
の
一
つ
で
す

（
１
面
の
写
真
）。
快
適
な
環
境
で
赤
ち
ゃ

ん
を
産
ん
で
ほ
し
い
で
す
か
ら
ね
。

◆
地
域
と
と
も
に
発
展
す
る
病
院
へ

　

県
外
の
公
立
病
院
で
経
営
破
た
ん
し
た

と
こ
ろ
が
あ
り
、
病
院
が
地
域
へ
与
え
る

影
響
の
大
き
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
地
域
の

た
め
に
も
市
民
病
院
は
頑
張
ら
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
な
に
よ
り
市
民
病
院
は
こ
の
地

域
に
必
要
な
急
性
期
医
療
の
体
制
を
し
っ

か
り
と
整
え
て
い
ま
す
。
市
民
病
院
は
新

棟
の
建
設
の
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
が
、

別所隆　病院事業管理者
　土日が休みというのは、病院事
業管理者になったこの4月からが
初めてなんです。日曜日によくゴ
ルフへ行くので、土曜日は妻と一
緒にいるようにしています。土日
のバランスが、妻とうまくいくポ
イントですかね。

申　

豊
原
分
庁
舎
２
号
館
３
階
の
文
化

ス
ポ
ー
ツ
ま
ち
づ
く
り
振
興
財
団
総
務
施

設
課
な
ど
に
あ
る
受
験
申
込
書
を
１１
月

１９
日（
金
）〜
２６
日（
金
）に
同
課
☎
３５
―

８
１
０
８
へ

宮
谷
理
香
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

　

平
成
２３
年
２
月
１２
日（
土
）午
後
２
時
開

演
。
中
央
公
民
館
。
曲
目
は
黒
鍵
の
エ

チ
ュ
ー
ド
ほ
か
。２
０
０
０
円（
全
席
指
定
）

申　

チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
セ
ン
タ
ー
内
の
文

化
ス
ポ
ー
ツ
ま
ち
づ
く
り
振
興
財
団
文
化

事
業
課
☎
３２
―
２
２
３
７
ほ
か
で
販
売
。

電
話
予
約
は
文
化
事
業
課
で
受
け
付
け
て

い
ま
す

再
生
家
具
を
提
供
し
ま
す

　

修
理
費
程
度
の
負
担
で
提
供
し
ま
す
。

申　

１２
月
１
日（
水
）〜
６
日（
月
）の
午
前

９
時
〜
午
後
４
時（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

に
四
之
宮
７
―
３
―
５
の
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ
☎
５１
―
５
３
０
１
で
現
品
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

譲
り
ま
す
・
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　

不
用
品
の
登
録
や
あ
っ
せ
ん
を
、
随
時

電
話
な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

〈
譲
り
ま
す
〉幼
児
用
い
す
、
松
葉
づ
え
ほ

か〈
譲
っ
て
く
だ
さ
い
〉チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
、
電
子
レ
ン
ジ
、
冷
蔵
庫
ほ
か

申　
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
５１
―
５
３
０
１

　市民病院のウェブに
は、職員の募集などの
案内を随時掲載してい
ます。また、入院して
いる患者さんの車いす
を押すなど、様々な場
で活躍するボランティ
アも募集しています。
問 �病院総務課☎32―
00１5

読
書
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
活
躍
中

　

今
年
４
月
に
市
民
病
院
に
着
任
し
た
別
所
隆
病
院
事
業
管
理
者
。
も
と
も
と
外
科

医
で
あ
る
も
の
の
、
今
は
白
衣
を
着
る
機
会
が
な
い
と
の
こ
と
。
市
民
病
院
の
医
療

の
質
の
向
上
と
経
営
改
善
の
た
め
に「
メ
ス
」を
入
れ
る
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

　テレビの地上アナログ放送
は平成 23 年 ７ 月 24 日に終了
し、デジタル放送に移行しま
す。ＮＨＫの受信料が全額免
除の世帯には、簡易チューナー
を無料で配布します。簡易
チューナーなどの問い合わせ
は地デジチューナー支援実施
センター☎ 05７0―033―840 へ

問　広報・情報政策課☎2１―8７6１

　１2月１日（水）以降に開催する大会やイベント
で利用できます。最終テストとして、１１月28
日（日）午後１時試合開始の湘南ベルマーレ対
セレッソ大阪の試合で使用します。

問　総合公園管理事務所☎35―2233

平塚競技場に
大型ビジョンを
設置しました
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前売り券　自由席大人2,500円、  小・中
学生、　高校生・シニア800円ほか。チケッ
トは梅屋本館1階サービスカウンター、
コンビニなどで販売します

高齢者よろず相談センター
「ゆりのき」

富士見・崇善・松原地区担当
（立野町３1―20☎３３−2３３４） 　「ゆりのき」は、人口が密集し

ているにぎやかな地区を担当し
ています。高齢者のお宅を訪問
すると、近所の友人の方が顔を
出したり、おかずの差し入れを
いただいたりすることがありま
す。近所付き合いの良さを学び
ますね。
　毎週金曜日に、介護予防教室
やサロンを開いています。皆さ
んがいつまでも元気でいられる
ように、楽しみながら体や頭を
動かしています。常連になる方
も増えてきました。いつまでも
皆さんが若々しくいられるよう
にお手伝いします。

SCN湘南チャンネルで11月３0日（火）までの毎日午前11時３0分からと午後９
時４5分からの5分間「ゆりのき」が紹介されます。

私たちが相談を受けます
写真左後から時計回りに
久保川宏一さん（社会福祉士）
石井美智恵さん（ケアマネジャー）
岡田敦子さん（ケアマネジャー）
磯村則子さん（ケアマネジャー）
小峰和代さん（看護師）

  １１月２８日（日）１3：00 湘南−C大阪 平塚
  １２月 ４日（土）１５：30 新潟−湘南 東北電ス

　地域包括支援センターの呼
び名が「高齢者よろず相談セン
ター」になりました。担当地区
ごとに、高齢者の生活や介護、
健康に関する相談を受け付け
ています。各地区のセンター
はお問い合わせください。

問　高齢福祉課☎21―8７７8

ま
ち
ぐ
る
み
大
清
掃

　
「
ク
リ
ー
ン
ひ
ら
つ
か
」を
合
言
葉
に
、

き
れ
い
な
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

１１
月
２８
日（
日
）午
前
８
時
開
始
。
雨
天

の
時
は
、
１２
月
５
日（
日
）に
延
期
。
実
施

や
延
期
の
お
知
ら
せ
は
、
Ｆ
Ｍ
湘
南
ナ
パ

サ
７８
・
３
Ｍ
Ｈ
ｚ
で
当
日
の
午
前
７
時
〜

７
時
１５
分
の
間
に
放
送
し
ま
す

問　

資
源
循
環
課
☎
２１
―
９
７
６
３

実
施
予
定
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

平
成
２２
年
度
中
に
今
後
予
定
し
て
い
る

案
件
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
「
１
市
２
町
ご
み
処
理
広
域
化
実
施
計
画

骨
子
案
」資
源
循
環
課
。「
平
塚
駅
西
口
の
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
に
つ
い
て
」ま
ち
づ
く
り

事
業
課
。「
緑
の
基
本
計
画（
第
２
次
）の
実

施
計
画
に
つ
い
て
」み
ど
り
公
園
・
水
辺
課
。

「
下
水
道
中
期
ビ
ジ
ョ
ン
」土
木
総
務
課
。

「
総
合
計
画
平
成
２３
年
度
版
実
施
計
画
案
」

企
画
課
。「
障
が
い
者
福
祉
計
画（
第
２
期
）

中
間
見
直
し
」障
が
い
福
祉
課
。
詳
細
は
各

担
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

問　

協
働
推
進
課
☎
２１
―
９
６
１
８

ス
タ
ー
ラ
イ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

紅
谷
町
ま
ち
か
ど
広
場（
紅
谷
町
１２
―

２１
）や
紅
谷
パ
ー
ル
ロ
ー
ド
で
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

１１
月
２７
日（
土
）午
後
３
時
〜
４
時
３０

分
。
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
午
後
４

時
３０
分
点
灯
式
。
１１
月
２８
日（
日
）午
前
１１

時
〜
午
後
４
時
・
１２
月
５
日（
日
）午
前
１０

時
〜
午
後
４
時
。
青
空
バ
ザ
ー
。
１２
月
４

日（
土
）午
後
３
時
３０
分
開
始
。
ベ
ル
マ
ー

レ
戦
の
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
。
１２

日（
日
）午
前
１１
時
開
始
。
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト
、
歳
末
大
抽
選
会
ほ
か
。
１９
日

（
日
）午
後
１
時
〜
４
時
。
よ
さ
こ
い
祭

問　

商
業
観
光
課
☎
３５
―
８
１
０
７

青
少
年
健
全
育
成
の
つ
ど
い

　

１１
月
２１
日（
日
）午
後
１
時
開
演
。
中
央

公
民
館
。
少
年
の
主
張
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

最
優
秀
作
品
の
朗
読
発
表
、
あ
か
る
い
家

庭
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
賞
作
品
発

表
、
森
本
ジ
ャ
ズ
体
操
教
室「
疾
風
乱
舞
」

に
よ
る
活
動
報
告
な
ど

問　

青
少
年
課
☎
３２
―
７
０
２
９

堆
肥
を
無
料
で
配
布
し
ま
す

　

総
合
公
園
の
樹
木
の
落
ち
葉
で
作
っ
た

堆
肥
を
先
着
３００
人（
一
人
１
袋
）に
配
布
し

ま
す
。

　

１１
月
２７
日（
土
）午
前
１０
時
３０
分
か
ら
。

総
合
公
園
管
理
事
務
所
前
。
雨
天
の
時
は

１２
月
１
日（
水
）に
延
期

問　

総
合
公
園
管
理
事
務
所
☎
３５
―
２
２

３
３「

市
民
休
養
の
郷さ

と

」伊
豆
市
か
ら
の
贈

り
も
の
を
開
催

　

特
産
品
の
試
食
や
販
売
の
ほ
か
各
会
場

で
体
験
イ
ベ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

１２
月
５
日（
日
）午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

①
紅
谷
町
ま
ち
か
ど
広
場（
紅
谷
町
１２
―

２１
）。
木
工
体
験
・
黒
米
も
ち
つ
き
コ
ー

ナ
ー
な
ど
②
崇
善
公
民
館
。
わ
さ
び
漬
け

作
り
体
験
コ
ー
ナ
ー（
午
前
１０
時
３０
分
と

午
後
１
時
３０
分
開
始
）、
食
文
化
パ
ネ
ル

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン（
午
後
１
時
〜
２
時

３０
分
）な
ど

問
　
文
化
・
交
流
課
☎
２５
―
２
５
２
０

電
子
申
請
・
届
け
出
シ
ス
テ
ム

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
印
鑑
登
録

証
明
書
交
付
申
請
、
犬
の
登
録
事
項
変
更

届
け
な
ど
が
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、ウ
ェ

ブ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
　広
報
・
情
報
政
策
課
☎
２１
―
８
７
９
２

住
基
カ
ー
ド
を
持
ち
ま
せ
ん
か

　

確
定
申
告
な
ど
が
で
き
る
国
税
の
電
子

申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム（
ｅ
―
Ｔ
ａ
ｘ
）を

利
用
す
る
た
め
に
必
要
で
す
。
顔
写
真
付

き
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は
、
身
分
証
明

書
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。
発
行
申
請

の
方
法
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
課
☎
２１
―
８
７
７
３

花
カ
フ
ェ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　

地
元
産
の
花
に
囲
ま
れ
て
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
を
楽
し
み
ま
す
。
花
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
、

ミ
ニ
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
体
験

（
5００
円
）。
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す

が
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

　

１１
月
２０
日（
土
）午
前
１０
時
〜
午
後
３

時
。旧
横
浜
ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記
念
館（
浅

間
町
１
―
１
）

問
　
農
水
産
課
☎
３５
―
８
１
０
２

青
色
決
算
説
明
会
の
開
催

　

不
動
産
所
得
の
あ
る
方
は
１２
月
１３
日

（
月
）午
前
９
時
３０
分
〜
午
後
０
時
３０
分
。

事
業
所
得
の
あ
る
方
は
午
後
１
時
３０
分
〜

４
時
３０
分
。
平
塚
商
工
会
議
所（
松
風
町

２
―
１０
）。
詳
し
く
は
平
塚
税
務
署
☎
２２

―
１
４
０
０
へ

問
　
市
民
税
課
☎
２１
―
８
７
６
６

貸
金
業
法
が
変
わ
り
ま
し
た

　

借
り
過
ぎ
や
貸
し
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
法

律
が
改
正
さ
れ
、
借
り
入
れ
は
年
収
の
３

分
の
１
ま
で
の
制
限
が
で
き
ま
し
た
。
詳

し
く
は
、
貸
金
業
法
の
相
談
窓
口
の
財
務

省
横
浜
財
務
事
務
所
☎
０４5
―
６８１
―
０
９
３

３
・
県
金
融
課
☎
０４5
―
２１０
―
５
６
９
０
へ

問
　市
民
情
報
・
相
談
課
☎
２１
―
８
７
６
４

１２
月
の
ア
リ
ー
ナ
無
料
開
放
日

　

１２
月
７
日・２１
日
の
火
曜
日
、
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
。
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
な
ど

問　

ひ
ら
つ
か
ア
リ
ー
ナ
管
理
事
務
所
☎

２５
―
０
０
１
１

心
身
障
が
い
者
福
祉
手
当
を
受
給
さ

れ
て
い
る
方
へ

　

１２
月
は
心
身
障
が
い
者
福
祉
手
当
の
振

り
込
み
月
で
す
。
受
給
者
本
人
が
転
居
、

転
出
、
死
亡
、
施
設
入
所
を
し
た
場
合
や

振
込
口
座
の
変
更
を
す
る
場
合
は
届
け
出

が
必
要
で
す
。

問　

障
が
い
福
祉
課
☎
２１
―
８
７
７
４

生
命
保
険
契
約
な
ど
に
基
づ
く
年
金

の
税
務
上
の
取
り
扱
い
変
更

　

相
続
、
贈
与
な
ど
で
取
得
し
た
、
生
命

保
険
や
損
害
保
険
契
約
な
ど
に
か
か
る
年

金
の
所
得
税
の
取
り
扱
い
が
変
わ
り
ま
し

た
。
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国
税
庁
の
ウ
ェ

ブ
や
平
塚
税
務
署
☎
２２
―
１
４
０
０
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

市
民
税
課
☎
２１
―
８
７
６
６

楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う

　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
動
き

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
く
す
の
木
体
操
講
習
会　

①
１１
月
２６
日（
金
）②
１２
月
３
日（
金
）、
午

後
１
時
３０
分
〜
３
時
①
は
旭
北
公
民
館
、

②
は
な
で
し
こ
公
民
館
。
講
師
は
村
田
節

子
さ
ん（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
ま
ち
づ
く
り
振

興
財
団
）

◆
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会

　

ゲ
ー
ム
と
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
楽
し
み

な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

　

１２
月
２０
日（
月
）午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
。
大
原
公
民
館
。
講
師
は
米
倉
菊
治
郎

さ
ん（
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
）

問　

健
康
課
☎
５５
―
２
１
１
１

介
護
予
防
事
業
の
委
託
先
を
募
集

　

委
託
事
業
は
、
高
齢
者
介
護
予
防
運
動

教
室（
１２
回
×
３
ク
ー
ル
）、
高
齢
者
転

倒
骨
折
予
防
教
室（
７
回
×
３０
ク
ー
ル
）、

高
齢
者
水
中
運
動
教
室（
９
回
×
９
ク
ー

  １１月２0日（土）１４：00 湘南−名古屋 平塚
  １１月２3日（祝）１４：00 G大阪−湘南 万博

月
納
期
の
市
税・手
数
料

11対
象
　

①
固
定
資
産
税（
第
４
期
）

②
国
民
健
康
保
険
税（
第
６
期
）

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
５
期
）

④
介
護
保
険
料（
第
６
期
）

⑤
清
掃
し
尿
従
量
手
数
料（
第
８
期
）

納
期
最
終
日
　
11
月
３0
日（
火
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

①
市
税
総
務
課 

☎
21
―
８
７
６
９

②
③
保
険
年
金
課 

☎
21
―
８
７
７
５

④
介
護
保
険
課 

☎
21
―
８
７
９
０

⑤
環
境
業
務
課 

☎
21
―
８
７
９
６

　身近な人の様子がいつもと違って
心配ということはありませんか。こ
ういう時は「悩みや困りごとがあった
ら一人で抱えないで」と伝えてくださ
い。小さなつながりが、大きな支え
になります。市のウェブに相談でき
る窓口の案内を掲載しています。

問　くらし安全課☎21―９8４0

ル
）、
家
族
介
護
教
室
１６
回
、
家
族
介
護

者
交
流
教
室
６
回
な
ど
、
７
教
室
。
１２
月

１０
日（
金
）に
開
催
す
る
説
明
会
に
参
加

後
、
計
画
書
を
提
出
。
詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い

申　

１１
月
３０
日（
火
）ま
で
に
事
業
所
名
・

所
在
地
・
代
表
者
名
・
連
絡
先
と
応
募
事

業
名
を
記
入
し
た
用
紙
を
南
附
属
庁
舎
２

階
の
高
齢
福
祉
課
☎
２１
―
８
７
７
８
へ

村松大輔
TAISUKE

MURAMATSU

DF 

６

　Ｊ1での戦いはレベルの高さを痛感
し、もっとレベルアップしなければな
らないと感じました。皆さんの応援が
何よりも自分たちの力になります。引
き続き、ご声援をお願いします。

村松大輔選手からのメッセージ
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　母親父親教室　
歯の衛生・妊娠中の過ごし方
妊婦さんとご家族が対象

６日（月）１３時３０分〜１５時１５分

プレパパ&ママクッキング教室　
野菜・魚の簡単メニュー実習と試食　
予約制。妊婦さんとご家族が対象

１１日（土）１０時３０分〜正午

お産の進み方と産後の過ごし方など
祖父母教室もあります。妊娠８か月以降
の方とご家族が対象

１３日（月）１３時３０分〜１５時１５分

赤ちゃんのおふろ・妊婦体験
妊娠８か月以降の方とご家族が対象

２４日（金）１３時３０分〜１５時３０分

　離乳食の教室　※１週間前までに予約を
ごっくん離乳食教室 ５〜６か月児対象 ２４日（金）１３時３０分〜１４時４０分
もぐもぐ離乳食教室 ７〜８か月児対象 ３日・１７日（金）１３時３０分〜１５時

カミカミ離乳食教室 ９〜１２か月児対象 ２日（木）１０時３０分〜１１時３０分
離乳食卒業教室
１歳１か月〜１歳６か月児対象

２１日（火）１０時３０分〜１１時３０分

　子育て教室　※予約制
のびのびキッズ　２歳児教室
２歳児の特徴と接し方・親子遊び

１０日（金）１０時３０分〜１１時３０分

すくすく子育て教室　５〜６か月児対象
赤ちゃんの病気と育児、遊び方など

１５日（水）１３時３０分〜１５時１５分
ブックスタートも同時開催　

歯っぴい教室 １歳〜１歳３か月児対象
歯のお手入れ方法を学びます

７日（火）１０時〜１１時

　歯科健康診査　※予約制
２歳１か月〜２歳６か月児対象 ８日（水）１３時３０分〜１４時３０分

１６日（木）９時３０分〜１０時３０分

　母子健康手帳を忘れずにお持
ちください。教室の詳細は、出
生届を提出のときに配付した子
育て情報ファイル「すてっぷ」や
市のウェブに掲載しています。12月のカレンダー
問　保健センター☎５５ー２１１１【メールで答える離乳食相談室】

http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kenko/kodomo-soudan-mail.htm

　来年４月に市内の保育園へ入園を希望するお子
さんの受け付けをします。
受け付け　１２月１日（水）〜２８日（火）、午前８時３０分
〜午後５時。土・日曜日、祝日は除く。こども家
庭課（市役所本庁舎１階⑱番窓口）
申込書の配布　各保育園やこども家庭課のほか、
市のウェブからダウンロードすることもできます
施設名（私立） 所 在 地 電 話

平 塚 保 育 園 宮 の 前 ２２-７７７１
柳 町 保 育 園 平　 塚 ３１-０８８０
明 石 町 保 育 園 明 石 町 ２１-０７８９
白 百 合 保 育 園 立 野 町 ３２-０８２１
あ さ ひ 保 育 園 河　 内 ３２-２１３７
横 内 保 育 園 横　 内 ５５-２１８８
い ず み 保 育 園 万　 田 ３１-３４２１
金 目 保 育 園 北 金 目 ５８-１８８２
八 幡 保 育 園 四 之 宮 ２１-００８４
愛･八 幡 保 育 園 四 之 宮 ２０-２０８０
大 町 保 育 園 根 坂 間 ５８-６６６２
ゆ う か り 保 育 園 岡　 崎 ５８-７２２０
中 原 保 育 園 南 豊 田 ３２-８６００
高 村 保 育 園 高　 村 ３４-２５２６
富 士 見 保 育 園 平　 塚 ３３-３４１１
み ど り 保 育 所 四 之 宮 ２１-０４１５
も ん も ん 保 育 園 花 水 台 ３３-２３２５
苗･もんもん保育園 代 官 町 ２１-９１１７
サ ン･キ ッ ズ 湘 南 中　 堂 ２５-１０１９

施設名（私立） 所在地 電話
真土すばる保育園 西 真 土 ５３-４１４１
花・もんもん保育園 代 官 町 ２０-５８８７
サ ン・ キ ッ ズ 平
塚 ス テ ー シ ョ ン 八重咲町 ２０-５２４０

湘南みらい保育園
（仮称・平成２３年４

月開所予定）
徳 延 ５３−４１４１

施設名（市立） 所 在 地 電話
神 田 保 育 園 田　 村 ５５-１０７１
金 田 保 育 園 入　 野 ３１-１５２３
須 賀 保 育 園 高 浜 台 ２１-０３５３
南 原 保 育 園 南　 原 ３１-５９９３
吉 沢 保 育 園 上 吉 沢 ５８-０４１２
花 水 台 保 育 園 花 水 台 ３１-７１２０
し ら さ ぎ 保 育 園 東 中 原 ３１-２６２２
夕 陽 ケ 丘 保 育 園 夕陽ケ丘 ２１-００５９
若 草 保 育 園 横 　 内 ５４-０２２１
大 神 保 育 園 大 　 神 ５５-６６２０

問　こども家庭課☎２１−９６１２

今年のクリスマスは手作りの飾りで楽しみませんか

②十分な睡眠とバランスのとれ
た食事を心がけましょう。
③外から帰ったら、手洗い・う
がいをしましょう。うがいので
きないお子さんはお茶などを飲
み、のどの乾燥を防ぎましょう。
④人ごみへの外出を控えましょ
う。また、外出時にはマスクを
利用しましょう。
　そして、インフルエンザの予
防接種を受けると効果的です。

問　健康課☎５５−２１１１

　インフルエンザはかぜと違
い、突然の３８℃以上の発熱や関
節痛、強い体のだるさが起こる
のが特徴です。子どもの場合は、
中耳炎や熱性けいれんを併発し
て重症化することもあり、注意
が必要です。
　インフルエンザの感染を予防
するには次のことに気をつけま
しょう。
①加湿器などで適度な湿度（５０
〜６０％）を保ちましょう。

インフルエンザを予防しよう

〈育児相談の受け付け〉保健センター☎５５―２１１１
生活、歯の衛生、食事、母乳など。毎週水曜日、午前９時３０分
〜１０時３０分

来年４月に入園する保育園児を募集します

の

活動を行っているとのこと。「まずは
里地里山をきっかけに地道に活動」
をモットーに会を運営しているそう
です。また、「将来的には、市民農園
などの整備を行い、地域の活性化に
つながるような活動も行っていきた
い」と意気込みを語ってくれました。
　今月初めに、平塚市まちづくり条
例に基づく、「地区まちづくり協議
会」の申請を行い、認定を受けたば
かりとのこと。里地里山の再生と保
全を通して、ゆるぎ地区が近い将来、
人々の心に潤いをもたらすような存
在になると確信しました。

　「地域住民や行政などの協力を得
ながら、着実に里地里山の再生を推
進したい」と語る猪俣会長。市内西
部に位置する吉沢の「ゆるぎ地区」
は、農地と山林に囲まれた自然豊か
な環境の中にあります。しかし、少
子高齢化が進み、年々耕作放棄地や
放棄林が多くなりつつある地域でも
あるそうです。
　このような現状を打開しようと地
域が立ち上がり、協議会を設立した
そうです。協議会は役員会を始めと
して、農的活動部会、自然活動部会、
地域活性化部会に分かれ、自主的に

　人と多様な生物が共生
する「里地里山」。その再
生と保全を通して、地域
の活性化に向けた活動を
推進する「湘南ひらつか・
ゆるぎ地区活
性化に向けた
協議会」会長
の猪俣進さん
にお話を伺い
ました。

【レポーター】
大崎和夫さん（市政モニター）

ワークショップで東京農業大学の学生に
指導する猪俣進さん（写真中央・白帽子）

「里地里山」で地域活性化

　赤ちゃんの発達に合わせた離乳食の
進め方を学びます。作り方の実演や試
食など、見て食べて体験しましょう。

もぐもぐ離乳食教室

①クリスマスリース作り
⃝会場　びわ青少年の家
　１２月４日（土）午前９時３０分〜午後２時。
市内在住の小・中学生とその保護者。
先着３０人。５００円（小学生は２００円）
申　電話で、１１月２０日（土）午前９時から
びわ青少年の家☎５９―０８７１へ
⃝会場　旧横浜ゴム平塚製造所記念館

（浅間町１−１）
　１２月７日（火）午後２時〜４時。市内在住の方。４０人（抽選）。２，０００円（材料費）。
講師は長岡津也子さん（カットフラワーアドバイザー）。持ち物は針金を切
る道具（ニッパなど）
申　はがきに、郵便番号・住所・氏名・電話番号を記入し、１１月３０日（火）までに
社会教育課〒２５４―８６８６豊原町２―２１☎３５−８１２４へ。はがき１枚につき１人まで
⃝会場　ひらつかアリーナ
　１２月７日（火）午後１時３０分〜４時３０分。先着２５人。１，０００円（材料費）。講師
は小倉美波さん（フラワーコーディネーター）。持ち物はエプロンと軍手、
あれば枝切りばさみ・ペンチなど
申　電話または直接、１１月２２日（月）午前９時からひらつかアリーナ（中堂
２４６―１）内にある馬入ふれあい公園管理事務所☎２５―００１１へ
②紙と遊ぼう
　モビールのクリスマス飾り
⃝会場　美術館
　１２月１２日（日）午前１０時〜午後０時３０分。
小学生とその保護者１２組２４人（抽選）。講
師は谷内庸生さん（紙の彫刻家）。材料費
５００円
③紙と考えよう
　クリスマスオーナメント作り
⃝会場　美術館　
　１２月１２日（日）午後２時〜４時３０分。中学
生以上の方。２５人（抽選）。講師は谷内庸
生さん（紙の彫刻家）。材料費５００円

申　②③は、はがき・ファ
クス・メールで、プログラ
ム名・郵便番号・住所・氏
名（氏名にはふりがな）・電
話番号・年齢を１１月２５日（木）
までに美術館〒２５４−００７３西
八幡１―３−３☎３５−２１１１薨３５―
２７４１ art-muse@city.hira
tsuka.kanagawa.jpへ。
メールで申し込みの場合は、
タイトルをワークショップ
応募に




