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　かつて、自動車などの配線で使うケー
ブルを製作する会社に勤務し、製造から
営業部門まで経験した。健康維持のため
に始めたトレーニングは、仕事を頑張る
ためのエネルギーとなった。
　そして、定年退職後の今。午前は総合
体育館のトレーニングルームで体を動か
して、午後は好きな日本史を勉強するた
めに大学へ通っている。好きなことを楽
しむための基礎体力づくりとして、現在
トレーニングに励んでいる。
　体も頭も鍛えて、ますます元気な６５歳
は、今日もエアロバイクで汗を流す。

――関連記事は２面へ

総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
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市民活動センター
JR平塚駅

松原分庁舎

市民センター豊原
分庁舎

福祉会館
中央公民館

市役所・消防署
教育会館
青少年会館（青少年課）
中央図書館美術館

保健センター

八幡山公園勤労会館

駅前市民
窓口センター

新館

市民プラザ

博物館

●イベント名
●郵便番号
●住所
●全員の氏名
●電話番号
●各イベントの
　必要事項

郵
送･

フ
ァ
ク
ス･

メ
ー
ル

●イベント名
●郵便番号
●住所
●全員の氏名
●電話番号
●各イベントの
　必要事項

氏　
　

名

住 

所
往
復
は
が
き

返 信 往 信

お申し込み記入例

総合公園

ひらつかアリーナ

外
の
方
は
豊
原
分
庁
舎
１
号
館
１
階（
豊

原
町
2
―
２１
）の
学
務
課
☎
３５
―
８
１
１

８
に
あ
る
申
請
書
を
同
課
へ
。

選
挙
事
務
の
臨
時
職
員（
登
録
制
）

　

市
内
在
住
の
１８
歳
以
上
の
方（
高
校
生

は
除
く
）。
選
挙
投
票
日
の
午
前
６
時
３０

分
～
午
後
８
時
３０
分
。
選
挙
の
前
日
に
準

備
の
た
め
の
勤
務
あ
り
。
時
給
９００
円
。

申　

市
役
所
新
館
１
階
の
選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
☎
２１
―
８
７
９
５
や
市
の
ウ
ェ

ブ
に
あ
る
登
録
用
紙
を
本
人
が
直
接
同
委

員
会
へ
。
受
付
時
に
面
接
を
し
ま
す
。

応
急
手
当
て
を
学
び
ま
せ
ん
か

①
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習
会

　

２
月
２０
日（
日
）正
午
～
午
後
４
時
。
中

央
公
民
館
。１５
歳
以
上
の
方
２０
人（
抽
選
）、

中
学
生
は
除
く
。
１
５
０
０
円
。

②
応
急
手
当
て
普
及
員
講
習
会　

　

２
月
１６
日（
水
）～
１８
日（
金
）、
午
前
９

時
～
午
後
５
時
。
勤
労
会
館
。
普
通
救
命

講
習
を
受
講
済
み
の
市
内
在
住
・
在
勤
の

方
、
ま
た
は
市
内
の
防
災
組
織
に
所
属
し

て
い
る
方
３０
人（
抽
選
）。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
。
４
８
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）。

③
応
急
手
当
て
普
及
員
再
講
習
会

　

２
月
１５
日（
火
）、
午
前
の
部
午
前
９
時

～
正
午
、
午
後
の
部
午
後
１
時
３０
分
～
４

時
３０
分
。
勤
労
会
館
。
応
急
手
当
て
普
及

員
の
資
格
を
取
得
し
た
日
か
ら
お
お
む
ね

３
年
経
過
す
る
方
、
各
３０
人（
抽
選
）。

申　
①
は
は
が
き
に「
２
月
２０
日
分
日
赤

救
急
法
基
礎
講
習
会
」と
必
要
事
項
・
生

年
月
日
を
記
入
し
、
１
月
２８
日（
金
）ま
で

に
福
祉
総
務
課
☎
内
線
２
１
４
８
へ
。
②

③
は
電
話
ま
た
は
直
接
１
月
２１
日（
金
）～

２
月
４
日（
金
）に
消
防
庁
舎
２
階
の
消
防

救
急
課
☎
２１
―
９
７
２
９
へ
。

お
店
に
役
立
つ
エ
ク
セ
ル
講
座

　

実
践
編
と
し
て
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
や
実
用

的
な
関
数
の
使
い
方
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　

２
月
１５
日（
火
）・
１７
日（
木
）・
２２
日

（
火
）・
２４
日（
木
）、
３
月
１
日（
火
）、
午

後
７
時
～
９
時
、
全
５
回
。
神
奈
川
ビ
ジ

ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ（
代
官
町
１１
―
３９
）。
市
内

の
事
業
所
に
勤
務
し
、
エ
ク
セ
ル
を
使
用

し
た
こ
と
が
あ
り
、
簡
単
な
表
計
算
な
ど

が
で
き
る
方
２５
人（
抽
選
）。１
０
０
０
円
。

申　

１
月
２８
日（
金
）ま
で
に
商
業
観
光
課

☎
３５
―
８
１
０
７
へ
。

平
日
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
ク
ー
ル

　

２
月
７
日
～
３
月
１４
日
の
月
曜
日
、
午

後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
、
全
６
回
。
福

祉
会
館
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
よ
う
と

考
え
て
い
る
方
な
ど
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
の
基
礎
知
識
、
車
い
す
体
験
、
高
齢
者

疑
似
体
験
な
ど
。
４０
人（
抽
選
）。
詳
細
と

申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は
直
接
、
２
月
６

日（
日
）ま
で
に
福
祉
会
館
☎
３３
―
２
３
３

３
へ
。

問　

福
祉
総
務
課
☎
内
線
２
２
１
７

平
塚
駅
前
地
下
道
の
広
告
板
利
用
者

　

利
用
期
間
は
４
月
１
日
～
平
成
２４
年
３

月
３１
日
。
４８
か
所（
先
着
順
）。
年
額
８
万

４
０
０
０
円
～
１４
万
４
０
０
０
円
。

申　

市
役
所
新
館
３
階
の
土
木
調
整
課
☎

２１
―
９
８
４
７
や
ウ
ェ
ブ
に
あ
る
申
請
書

を
２
月
１４
日（
月
）～
２５
日（
金
）に
同
課
へ
。

労
働
者
と
使
用
者
の
た
め
の
労
働
法

　

昨
年
４
月
に
改
正
さ
れ
た
労
働
基
準
法

な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

　

２
月
２１
日（
月
）・
２４
日（
木
）、
３
月
２

日（
水
）・４
日（
金
）・９
日（
水
）、午
後
６

高
校
に
進
学
す
る
方
を
支
援
し
ま
す

　

修
学
支
援
生
６０
人（
選
考
）。月
額
７
０

０
０
円
。次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
①

市
内
在
住
②
来
年
度
高
等
学
校
な
ど
に
進

学
す
る
③
経
済
的
な
支
援
が
必
要
で
あ
る

④
学
業
成
績
と
品
行
が
良
い
⑤
返
還
義
務

の
な
い
奨
学
金
を
ほ
か
に
受
け
て
い
な
い

申　

２
月
１０
日（
木
）ま
で
に
、
在
籍（
出

身
）中
学
校
へ
、
平
塚
市
立
の
中
学
校
以

時
３０
分
～
８
時
３０
分
、
全
５
回
。
平
塚
合

同
庁
舎
別
館（
西
八
幡
１
―
３
―
１
）。
５０

人（
先
着
順
）。申
し
込
み
は
２
月
１
日（
火
）

か
ら
県
か
な
が
わ
労
働
セ
ン
タ
ー
湘
南
支
所

☎
２２
―
２
７
１
１
薨
２１
―
２
８
４
８
へ
。

問　

産
業
振
興
課
☎
２１
―
９
７
５
８

4０
代
か
ら
始
め
る
家
族
の
た
め
の
ラ

イ
フ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
講
座

　

将
来
、
年
金
だ
け
に
頼
ら
な
い
た
め
の

貯
蓄
や
資
産
運
用
を
学
び
ま
す
。

　

２
月
１９
日（
土
）午
前
１０
時
～
正
午
。
勤

労
会
館
。
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
３０
人（
先

着
順
）。
昼
食
の
弁
当
が
あ
り
ま
す
。
申

し
込
み
は
平
塚
市
勤
労
者
共
済
会
☎
３５
―

３
３
９
９
へ
。

問　

産
業
振
興
課
☎
２１
―
９
７
５
８

リ
サ
イ
ク
ル
品
を
提
供
し
ま
す

①
再
生
家
具　

５０
個
程
度（
抽
選
）。
一
人

１
点
。
修
理
費
程
度
の
負
担
。

②
不
用
品
登
録　

譲
り
ま
す　

洋
服
ダ
ン

ス
、
冷
蔵
庫
、
テ
レ
ビ
ほ
か
。
譲
っ
て
く

だ
さ
い　

食
器
棚
、
ミ
シ
ン
ほ
か
。

申
　
①
は
２
月
１
日（
火
）～
７
日（
月
）、

午
前
９
時
～
午
後
４
時（
最
終
日
は
正
午

ま
で
）に
直
接
現
物
を
確
認
に
四
之
宮
７
―

３
―
５
の
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
５１
―
５

３
０
１
へ
。②
は
随
時
電
話
で
受
け
付
け
。

　4月から開設するため、
自転車とバイク（１25cc
未満）の定期利用の申し
込みを受け付けます。
1か月の料金　自転車（１
階利用）2，200円、バイク
（屋上）3，１00円ほか。
受付台数　自転車１階１，0
00台・2階１，400台、バイ
ク屋上430台。

◆
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
て
み
よ
う

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機
器
を
使
わ
な
く
て
も

効
果
的
な
体
力
ア
ッ
プ
は
で
き
ま
す
。
家

庭
で
も
、
少
し
の
空
間
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
に
早
変
わ
り
。
簡
単
な
体
力
ア
ッ

プ
の
方
法
を
、
総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
の
指
導
員
内
田
み
き
さ
ん
に

紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た（
上
写
真
）。

◆
三
日
坊
主
で
終
わ
ら
せ
な
い
た
め
に
は

　

総
合
体
育
館
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
器
が
あ
り
、
そ
れ
ら

で
継
続
し
て
楽
し
く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
で

き
る
よ
う
な
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
利
用

会
員
に
な
る
と
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
自
分

の
状
態
を
登
録
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

打
ち
出
さ
れ
た
結
果
表
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ご
と
の
変
化
が
一
目
瞭
然
で
す
。
ま
た
、

２
月
２７
日（
日
）ま
で「
チ
ャ
レ
ン
ジ
龍
馬

の
里
、
四
国
を
目
指
し
て
」と
題
し
、
エ

ア
ロ
バ
イ
ク
な
ど
の
有
酸
素
系
マ
シ
ン
で

走
っ
た
距
離
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の

壁
に
貼
っ
た
日
本
地
図
で
記
録
を
し
て
い

ま
す
。
家
庭
で
も
、
記
録
帳
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
で
変
化
を
記
録
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

長
年
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
利
用
し

て
い
る
方
の
中
に
は
、
ゴ
ル
フ
や
テ
ニ
ス

の
腕
を
落
と
さ
な
い
た
め
と
い
っ
た
、
自

分
の
趣
味
を
楽
し
む
こ
と
を
目
的
に
す
る

方
が
い
ま
す
。
こ
の
様
な
取
り
組
み
方
が

長
く
続
け
や
す
く
、
結
果
と
し
て
健
康
維

持
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◆
将
来
に
つ
な
が
る
元
気

　

高
齢
に
な
っ
て
も
、
若
い
頃
の
よ
う
に

い
つ
ま
で
も
自
分
の
身
の
回
り
の
こ
と
は

駅西口駐輪場 定期利用の受付開始

自
分
で
し
た
い
も
の
。
日
頃
か
ら
体
を
動

か
す
こ
と
が
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
生
活

で
き
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
将
来
、

介
護
の
お
世
話
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
毎

日
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。
自
分
の
ペ
ー

ス
で
無
理
な
く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

 
外
は
、
北
風
が
ビ
ュ
ー
ビ
ュ
ー
。
外
出
す
る
の
が
お
っ
く
う
に
感
じ
て
し

ま
う
こ
の
季
節
。
運
動
は
し
た
い
け
れ
ど
、
寒
い
の
は
苦
手
と
い
う
方
に
は

工
夫
次
第
で
楽
し
く
で
き
る
室
内
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
お
勧
め
で
す
。

　　　　の部分の筋肉を意識しましょう。繰り返す
ときは休憩を取り過ぎず、１分以内とすると効果的です。室内でできる簡単体操

へそを見て、
肩を床から離
し、体を丸め
ます。
▶1セット1０回
を２〜３セット
繰り返す。

ペットボトルや電話
帳などを持ち、骨
盤を動かさず、ウエ
ストを意識して動か
します。
▶1セット1０回を２〜
３セット繰り返す。

さらに頑張るあなたには
◆総合体育館トレーニングルーム
　午前９時〜午後９時。3部入替制。正
午〜午後１時と午後5時〜6時は閉室。
１回300円。初めての方は、ビギナー
講習会の参加が必要です（要予約）。

問　総合体育館☎35―2255
◆スポーツ教室
　参加者募集の情報は広報ひらつか、
財団のウェブなどでご確認ください。
問  文化スポーツまちづくり振興財団

スポーツ事業課☎35−0１02

申し込み　2月１日（火）〜
28日（月）に平塚駅周辺の
バイク・自転車駐車場、
平塚レンタサイクル、駅
前市民窓口センター、公
民館などで配布する申込
書を提出してください。
問　文化スポーツまちづ
くり振興財団総務施設課

☎35―8１08

手を肩幅に広げ、手が肩の真下に
来るようにし、背中は真っすぐにし
ます。右手を上げるときは左足とい
うように、手と足は逆にします。
▶1セット５〜1０回を２〜３セット。

背筋&バランス

ウエスト腹 筋

畳
１
枚
の
ス
ペ
―
ス
で
で
き
る

室
内
ト
レ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
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が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
災
害
か
ら
守
る

よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
　
社
会
教
育
課
☎
３５
―
８
１
２
４

2
月
の
ア
リ
ー
ナ
無
料
開
放
日

　

２
月
１
日（
火
）午
前
９
時
～
午
後
５

時
。
卓
球
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
。

問　

ひ
ら
つ
か
ア
リ
ー
ナ
管
理
事
務
所
☎

２５
―
０
０
１
１

介
護
保
険
適
用
受
領
委
任
払
で
の
住

宅
改
修
を
す
る
事
業
者
の
説
明
会

　

平
成
２３
年
度
の
受
領
委
任
払
の
登
録
を

希
望
す
る
事
業
者
は
必
ず
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。
居
宅
介
護
支
援
事
業
者
も
参
加
で

き
ま
す
。

　

２
月
１４
日（
月
）、
新
規
登
録
事
業
者
は

午
後
６
時
～
９
時
、
更
新
登
録
事
業
者
は

午
後
６
時
～
７
時
３０
分
。
勤
労
会
館
。

申　

電
話
で
２
月
９
日（
水
）ま
で
に
介
護

保
険
課
☎
２１
―
８
７
９
０
へ
。

市
民
病
院
で
の
人
間
ド
ッ
ク
の
取
り

扱
い
を
今
年
３
月
末
で
終
了
し
ま
す

　

受
診
者
数
の
減
少
な
ど
の
た
め
終
了
し

ま
す
。
な
お
、
脳
ド
ッ
ク
は
引
き
続
き
実

施
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問　

医
事
課
☎
３２
―
０
０
１
５

災
害
時
要
援
護
者
登
録
制
度
に
ご
協

力
く
だ
さ
い

　

こ
の
制
度
は
、
災
害
時
に
自
力
で
避
難

す
る
こ
と
が
困
難
な
方
を
地
域
の
協
力
で

支
援
す
る
も
の
で
す
。
現
在
、
各
地
域
で

支
援
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
は
、
近
所
に
お
住

ま
い
の
方
の
支
援
が
必
要
で
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
災
害
時
の
支
援
を
希
望
す
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
地
域
で
情
報
を
共

有
し
、
災
害
時
の
支
援
に
活
用
し
ま
す
。

問　

防
災
危
機
管
理
課
☎
２１
―
９
７
３
４

口
の
中
の
健
康
を
学
び
ま
せ
ん
か

　

事
前
の
申
し
込
み
は
①
は
不
要
、
②
は

健
康
課
☎
５５
―
２
１
１
１
へ
。

①
市
民
公
開
講
座　

老
化
は
お
口
か
ら

　

ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
か
ら
考
え
る
全
身
の
ア

ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
医
学
の
話
。
２
月
６
日

（
日
）午
後
１
時
～
３
時
。
平
塚
商
工
会
議

所（
松
風
町
２
―
１０
）。
講
師
は
斎
藤
一
郎

さ
ん（
鶴
見
大
学
教
授
）。

②
今
日
か
ら
で
き
る
健け

ん
こ
う
り
ょ
く

口
力
ア
ッ
プ
教
室

　

歯
の
健
康
か
ら
表
情
を
豊
か
に
す
る
体

操
な
ど
。
２
月
２３
日（
水
）午
後
１
時
３０
分

～
３
時
。
保
健
セ
ン
タ
ー
。

問　

健
康
課
☎
５５
―
２
１
１
１

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
方
の
教
室

　

家
族
介
護
者
交
流
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

　

２
月
２３
日（
水
）午
後
１
時
３０
分
～
３
時

３０
分
。
花
水
公
民
館
。
高
齢
者
を
介
護
す

る
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
ま
た
は
市
内
在

住
の
高
齢
者
を
介
護
す
る
方
２０
人（
先
着

順
）。
介
護
の
方
法
や
介
護
食
の
作
り
方

を
学
ん
だ
り
、
参
加
者
同
士
で
情
報
交

換
な
ど
を
し
た
り
し
ま
す
。
申
し
込
み

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
☎
３３
―

２
５
１
１
へ
。

問　

高
齢
福
祉
課
☎
２１
―
８
７
７
８

ひ
き
こ
も
り
を
学
び
ま
せ
ん
か

　

会
場
と
申
し
込
み
は
、
豊
原
町
６
―

２１
の
平
塚
保
健
福
祉
事
務
所
☎
３２
―

０
１
３
０
で
す
。
社
会
的
ひ
き
こ
も
り
の

方
の
家
族
な
ど
が
対
象
で
す
。

①
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室　

　

２
月
１８
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時
。

②
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
地
域
講
演
会

　

２
月
２８
日（
月
）午
後
２
時
～
４
時
。
８０

人（
先
着
順
）。
講
演「
ひ
き
こ
も
る
こ
こ

ろ　

い
い
加
減
さ
と
い
う
力
を
育
む
」。

講
師
は
長
谷
川
俊
雄
さ
ん（
白
梅
学
園
大

学
教
授
）。
締
め
切
り
は
２
月
１７
日（
木
）。

問　

障
が
い
福
祉
課
☎
２１
―
８
７
７
４

女
性
の
た
め
の
健
康
教
室

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
方
が
対
象
で
す
。

①
レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ミ
ナ
ー
２
日
コ
ー
ス

　

２
月
２４
日
、
３
月
３
日
の
木
曜
日
、
午

後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
。
美
術
館
。
３０

人（
先
着
順
）。
更
年
期
の
健
康
づ
く
り
。

②
ウ
ー
マ
ン
ボ
デ
ィ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
ス

ク
ー
ル　

３
月
２
日（
水
）午
後
１
時
３０
分

～
３
時
。
保
健
セ
ン
タ
ー
。
３５
人（
先
着

順
）。
冷
え
性
や
尿
漏
れ
な
ど
に
効
果
的

な
運
動
の
紹
介
。
持
ち
物
は
、
室
内
用
運

動
靴
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
。
運
動
し
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申　
①
②
と
も
に
健
康
課
☎
５５
―
２
１
１
１
へ
。

６０
歳
か
ら
始
め
る
男
の
料
理
教
室

　

２
月
１
日
・
８
日
・
１５
日
、
３
月
１
日
・

８
日
の
火
曜
日
、
午
前
１０
時
～
午
後
１
時

３０
分
、
全
５
回
。
福
祉
会
館
。
市
内
在
住

の
６０
歳
以
上
の
男
性
、
１６
人（
抽
選
）。
３

０
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）。
持
ち
物
は
エ

プ
ロ
ン
・
ふ
き
ん
・
三
角
布
ま
た
は
バ
ン

ダ
ナ
・
箸
・
筆
記
用
具
。
詳
細
と
申
し
込

み
は
電
話
ま
た
は
直
接
、
１
月
２４
日（
月
）

月
納
期
の
市
税・手
数
料

1①
国
民
健
康
保
険
税（
第
８
期
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
７
期
）

③
介
護
保
険
料（
第
８
期
）

④
清
掃
し
尿
従
量
手
数
料（
第
１0
期
）

納
期
最
終
日
　
１
月
3１
日（
月
）

◆
問
い
合
わ
せ
先

①
②
保
険
年
金
課 

☎
2１
―
８
７
７
５

③
介
護
保
険
課 

☎
2１
―
８
７
９
０

④
環
境
業
務
課 

☎
2１
―
８
７
９
６

午
前
９
時
～
２７
日（
木
）午
後
４
時
に
福
祉

会
館
☎
３３
―
２
３
３
３
へ
。

問　

福
祉
総
務
課
☎
内
線
２
２
１
７

特
定
健
診
・
健
康
診
査
は
２
月
末
ま
で

　

次
に
該
当
す
る
方
で
ま
だ
受
診
し
て
い

な
い
方
は
、早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

①
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
４０
歳

以
上
の
方
②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
③
生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
４０
歳
以
上
の
方
。

問　

①
は
保
険
年
金
課
☎
２１
―
８
７
７
６

②
③
は
健
康
課
☎
５５
―
２
１
１
１
へ
。

反町康治
監督

Yasuharu 
SORIMACHI

反町康治監督のメッセージ
　今年は再びJ2の舞台での戦いとな
りますが、「モーションとエモーショ
ン」つまりピッチの上で躍動し、熱
い想いが伝わるようなサッカーで、

J1を目指して戦っ
ていきます。スタジ
アムでの声援が大き
な力となります。ぜ
ひ今年も熱いご声援
をよろしくお願いし
ます。

SCN湘南チャンネルで１月3１日（月）までの毎日午前１１時30分から
と午後９時45分からの5分間「倉田会」が紹介されます。

私たちが相談を受けます
写真左から
山本悦子さん（社会福祉士）�
横山康代さん（ケアマネジャー）
村田雅樹さん（ケアマネジャー）

　地域包括支援センターの
呼び名が「高齢者よろず相
談センター」になりました。
担当地区ごとに、高齢者の
生活や介護、健康に関する
相談を受け付けています。
　各地区のセンターはお問
い合わせください。
問　高齢福祉課☎2１―8７７8

市
議
会
12
月
定
例
会
の
結
果

　

市
議
会
１２
月
定
例
会
が
開
か
れ
、
都
市

公
園
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
な
ど

１２
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。詳
し
く
は
、

１
月
２７
日（
木
）の
新
聞
朝
刊
で
お
届
け
す

る
議
会
だ
よ
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　

議
会
局
☎
２１
―
８
７
９
１

統
一
地
方
選
挙
の
事
前
説
明
会

　

出
席
は
１
候
補
者
３
人
ま
で
で
す
。

①
市
議
会
議
員
・
市
長
選
挙（
４
月
２４
日

投
票
日
）の
立
候
補
予
定
者　

２
月
５
日

（
土
）午
後
１
時
３０
分
～
４
時
。教
育
会
館
。

②
県
議
会
議
員
選
挙（
４
月
１０
日
投
票
日
）

の
立
候
補
予
定
者　

３
月
１０
日（
木
）午
後

１
時
３０
分
～
３
時
３０
分
。
東
附
属
庁
舎
２

階
Ａ
会
議
室
。

問　

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
２１
―
８

７
９
５

ち
ゅ
う
お
う
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ

　

１
月
２８
日（
金
）～
３０
日（
日
）、
午
前
９

時
～
午
後
５
時（
最
終
日
は
午
後
４
時
ま

で
）。
中
央
公
民
館
。
芸
能
発
表（
２９
日
と

３０
日
）、展
示
発
表
、体
験
教
室
、模
擬
店
。

問
　
中
央
公
民
館
☎
３４
―
２
１
１
１

償
却
資
産
の
申
告
は
１
月
31
日
ま
で

　

平
成
２３
年
１
月
１
日
現
在
、
土
地
・
家

屋
を
除
く
事
業
用
償
却
資
産（
構
築
物
・

機
械
装
置
・
器
具
・
備
品
な
ど
）で
、
そ

の
減
価
償
却
費
が
所
得
の
計
算
上
損
金
ま

た
は
必
要
経
費
と
し
て
算
入
さ
れ
る
も
の

が
あ
る
方
は
申
告
が
必
要
で
す
。

問　

固
定
資
産
税
課
☎
２１
―
８
７
６
８

１
市
２
町
ご
み
処
理
広
域
化
実
施
計

画
骨
子
案
に
ご
意
見
を

　

骨
子
案
は
２
月
１
日（
火
）か
ら
市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
公
民
館
、
市
の
ウ
ェ
ブ
な

ど
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
意
見
は
市
の

ウ
ェ
ブ
や
公
民
館
な
ど
に
あ
る
提
出
票

で
、
３
月
２
日（
水
）ま
で
に
資
源
循
環
課

〒
２５４
―
８６８６
浅
間
町
９
―
１
薨
２１
―
９
６
０

３

g-kouiki@

へ
。

問　

資
源
循
環
課
☎
２１
―
９
７
６
３

不
登
校
相
談
会

　

１
月
２９
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時
３０
分

（
受
け
付
け
は
午
後
０
時
３０
分
開
始
）。
県

立
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
亀
井
野
庁
舎（
藤

沢
市
亀
井
野
２
５
４
７
―
４
）。
フ
リ
ー

ス
ク
ー
ル
の
活
動
紹
介
、
不
登
校
経
験
者

な
ど
に
よ
る
座
談
会
、
個
別
相
談
な
ど
。

問　

指
導
室
☎
３５
―
８
１
２
０

木も
く
ぞ
う
び
ゃ
く
え
か
ん
の
ん
ぼ
さ
つ
ざ
ぞ
う

造
白
衣
観
音
菩
薩
坐
像
を
市
指
定

重
要
文
化
財
に
指
定

　

指
定
に
伴
い
、
１
月
２１
日（
金
）～
２３
日

（
日
）、
午
前
９
時
～
午
後
４
時
に
明
王
院

（
徳
延
３６５
）で
一
般
公
開
を
し
ま
す
。

　

な
お
、
毎
年
１
月
２６
日
は
文
化
財
防
火

デ
ー
で
す
。
市
内
に
は
数
多
く
の
文
化
財

　センターは、緑色の壁
の明るい建物です。昨年、
くらた病院の東側の道を
挟んだところに引っ越し
ました。
　一人暮らしの高齢者や
高齢者の介護をしている
家族など、さまざまな内
容の相談を受けます。お
話をよく聞き、快適な生
活を送れるように支援を
しています。
　日頃から気軽に相談で
きるセンターを目指して
います。

高齢者よろず相談センター
「倉田会」

四之宮・八幡・真土地区担当
（東真土4―4―3１☎53−１９30）

演目（出演）
　絵

え ほ ん た い こ う き

本太功記（林座・厚木市）、
菅
すがわらでんじゅてならいかがみ

原伝授手習鑑（下中座・小田
原市）、薮

やぶうぐいすこいのえだみち

鶯恋枝道（長谷座・
厚木市）、壷

つぼさ か か ん の ん れ い げ ん き

坂観音霊験記（足
柄座・南足柄市）、生

しょううつしあさがおばなし

写朝顔話
（前

さ き と り ざ

鳥座・平塚市）。下中座に
よる人形芝居教室もあります。
　問�社会教育課☎35―8１24

相模人形芝居大会
２月１３日（日）正午開演　市民センター
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　母親父親教室　
歯の衛生・妊娠中の過ごし方
妊婦さんとご家族が対象

５日（土）１３時３０分〜１５時１５分

調理実習で学ぶ妊娠中と産後の栄養　
予約制。妊婦さんとご家族が対象

１４日（月）１０時３０分〜１４時

お産の進み方と産後の過ごし方など
妊娠８か月以降の方とご家族が対象
祖父母教室もあります

２１日（月）１３時３０分〜１５時１５分

赤ちゃんのおふろ・妊婦体験
妊娠８か月以降の方とご家族が対象

２５日（金）１３時３０分〜１５時３０分

プレパパ&ママクッキング教室　
大人の食事と離乳食の実習と試食　
予約制。妊婦さんとご家族が対象

５日（土）１０時３０分〜１２時

　離乳食の教室　※１週間前までに予約を
ごっくん離乳食教室 ５〜６か月児対象 ２５日（金）１３時３０分〜１４時４０分
もぐもぐ離乳食教室 ７〜８か月児対象 ４日（金）・１８日（金）、１３時３０分

〜１５時
カミカミ離乳食教室 ９〜１２か月児対象 ３日（木）１０時３０分〜１１時３０分
離乳食卒業教室
１歳１か月〜１歳６か月児対象

２２日（火）１０時３０分〜１１時３０分

出張ダイジェスト版離乳食教室 ５か月〜
１歳６か月児対象。開始から卒業までのポ
イント

２日（水）１３時３０分〜１５時。金
目公民館

　子育て教室　※予約制
すくすく子育て教室　５〜６か月児対象
赤ちゃんの病気と育児、遊び方など

１６日（水）１３時３０分〜１５時１５分
ブックスタートも同時開催　

歯っぴい教室 １歳〜１歳３か月児対象
歯のお手入れ方法を学びます

８日（火）１０時〜１１時

　歯科健康診査　※予約制
２歳１か月〜２歳６か月児対象 ９日（水）１３時３０分〜１４時３０分

２４日（木）９時３０分〜１０時３０分

美術館　
ミュージアムコンサート

　３月６日（日）午
前９時開会式。
小雨決行。受け
付けは平塚競技
場正面玄関で午
前８時開始。市
内在住・在学の
小学校５年生〜中学校３年生。中学
生は３㌔㍍、小学生は２㌔㍍。
申　大原１―１平塚球場内のスポー
ツ課☎３１―３０６０にある申込書を２月２
日（水）までに同課へ。

９―１☎２１―９８５２へ。
◆湘南里川づくりフォーラム２０１１
　金目川水系の河川などでの環境
保全活動を紹介します。
　　１月３０日（日）午後２時〜４時。東
海大学湘南キャンパス松前記念館

（北金目４―１―１）。湘南里川づくり
の仕組みを活用した事例紹介、参
加者同士の活動情報交換など。当
日先着２００人。詳しい内容の問い
合わせは県湘南地域県政総合セン
ター企画調整課☎２２―２７１１へ。

問　企画課☎２１―８７６０

文化スポーツまちづくり振興財団からのお知らせ

　お孫さんを迎えるにあたり、赤ちゃ
んとそのお母さん、お父さんをサポー
トするのに役立つポイントを紹介しま
す。昔とは違う育児の方法を学びます。

祖父母教室

ウォーキングで健康づくりと地域の再発見
◆健康ウォーキング　平塚と伊勢
原の岡崎を歩こう
　　２月８日（火）午前９時~午後０時３０
分。午前７時直前のＮＨＫの降水
確率が５０％以上の場合は翌日９日

（水）に順延。９日も５０％以上の場
合は中止。岡崎公民館集合―岡崎
神社―腰取神社―無量寺―さくら
の家福祉農園―岡崎四郎の墓―岡
崎公民館解散。７．５㌔㍍。持ち物は、
飲み物・タオル・帽子・雨具、お
持ちの方は歩数計。

問　健康課☎５５―２１１１
◆ふるさと再発見「湘南めぐり」
　　２月２６日（土）小雨決行。寒川駅

南口スリーエフ前Ａグループ午前
８時２０分、Ｂグループ午前９時集合。
グループ分けは抽選。寒川駅南口
―八角公園（旧西寒川駅）―川との
ふれあい公園―寒川神社―さむか
わ中央公園Ａグループは午後０時２
０分、Ｂグループは午後１時解散。
８０人（抽選）。大人５００円、小学生３
００円。持ち物はレジャーシート。
申し込みは、往復はがきに代表者
の郵便番号・住所・氏名・電話番号
と参加者全員の氏名・年齢を２月１
４日（月）までに寒川町産業振興課〒
２５３―０１９６寒川町宮山１６５へ。

問　商業観光課☎３５―８１０７

平成23年1月21日発行 ４

　「花が咲く頃」をテーマにハイド
ン作曲の「騎士」ほかを新日本フィ
ルハーモニーのメンバーである堀
内麻貴さん（バイオリン）、小山千
鶴さん（ビオラ）らが演奏します。
　３月６日（日）午後２時開演。美術館
１階テーマホール。２００人（抽選）。
申　　はがきに、参加者全員の郵便
番号・住所・氏名・電話番号をは
がき１枚につき２人まで記入し、１月
３１日（月）までに美術館〒２５４－００７３
西八幡１―３―３☎３５―２１１１へ。

　母子健康手帳を忘れずにお持
ちください。教室の詳細は、出
生届を提出のときに配付した子
育て情報ファイル「すてっぷ」や
市のウェブに掲載しています。
問　保健センター☎５５ー２１１１

2月のカレンダー

の

ングをもっとメジャーな競技に発展
させたい」と語ってくれた野沢さん。
さらに記録を伸ばしていくため、「ラ
ンニングとウエートトレーニングで
身体を鍛えなければ」とも語ってく
れました。
　また、小学生からの夢である数学
教師への道もフィンスイミング同様
に挑戦し続けていきたいとのこと。
今まで培ってきた集中力でフィンス
イミングと学業の両立も図っていま
す。常に目標に向かって突き進む野
沢さんの澄んだ瞳は、未来への希望
で輝いていました。

　フィンスイミングとの出会いは小
学校５年生のとき。味わったことの
ないスピード感に魅せられ競技に打
ち込むようになったそうです。
　昨年７月にはスペインで開催され
た第１１回フィンスイミングユース世
界選手権大会に出場し、自己記録を
更新。着実に力を伸ばしています。
　野沢さんは県立平塚江南高校に在
学する２年生で、小学生のころから
水泳やマラソンなどの運動が得意
だったとのこと。現在、神奈中スイ
ミングスクールの仲間とともに練習
に打ち込んでいます。「フィンスイミ

　足にフィンと呼ばれるヒ
レを付けて泳ぎ、タイムを
競うフィンスイミング……。
そのスピードが魅力の競技
です。昨年5月に開催された

フィンスイミ
ング日本選手
権大会でユー
ス日本新記録
を更新した野
沢俊策さんに
会いました。

【レポーター】
茂木宏さん（市政モニター）

プールサイドで愛用のフィンを持つ
野沢俊策さん

夢は競技の普及と数学教師

◆湘南百番寄席ｉｎ市民センター
林家木久蔵独演会　
　　落語を聞いてお腹の底から笑っ
てみませんか。
　　３月１９日（土）午後５時３０分開演。
市民センター。出演は林家木久蔵
さん、林家ひろ木さん。全席自由。
前売り２，５００円。当日３，０００円。
申　チケットは１月２３日（日）午前
１０時から市民センター内の文化ス
ポーツまちづくり振興財団文化事
業課☎３２―２２３７、中華百番☎２２―
１５５０で販売。電話予約は同日時か
ら文化事業課で受け付けます。

◆湘南ひらつか級位認定大会
　囲碁の実力を試しませんか。
　　３月６日（日）午前９時１５分〜９時３５
分受付、午前１０時対局開始。勤労
会館。県内在住の級位者。参加費

（弁当代を含む）は２，５００円、高校
生以下は１，２００円。
申　往復はがきに郵便番号・住
所・氏名（氏名にはふりがな）・電
話番号・年齢・現在の級位を記
入し、２月２１日（月）までに文化ス
ポーツまちづくり振興財団文化
事業課〒２５４―００４５見附町１５―１☎
３２―２２３７へ。

◆馬入水辺の楽
が っ こ う

校エコアップ１日
体験
　２月１２日（ 土 ）午 前９時３０分〜 正
午。馬入ふれあい公園内の馬入水
辺の楽校。水辺の草はらの保全作
業と観察遊び、クラフトづくり。
小学校３年生以上の方２０人（抽選）。
小学生は保護者同伴。１人２００円。
申　往復はがきに、代表者の郵
便番号・住所・氏名・年齢・電話
番号と参加者全員の氏名と年齢を
記入し、１月３１日（月）までにみど
り公園・水辺課〒２５４―８６８６浅間町

川の環境を楽しく学びましょう

います。乳幼児用イオン飲料は、
ミネラルや糖分を含むため水分
が体内に吸収されます。しかし、
量や頻度が多いと胃腸の状態が
悪くなったり、食欲の低下を招
いたりすることがあります。利
用する場合は医師に相談し、指
示を受けましょう。

問　健康課☎５５－２１１１

　風邪をひいてしまっても食欲
があり元気そうであれば、離乳
食を止めず、消化の良いものを
食べさせてあげましょう。
　熱があったり下痢をしていた
りするときは水分の補給をして
ください。授乳はいつもどおり
して、野菜スープやリンゴ果汁
などでビタミンやミネラルを補

風邪をひいた時の離乳食

〈育児相談の受け付け〉保健センター☎５５―２１１１
生活、歯の衛生、食事、母乳など。毎週水曜日、午前９時３０分〜１０時３０分

【メールで答える離乳食相談室】
http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kenko/kodomo-soudan-mail.htm

少年少女マラソン大会
参加者募集

もく浴の実習もあります


