
    


職人の技光る


　「和菓子の代表格といえば練り切り。基本になっているのは白あんです」。と話す弘栄堂（榎木町）の三富弘之さん。和菓子に細工をする三角べらを使い、丸めた白あんに鮮やかな手つきで筋を入れていきます。

　「和菓子作りは、経験や感覚が占める部分が大きいですね。一番大切なのは塩梅（あんばい）です」。季節によって温度や水分を調整したり、素材の糖度を考えて分量を加減したりといっ
た、細かな気配りが必要だといいます。

　味や色、形はもちろん、季節感も楽しめる和菓子。職人が作る、平塚の魅力ある和菓子をご紹介します。






完成した練り切りは次ページへ







[image: 平塚の和菓子を楽しむ]

　平塚市内の和菓子屋が加盟する平塚市菓子商工組合。それぞれのお店に2月のお勧めを教えてもらいました。お手頃価格で楽しめる、各店の「とっておきの和菓子」です。（順不同）



生活を彩る和菓子


　桃色に染めた白あんで花びらの部分を作り、黄色に染めた白あんで花のしべの部分を作ります。緑色の寒天を葉っぱの形の型で抜いてちょこんと載せると、表紙で細工を施していた白あんが椿（つばき）の形になりました。

　平塚市菓子商工組合長を務める三富弘冶さん（次写真左）が赤いようかんを煮詰め、息子の弘之さん（次写真右）に渡します。弘之さんが細切れにした緑のようかんであんを包み、その上に赤いようかんを丸く絞り出すと、赤い実の南天が完成しました。

　見た目の美しさに加えて「季節を感じられるのも和菓子の魅力の一つ」と話す弘之さん。例えば新春を感じさせる和菓子として、裏千家の一年の初めの茶席（初釜）で出される、ゴボウとみそあんを使った「花びら餅」があります。ほかにも、ひな祭りの桜餅や端午の節句の柏餅など、和菓子は私たちの生活を彩ってきました。

　今月9日から、市内各店の和菓子が楽しめる菓子展示会が開かれます（詳細は「菓子展示会」ページ）。職人の手づくりの和菓子を楽しんでみませんか。【弘栄堂　榎木町9-45　電話：0463-21-2222】


[image: 三富弘冶さんと息子の弘之さん]

和菓子作りに親子が協力
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南天に赤が映える
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練り切りの椿
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初釜を彩る弘栄堂の花びら餅











平塚産の魅力

[image: 杵若店主の加藤利雄さん]


　栗よりおいしいクリマサリ。クリマサリは、平塚の大野地区など限られた地区だけで栽培されている、希少なサツマイモです。今では平塚でも入手が難しいこの食材を、杵若(きぬわか）では「ほっくり（次写真）」という焼き菓子のあんに使っています。

　「平塚のイモをたっぷり味わってほしいから、皮は薄くしています」と話す店主の加藤利雄さん（前写真）。薄い皮の内側には、隙間なくぎっしりとあんが詰まっています。「サツマイモは特にそうですが、普通に焼くと皮とあんが離れやすいんです。よく作り方を聞かれますが、企業秘密です」と笑います。

　ほかにも、いちごやバラといった平塚の特産品を使ったお菓子も並ぶ杵若。加藤さんは「手をかけ過ぎずに、素材そのものの味を大切にしています」と胸を張ります。よりおいしく・より魅力的に……。杵若の店頭では、平塚の食材が形を変えて輝いています。【杵若　黒部丘7-16　電話：0463-31-2776】


[image: ほっくり]












みつだんご

　昔ながらのおいしさ。コシのあるだんごを甘辛のたれが包みます。こしあんの載った甘だんごと、つぶあんの載った草だんごも人気です。【なぎさ屋東真土4-12-33　電話：0463-55-4481】


[image: みつだんご]



エッグアーモンド

上に載ったアーモンドの歯ごたえと、あんのまろやかな甘さがポイント。【ちぐさ本舗達上ケ丘13-16　電話：0463-31-1481】


[image: エッグアーモンド]



酒蒸し

　風味豊かな酒の香りが食欲をそそります。ふんわりした皮と、こしあんの組み合わせは絶品。【鷺月堂（ろげつどう）　紅谷町1-11　電話：0463-21-1038】


[image: 酒蒸し]



いちご大福

　丸く大粒のいちごが、しっとりとしたあんで包まれています。あんの甘さは控えめ。いちごのみずみずしさと餅の食感がおいしさのポイントです。【若松　中原1-20-2　電話：0463-34-1188】


[image: いちご大福]



けし糖

　「須賀出身でけし糖を知らない人はいないよ」と言う店主の長谷川茂昭さん。三温糖を煮詰めて手で引き延ばし、はさみで切って作るそう。歯に付かず食べやすい。素朴で優しい味わいも魅力です。【柳栄堂　千石河岸27-3　電話：0463-21-2247】

[image: けし糖]



黒米大福

　古代米を使った黒い餅の中には、鮮やかな緑のずんだあん。枝豆の優しい風味が口中に広がります。【たかはし　中原1-8-21　電話：0463-31-5408】


[image: 黒米大福]



すあま

　モチモチした食感で、定番のおいしさ。あんこが苦手な子どもにも人気なのだとか。優しい味わいで、最後まで飽きずにペロリと食べられます。【小巻屋　南金目919　電話：58-0
171】
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おいしくパリパリ最中種


　「最中は皮の中にあんを入れて初めて最中になるんです。皮だけでは完成品でないので、最中『種』と言うんですよ」と話す、種清商店代表の井上恭一さん。県内で最中種（皮）を製造しているのは7軒。市内では種清商店が唯一だそうです。市内をはじめ遠くは逗子市まで、約70軒のお店で種清商店の最中種が使われています。

　菓子店の個性が出るのは形です。「80種類ほどの焼き型があります」と井上さん。中にはおみこし形（次写真）などユニークなものも。

　最中といえば茶色い「こがし色」。きれいな色を出すには水あめの配合がポイントだそう。餅米を製粉してつき、機械を使い100度以上で焼き上げます。

　どれも一つ一つ丁寧に、職人の手作業で焼かれています。【種清商店　菫平7-7　電話：0463-31-1948】


[image: みこし型]




[image: 製造過程]



片葉のあし

　白は抹茶・こがし色はつぶあん・ピンクは梅肉の3種類の味。岡崎に城を構えた岡崎四郎義実の息子・義忠（真田与一）の伝説にちなんだ最中です。【光月堂　岡崎4235　電話：0463-58-5530】


[image: 片葉のあし]



つりがね最中

　自家製のつぶしあんは甘過ぎずあっさりした味わい。存分にあんが堪能できます。【山口屋　南金目891　電話：0463-58-0108】


[image: つりがね最中]



平塚最中

　味は白あんとつぶあんの2種類。甘さ控えめのあんが楽しめます【安栄堂　平塚2-30-3　電話：0463-31-4784】


[image: 平塚最中]



はまぐり最中

　自慢は手練りのあん。白い最中は白あん、こがし色は小豆あんです。【き良久（きらく）　錦町16-20　電話：0463-21-1935】


[image: はまぐり最中]










ふるさと

　フレッシュバターを使った生地で、卵の黄身を練り込んだ白あんを包んでいます。口の中で甘さ控えめのあんがほろほろと溶け、フレッシュバターの濃厚な香りが広がります。和と洋、それぞれのいいところを合わせたおいしさです。【松品堂　四之宮3-14-17　電話：0463-55-2206】


[image: ふるさと]



花見だんご

　コシがあって、甘さは控えめ。見た目どおりの定番のおいしさです。お花見の時期には特に人気だそう。【三秀堂　見附町17-21　電話：0463-31-6120】


[image: 花見だんご]



いちご大福

　毎朝もぎたての新鮮なイチゴを、白あんと羽二重餅で包んでいます。ホワイトデーのお返しに買っていく学生や、遠くは名古屋から買いにくる人もいるそう。11月～5月限定の人気商品です。【井筒屋　田村6-4-14　電話：0463-55-0053】


[image: いちご大福]



翁まんじゅう

　翁（おきな）の面をイメージした焼き菓子で、クルミは鼻を、メレンゲは面を表現しています。香ばしい香りがアクセントに。【野田屋　河内53　電話：0463-31-9587】


[image: 翁まんじゅう]



都まんじゅう

　ふわっとした皮の中に白インゲンのあんがたっぷり。甘さは控えめで、優しい味わいです。【つるや製菓　紅谷町2-27　電話：0463-21-2258】


[image: 都まんじゅう]



見附まんじゅう

　白い皮の秘密はツクネイモです。もっちりした皮に、ツクネイモの香りが生きています。【かわさきや　見附町31-2　電話：0463-32-1690】


[image: 見附まんじゅう]










栗を味わう


なでしこ

　大粒のくりを、くりのあんと桃山の生地で包んでいます。こだわりは、くりの甘さと柔らかな食感。くりの風味が丸ごと味わえる、ぜいたくな一品です。【花水銀座屋　花水台29-12　電話：0463-33-7103】


[image: なでしこ]



つくしんぼ

　味は白あんと黒あんの2種類。真ん中に丸いくりが一粒入っています。いがに入った両端の柔らかい実だけを使っているので、ふわりとした食感に。これを目当てにやってくるお客さんも多いそう。【つくし　花水台37-29　電話：0463-31-8167】


[image: つくしんぼ]










ふわふわの幸せ　どらやき大集合


大番

　形を崩さないように柔らかく煮た十勝小豆と、ふんわりした皮が味のポイントです。【中村屋　錦町3-21　電話：0463-21-2194】


[image: 大番]



湘南ボーイ

　形はサーフボードをイメージ。あんは大粒の大納言小豆を使っています。【湘南創菓菊毬（まり）　花水台29-6　電話：0463-31-1693】


[image: 湘南ボーイ]



どらやき

　決め手は濃厚な味わいのあんこ。練る前日から、たっぷり蜜につけ込んでいます。ふわりとしたカステラにもファンが多いそう。【松泉堂　平塚2-46-14　電話：0463-31-2430】


[image: どらやき]



田村ばやし

　真ん中のほか、あんにも砕いたくりが入っています。手のひらに収まるかわいい大きさ。【臼井菓子本舗　田村8-2-2　電話：0463-55-0029】


[image: 田村ばやし]





[image: 菓子展示会]

2月9日（木）～14日（火）

午前10時～午後6時30分（14日は午後1時まで）

市民プラザ



　各店の和菓子が勢揃い。展示即売や、職人の実演などを実施します。14日（火）は展示のみです。

問：商業観光課　電話：0463-35-8107


◆桜餅や練り切りの実演販売◆

　10日（金）～12日（日）。


◆菓子教室◆

　11日（祝）・12日（日）、午前11時と午後2時30分。各30人（先着順）。申し込みはファクスで住所・氏名・電話番号を弘栄堂　FAX：21-2222へ。







空間放射線量測定器を無料で貸し出します

　ご自宅などの空間放射線量を測定できるように、簡易型空間放射線量測定器を2月20日（月）から無料で貸し出します。

問：環境保全課　電話：0463-21-9764


[image: ご自宅などの空間放射線量を測定できるようにイラスト]





測定器の利用方法

　簡易型空間放射線量測定器は、ボタンを押すだけで、簡単に放射線量を測定できます。





貸し出し対象

　市内に在住の方、市内に所在する事業者です。





貸し出し方法

　10台（抽選）を1日単位で貸し出します。返却時間を含めて、午前9時～午後4時30分です。

　貸し出しの際には、ご本人による手続きが必要です。本人と確認できる書類（運転免許証・健康保険証など）と印をお持ちください。また、土・日曜日、祝日など休庁日に貸し出しをご希望される場合には、事前に必要な書類を送ります。






以下の点に注意してご利用ください


・貸し出し台数は1世帯に1台とします。

・貸し出す測定器は空間放射線量の測定専用です。食品の測定はできません。

・測定器の使用は平塚市内に限ります。

・他人の敷地を無断で測定しないでください。

・過失による故障や紛失した場合は、弁償をお願いします。

・第3者への転貸しや、営利目的での使用は、しないでください。




貸し出し・返却場所

平日　本庁舎4階の環境保全課。

休庁日　本庁舎1階の守衛室。

募：はがきを優先します。

①はがきで、住所・氏名・連絡先（昼間に連絡が付く携帯電話など）・予約希望日（1日のみ）を、2月10日（金）までに環境保全課へ。抽選に漏れた方には市から連絡し、変更をお
願いします。

②電話または直接でも、3月1日（木）から、平日のみ、環境保全課　電話：0463-21-9764で受け付けます。








これまでの市の主な測定

　東日本大震災による原子力発電所の事故を受けて、公共施設などで、放射線量を測定してきました。

昨年6月

　市立の保育園・幼稚園・小学校・中学校計58施設のグラウンドで、放射線量を測定しました。高さ1メートルで毎時0・23マイクロシーベルト以下とする国の基準を、全ての施設で下回りました。

昨年11月

　市内全域を網目状に区切り、29施設（保育園4・幼稚園3・子どもの家2・小学校8・中学校4・公園8）で、放射線量を測定しました。局所的に放射線量が高くなると思われる雨どいの下、側溝や落ち葉の集積所などが対象でした。

　この結果、国の基準を超える地点はありませんでしたが、2施設で、市が除去作業の判断の目安としている毎時0・23マイクロシーベルトを超える放射線量が高さ5センチメートルで測定されました。いずれも土砂や落ち葉などを除いた結果、毎時0・23マイクロシーベルト以下になりました。

昨年12月以降

　11月に測定した29施設以外の保育園、幼稚園、子どもの家、小・中学校、公園など、子どもたちが活動する約300施設で、局所的に放射線量が高くなると思われる場所を、順次、測定しています。

　毎時0・23マイクロシーベルトを超える放射線量が測定された場合には、清掃や土砂の除去など適切な対応を取り、放射線量が下がるようにします。

　いずれの測定結果も市ウェブ・ほっとメールひらつか・公民館でご覧いただけます。



[image: 空間放射線量測定器]









応募方法


■問：問い合わせ　募：応募方法


■必要事項とある場合、

　郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号をご記入ください。


■市役所への郵便物は、〒254-8686

　平塚市役所○○課で届きます。


■募集開始日の記載がない場合、
　2月6日（月）午前8時30分から受け付けます。


■メールで応募する場合

　@以下にcity.hiratsuka.kanagawa.jpを付けてください。


[image: 応募方法]




募集



廃棄物対策審議会の委員


　ごみの減量や資源化などの施策について年4回程度、審議します。

　次の全てを満たす方①市内に1年以上住んでいる②4月1日現在で18～75歳（高校生を除く）③市のほかの付属機関などの委員ではない④平日に開催する審議会に出席できる。

　2人（選考）。任期は4月1日から2年間。

募：郵送・ファクスまたは本人が直接、本庁舎4階の資源循環課　電話：0463-21-9763　FAX：0120-704589や公民館などにある応募用紙を、3月5日（月）午後5時までに、同課へ。応募用紙は、市ウェブからもダウンロードできます。




放課後児童クラブの指導員


　昼間、家に保護者がいない小学校低学年の児童らを対象にした放課後児童クラブ（学童保育）で、指導員を募集しています。詳細は、青少年課にお問い合わせください。

募：青少年課　電話：0463-32-7029





暮らしの講座


　震災に備えて、被害を最小限にとどめるための工夫や耐震工事の注意点など、戸建てからマンションまで家作りの知識を紹介します。

　3月3日（土）午前10時～正午。市民活動センター。50人（先着順）。

募：電話・メールで、氏名・電話番号を市民情報・相談課　電話：0463-20-5775　メール：jousou@へ。





防災標語


　防災の大切さを呼び掛ける標語を考えてください。

　小学生以下の部、中学生の部、一般（高校生以上）の部。市内在住・在勤・在学の方。

募：郵送・ファクスまたは直接、防災標語（一人1点まで）・応募部門・必要事項を2月29日（水）までに、消防庁舎2階の防災危機管理課　電話：0463-21-9734　FAX：21-9607へ。市のウェブからも応募できます。





ガイドと巡る平塚の文化資源


　城島の史跡・文化コース。2月26日（日）午前9時～11時30分。3・8キロメートル。当日午前の横浜の降水確率が60％以上の場合、3月4日（日）に延期。神奈中下島バス停に集合。
300円。中学生以下は無料。

募：はがきで、コース名・必要事項を、2月19日（日）までに、〒254-0051豊原町2-21社会教育課　電話：0463-35-8124へ。





市民活動パワーアップ講演会


　市民活動団体間の連携の仕方や、地域での活動の生かし方などを、具体的な事例から学びます。

　基調講演「市民活動・ＮＰＯの力で住みよいまちに」の後、市内の市民活動団体が6分野に分かれて、それぞれの活動計画案の内容を発表します。

　2月19日（日）午後1時～4時。市民活動センター。80人（先着順）。

募：市民活動センター　電話：0463-21-7517





就労支援相談


　経験豊富なキャリアカウンセラーが個別に相談を受け付けます。家族からの相談も受け付けます。

　2月22日（水）午後1時・2時・3時・4時・5時からの5回、各50分。勤労会館。市内在住・在勤・在学の方5人（先着順）。

募：産業振興課　電話：0463-21-9758





牛乳パックでミニいす作り


　2月17日（金）午後1時～3時30分。リサイクルプラザ（四之宮7-3-5）。15人（先着順）。牛乳パック・タオル・筆記用具など。200円。

募：リサイクルプラザ　電話：0463-51-5301





まちづくりわいわい塾


　家の塗り替えで色選びに失敗しないように、色の基礎知識や、家やまちなみに与える色の影響を専門家から学びます。

　3月23日（金）午後1時～4時30分。本庁舎集合。市内在住・在勤・在学の方20人（抽選）。

募：はがき・ファクス・メールで、必要事項・年齢を、2月17日（金）までに、まちづくり政策課　電話：0463-21-8781　FAX：23-9467　メール：machi-s@へ。





湘南ひらつかファミリーサイクリング


　平塚競輪場（久領堤5-1）から、金目川サイクリングコースを通り、花菜ガーデン（寺田縄496-1）などがあるひらつか花アグリまで、約10キロメートルを走ります。湘南ベルマーレのトライアスロンチーム・サイクルロードチームが一緒に走ります。

　3月10日（土）午前9時、平塚競輪場集合（雨天中止）。小学生以上で、20インチ以上の自転車に乗れる方20人（抽選・中学生以下は保護者同伴）。一般1000円、小学生～高校生
500円。自転車・ヘルメット・保険証のコピー・飲み物など。動きやすい服装でお越しください。

募：2月3日（金）～27日（月）に商業観光課　電話：0463-35-8107へ。







ひらつか協働経営プラン2012原案
へのご意見を募集


　行政改革大綱に掲げる基本施策を進めるため、当面着手すべき項目について、具体的な計画を定める「ひらつか協働経営プラン」の2012年分へのご意見を募集します。

　原案は、公民館・図書館または市ウェブなどで閲覧できます。

募：郵送・ファクス・メールまたは直接、意見・必要事項（在勤・在学の方は勤務先または学校名も）を、2月16日（木）～3月16日（金）に、本庁舎3階の行財政改革推進課　電話：0463-21-9604　FAX：0120-704589　メール：6gyokaku@へ。






お知らせ


相模人形芝居大会


　国の重要無形民俗文化財などに指定されている「相模人形芝居」を受け継いできた県内の5団体が、磨き続けた技を披露します。

　市内で活動する前鳥（さきとり）座が「御所桜堀川夜討（ごしょざくらほりかわようち）　弁慶上使（べんけいじょうし）の段」（次写真）を披露するほか、「伽羅先代萩（めいぼくせんだいはぎ）　御殿の段」などが上演されます。人形芝居教室も開きます。

　2月12日（日）正午開演。市民センター。1400人（先着順）。

問：社会教育課　電話：0463-35-8124


[image: 前鳥座「御所桜堀川夜討　弁慶上使の段]
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「公拡法」が変わります


　地方公共団体などが道路・公園など公共施設の整備に必要な土地を優先的に取得できることを定めた「公有地の拡大の推進に関する法律」（公拡法）が4月1日に改正されます。届け出・申し出先が県知事から市長に変わります。

　あわせて、都市計画道路などが予定されている土地を譲渡する場合、届け出が必要となる面積を100平方メートル以上から200平方メートル以上にします。土地の買い取りの申し出の場合は、100平方メートル以上のままで変更しません。

問：開発指導課　電話：0463-21-8782






文化講演会


　「永遠のベストセラー『智恵子抄』の魅力」がテーマ。詩人・高村光太郎の代表作の魅力を紹介します。

　2月26日（日）午後1時～3時。中央公民館。

問：社会教育課　電話：0463-35-8123







譲ります・譲ってください


　不用品の登録やあっせんを、随時電話などで受け付けます。詳細は市のウェブで確認できます。

譲ります　五月人形・ベビー布団・学習机など。

譲ってください　チャイルドシート・物置・一輪車など。

問：リサイクルプラザ　電話：0463-51-5301






湘南ひらつかふれあいマーケット　朝市


　地元産の魚・野菜などの販売やダンベル体操をします。500円以上お買い上げいただいた先着750人を対象に、出店店舗の賞品が当たる抽選会を午前7時30分から始めます。

　2月19日（日）午前7時～8時30分。小雨決行。総合公園南駐車場。

問：産業振興課　電話：0463-21-9758・当日の午前6時～8時30分は開催本部　電話：090-3215-0106へ。






花カフェ


　欧米では、バレンタインデーに花を贈る風習があります。今年のバレンタインデーは、自分で作ったブーケをプレゼントしてみませんか。バラやカーネーションなど平塚産の花を使ったブーケを作り、カフェで楽しみます。花の即売もします。

　2月12日（日）午前10時～午後3時。旧横浜ゴム平塚製造所記念館（浅間町1-1）。500円。

問：農水産課　電話：0463-35-8102


[image: 花カフェ]

平塚産のバラやカーネションを使います



悪質な投資勧誘にご注意


　株や社債の取引で、高齢者を中心にトラブルが多発しています。無登録業者による未公開株の売り付けは原則として無効です。

・電話勧誘などにすぐ応じない。

・もうけ話を安易に信じない。

・よく分からない商品（未公開株など）には手を出さない。

　などに注意してください。不審に思ったら、財務省横浜財務事務所などの窓口へご相談ください。

問：財務省横浜財務事務所　電話：045-681-0933・神奈川県警悪質商法110番　電話：045-651-1194・消費生活センター　電話：0463-21-7530






全国一斉！　法務局休日相談所


　不動産登記・供託・人権問題について、人権擁護委員らが相談に応じます。事前予約もできます。

　2月12日（日）午前10時～午後4時（受け付けは午後3時まで）。横浜地方法務局小田原支局（小田原市本町2-3-24）。

問：横浜地方法務局小田原支局総務課　電話：0465-23-0181








[image: 友好都市　花巻の物産と観光展]


　東日本大震災で親を失った子どもたちを支援する「いわて学び希望基金」へ寄付するための募金箱を会場に設置します。また、震災で被災した沿岸地域の写真も展示し、復興状況などをお知らせします。

　菓子・漬物・ワインなどの名産品や民芸品を販売するほか、産地直送の農産物なども販売します。花巻からのプレゼントが毎日、先着50人にあります。

　2月16日（木）～19日（日）、午前10時～午後6時（19日は午後5時まで）。市民プラザ。

問：文化・交流課　電話：0463-25-2520



[image: 物産と観光展]





[image: ベルマーレワンダーランド2012で応援しよう]


　今シーズンの開幕に向けた出陣式として、湘南ベルマーレのサポーターと選手たちが直接、交流できるイベントです。Ｊ1復帰を目指して、みんなで応援しましょう。

　2月18日（土）正午～午後3時。平塚駅北口中心商店街。選手が参加する各種イベント・スタンプラリー・各種団体や企業によるブース設置などをします。

問：湘南ベルマーレ　電話：0463-25-1211

　　商業観光課　電話：0463-35-8107



[image: 出陣式での曺　貴裁監督と新加入の選手たち]

曺　貴裁（チョウキジエ）監督（前列中央）と新加入の選手たち





健康と福祉


身体障がい者の補装具・車いすの相談


　必要な補装具の作製・修理の相談を受け付けます。3月は車いすの相談も受け付けます。完成までに3回程度かかる場合もあります。必ず本人がお越しください。

　会場がいつもと異なり、県平塚合同庁舎別館（西八幡1-3-1）のＡ・Ｂ会議室になります。

　2月24日（金）、3月23日（金）、午後1時～3時。18歳以上で身体障がい者手帳を持っている方。身体障がい者手帳・印・現在使っている補装具など。

募：前日までに障がい福祉課　電話：0463-21-8774　FAX：35-5770へ。




レディースセミナー2日コース


　更年期の健康づくりの話を聞き、リラクセーション体験をします。

　2月23日（木）、3月1日（木）、午後1時30分～3時30分、全2回。中央公民館。市内在住・在勤の女性30人（先着順）。

募：健康課　電話：0463-55-2111





今日からできる！　健口力（けんこうりょく）アップ教室


　歯の健康を守るため、家庭でのケアの方法と、表情を豊かにする体操を教えます。

　2月24日（金）午後1時30分～3時。保健センター。

問：健康課　電話：0463-55-2111





睡眠から健康を考えよう！


　2月25日（土）午後2時～4時。中央公民館。市内在住・在勤の方60人（先着順）。

募：健康課　電話：0463-55-2111





初めてつくる男の料理教室


　3月6日（火）午前10時～午後1時30分。福祉会館。市内在住・在勤の65歳以上の男性15人（先着順）。

募：高齢福祉課　電話：0463-21-8778





女性のための運動教室


　女性に多い冷え性や尿漏れなどに効果的な運動を体験します。

　3月8日（木）午後1時30分～3時。保健センター。市内在住・在勤の女性35人（先着順）。室内用運動靴・飲み物・タオル。運動しやすい服装でお越しください。

募：健康課　電話：0463-55-2111





健康ウオーキング　早春の大磯


　2月14日（火）午前9時30分～午後0時30分。当日午前7時頃のＮＨＫの天気予報で、横浜の降水確率が50パーセント以上の場合は15日（水）に延期。15日も50パーセント以上の場合は中止します。

　なでしこ公民館（撫子原12-54）集合、高来神社・地福寺・旧島崎藤村邸を経て、ＪＲ大磯駅解散。約6キロメートル。飲み物・タオル・帽子、お持ちの方は歩数計。動きやすい服装でお越しください。

問：健康課　電話：0463-55-2111






家族介護教室


　「らくらく介護方法　移動と移乗編」です。

　①平塚共済病院（追分9-11）3月10 日（土）②済生会平塚病院（立野町37-1）15日（木）、午後1時30分～3時。市内在住の高齢者を介護している市内在住・在勤の方、各20人（先着順）。

募：ひなたぼっこ　電話：0463-33-2511






高齢者健康・教養講座「童謡・唱歌を歌おう」


　3月8日～29日の木曜日、午前10時～正午、全4回。東部福祉会館白寿荘（大神2885-3）。市内在住の60歳以上の方40人（抽選）。筆記用具。福祉会館と東部福祉会館白寿荘
の間の送迎があります。

募：電話または直接、2月6日（月）～15日（水）、午前9時～午後4時に、東部福祉会館白寿荘　電話：0463-55-7100へ。






高齢者教養講座「楽しいオカリナ教室」


　素朴な音色が魅力のオカリナを楽しんでみませんか。

　4月6日・20日、5月18日、6月1日・15日、7月6日の金曜日、全6回。①初心者の方は午前9時30分～11時②経験者の方は午前10時～11時30分。南部福祉会館（袖ケ浜20-1）。市内在住の60歳以上の方、各10人（先着順）。①はオカリナと教本代として6000円②はＦ調のオカリナがあり、教本がない場合1100円。

募：電話または直接、南部福祉会館　電話：0463-21-3370へ。






かながわあんしん生活支援フォーラム


　認知症サポーター養成のための講演とシンポジウムを開きます。堀田力・さわやか福祉財団理事長らが講師です。

　2月8日（水）午後2時～4時40分。平塚商工会議所（松風町2-10）。350人（先着順）。

問：高齢福祉課　電話：0463-21-8778






高齢者の仲間づくり


　老人クラブ「ゆめクラブ湘南平塚」に入って元気に活動しませんか。ニュースポーツなどによる健康づくりや趣味、旅行、ボランティアなど幅広い活動をしています。

　60歳以上の方。60歳未満の方も賛助会員として入会できます。

問：老人クラブ連合会　電話：0463-36-7227






初心者手話講習会


　簡単なあいさつや自己紹介を、手話を使って表現できるようにします。また、聞こえないことへの理解を深めます。

　2月21日～3月27日の火曜日、午後1時30分～3時30分、全5回。福祉会館。手話初心者の方20人（先着順）。筆記用具。

募：電話または直接、福祉会館　電話：0463-33-0007へ。







親子でディズニーランドへ


　市内在住の、障がいのある20歳未満の方がいる世帯や、母子父子世帯を対象に、東京ディズニーランドでレクリエーションをします。ご希望があれば、介助ボランティアも同行します。

　3月10日（土）午前7時30分～午後9時。詳しくは福祉会館へお問い合わせください。

問：2月13日（月）までに、福祉会館　電話：0463-33-0007へ。






日赤の救急法などの講習会


　中央公民館。いずれも検定試験があります。

①日赤救急法基礎講習会＋救急法救急員養成講習会

　心停止に対応できる一時救命処置や手当てなどを学びます。

　3月3日（土）正午～午後4時、4日（日）・10日（土）・11日（日）の午前9時30分～午後4時30分、全4回。15歳以上の方（中学生を除く）20人（抽選）。3000円。

②日赤救急法救急員養成講習会

　日赤救急法救急員として必要な手当てや搬送法、救護を学びます。

　3月4日（日）・10日（土）・11日（日）、午前9時30分～午後4時30分、全3回。15歳以上の方（中学生を除く）20人（抽選）。1500円。

③日赤救急法救急員資格継続講習会

　3月4日（日）正午～午後4時。救急法救急員の資格があり、認定の有効期限が1年未満の方10人（抽選）。1000円。

④日赤幼児安全法支援員養成講習会

　子どもに起こりやすい事故の予防や、病気の看病方法などを学びます。

　3月3日（土）・10日（土）・11日（日）、午前10時～午後4時、全3回。15歳以上の方（中学生を除く）20人（抽選）。1500円。

⑤日赤幼児安全法支援員の資格継続講習会

　3月4日（日）正午～午後4時。幼児安全法支援員の資格があり、認定の有効期限が1年未満の方10人（抽選）。1000円。

募:①②④は、はがきで講習会名と開催日程の初日・必要事項・生年月日を、③⑤は封書で講習会名と開催日程の初日・必要事項・生年月日と、以前に取得した資格の認定証のコピーを2月17日（金）までに福祉総務課　電話：内線2148へ。認定証を紛失している場合は、事前に日赤神奈川県支部　電話：045-681-2123で再発行の手続きが必要です。








[image: ひらつか花アグリいちごフェア2012]



　いちご狩りの期間に合わせて、2月4日（土）～19日（日）に開催します。


①いちごスタンプラリー

　花菜（かな）ガーデン（寺田縄496-1）・あさつゆ広場（寺田縄424-1、1,000円以上お買い上げの方）・周辺のいちご農園の3カ所全てのスタンプを集めると、抽選で、湘南いちご狩りセンターペア無料招待券やいちごなどが当たります。どの施設からスタートしても応募できます。


②料金などの相互割引

花菜ガーデン入園者

　いちご狩り利用料金が100円（子ども50円）引き、あさつゆ広場のいちごジェラートが100円引きになる割引チケットをプレゼントします。

いちご狩り利用者

　あさつゆ広場のいちごジェラートを100円引き。

　4月30日（月）まで、花菜ガーデンの駐車場が無料になります。花菜ガーデンの入園割引券もプレゼントします。


問：湘南いちご狩りセンター　電話：090-6709-4051

　　花菜ガーデン　電話：0463-73-6170

　　あさつゆ広場　電話：0463-59-8304
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[image: すこやかサポート市民病院11]


内科

　メタボリック症候群、いわゆるメタボは、食べ過ぎや運動不足という生活習慣の乱れから始まり、肥満、特に内臓脂肪が蓄積して生じます。内臓脂肪型肥満は、高血圧・糖尿病・脂質異
常症をもたらし、動脈硬化などのリスクを増大させる悪性の肥満です。生活習慣病の主役とされています。

　また、慢性腎臓病（CKD）は、タンパク尿などの腎臓の障害、または腎臓の機能低下が3カ月以上続く状態をいいます。CKDの原因にメタボも一部関与しています。

　メタボもCKDも自覚症状のある患者さんはほとんどいません。メタボと診断されても症状がないからといって放置していると、脳卒中や心筋梗塞が起きたり、透析が必要になったりしてしまうことがあります。健康診断で、肥満・高血圧・高血糖・脂質異常・腎機能障害・タンパク尿などを指摘されたら、内科を受診してみてください。

　早めに適切な治療や栄養相談を受けて、食生活を見直してみるなどの生活改善をすることで、病気の進行を遅らせることができます。

❖市民病院　電話：0463-32-0015




[image: 栄養相談で食生活見直し]

栄養相談で食生活見直し





スポーツ


ＵＳＡリージョナル　コンペティション2012神奈川大会


　学校や地域のクラブ・企業などのチアリーディングチームが出場し、華麗な技を競う地区大会です。日本全国大会であるＵＳＡナショナルズへ、そして本場アメリカで行われる世界大会へつながる大会です。

　2月18日（土）・19日（日）、午前10時開場。総合体育館。チケットは当日券だけで、自由席2000円。

問：総合公園管理事務所　電話：0463-35-2233





市民パークゴルフ教室


　一昨年オープンした湘南ひらつかパークゴルフ場（上吉沢1579）で、プレーをしながら基本的なルールやマナーを学ぶ教室を開きます。道具は無料で貸し出します。底が平らな運動靴と、動きやすい服装でお越しください。

　①3月9日（金）②16日（金）③19日（月）④23日（金）⑤26日（月）、午後2時～5時。雨天またはコースの状況により中止する場合があります。市内在住で、パークゴルフ未経験の
方、各20人（抽選・一人1回）。

募：往復はがきで、希望日（第2希望まで）・必要事項・年齢を、2月13日（月）までに〒254-0074大原1-1スポーツ課　電話：0463-31-3060へ。



[image: 湘南ひらつかパークゴルフ場]

気軽にパークゴルフを楽しんでみませんか




[image: 八幡山の洋館にお越しください]



　市内では唯一、県内でも数少ない明治時代の洋風建造物である、旧横浜ゴム平塚製造所記念館（浅間町1-1）は、八幡山公園にあります。さまざまなイベントを開催しています。

①近代洋風建築写真パネル展

　2月28日（火）～3月4日（日）、3月13日（火）～18日（日）。午前9時～午後9時30分（初日は正午から、最終日は午後5時まで）。

問：社会教育課　電話：0463-35-8124


②歴史講座「明治建築の魅力を探る」

　旧横浜ゴム平塚製造所記念館の増改築の変遷から、平塚の歴史を探ります。

　2月28日（火）午後1時～3時。30人（抽選）。筆記用具など。

募：はがきで、必要事項を2月10日（金）までに〒254 -0051豊原町2-21社会教育課　電話：0463-35-8124へ。


③八幡山の洋館音楽会の演奏者を募集

　5月12日（土）・13日（日）に開く音楽会で、演奏してみませんか。プロ・アマは問いません。12日はクラシック、13日は自由で、午前2組・午後4組（抽選）です。

募：旧横浜ゴム平塚製造所記念館や社会教育課にある申込書を、郵送または直接、2月3日（金）～29 日（水）に、〒254 -0051豊原町2-21豊原分庁舎1号館3階の社会教育課　電話：0463-35-8124へ。申込書は市ウェブからもダウンロードできます。






市民相談



市民相談室

市：本庁舎1階　電話：0463-21-8764



◇一般市民

毎週月～金曜日、8時30分～正午・午後1時～5時



◇一般法律（予約制）

水曜日、木曜日、午後1時～4時



◇行政

　2月6日（月）、3月5日（月）午後1時～4時



◇多重債務（予約制）

2月14日（火）・28日（火）、午後1時～4時



◇税務（予約制）

2月3日（金）、3月2日（金）、午後1時～4時



◇発明・考案・特許

2月28日（火）午前10時～午後3時



◇年金・社会保険・労災

2月14日（火）午後1時～4時



◇登記・供託（予約制）

2月10日（金）午後1時～4時



◇下請取引

2月21日（火）午後1時30分～4時



◇住宅（新・改築）

2月21日（火）午後1時～4時



◇不動産

2月17日（金）午後1時～4時



◇分譲マンション管理

2月27日（月）午後1時～4時



◇許認可各種届出

2月24日（金）午後1時～4時



◇外国籍

スペイン語：火曜日／ポルトガル語：水曜日／中国語：第2・4木曜日、いずれも9時～正午・午後1時～4時










こどもの総合相談

市：こども家庭課　電話：0463-21-9843



◇こども総合相談

月～金曜日、午前8時30分～午後5時



◇母子相談

月～金曜日、午前9時～午後5時











子育て支援センター

豊田分庁舎　電話・FAX：0463-34-9076



◇未就学児対象の子育て相談・情報提供

月～金曜日、午前9時30分～午後4時











子ども教育相談センター

崇善小学校北側　電話：0463-36-6013



◇来所

月～金曜日、午前10時～午後5時



◇電話

月～金曜日、午前9時～午後5時










消費生活センター

JAビルかながわ　電話：0463-21-7530



◇来所・電話

月～金曜日、午前9時30分～午後4時











療育相談室

福祉事業センター　電話・FAX：0463-32-2738



◇子どもの発達相談（来所・予約制）

月～金曜日、午前10時～午後3時











青少年相談室

市民センター　電話：0463-34-7311



◇青少年相談

月～土曜日、午前10時～午後6時30分



◇ヤングテレホン相談（青少年専用）

電話：0463-33-7830（ミミでナヤミナシ）　毎週月～土曜日、午前10時～午後6時30分



◇ヤングメール相談（青少年専用）

メール：y-soudan@。返信に数日かかります。













福祉会館

追分1-43　電話：0463-33-2333



◇法律（予約制）

2月14日（火）、3月13日（火）、午後1時～4時。



◇生活支援

月～金曜日、午前8時30分～午後5時



◇ボランティア

月～金曜日、午前8時30分～午後5時












健康相談

保健センター　電話：0463-55-2111



◇来所（生活習慣病の予防や食事・運動による病状改善相談。予約制）

月～金曜日、午前8時30分～午後5時











保健福祉総合相談

市：南附属庁舎1階　電話：0463-21-8779



◇来所・電話

月～金曜日、午前8時30分～午後5時












障がいがある方の相談

市：障がい福祉課　電話：0463-21-8774



◇手話案内　FAX：35−5770

金曜日、午前9時～午後0時30分



◇精神保健福祉（予約制）

月～金曜日、午前9時30分～午後4時












65歳からの健康相談

市：高齢福祉課　電話：0463-21-8778



◇来所（予約制）

2月16日（木）午後1時30分～5時












人権相談

市：人権・男女共同参画課　電話：0463-23-1111　内線2172



◇来所

2月7日（火）・21日（火）午後1時～4時











女性のための相談

市：人権・男女共同参画課　電話：0463-21-9611



◇来所・電話

月～金曜日、午前9時30分～午後4時











ヒラツカルチャー


博物館

〒254-0041浅間町12-41

電話：0463-33-5111　FAX：31-3949

休館日 6・13・20・27・29日



■寄贈品コーナー

「自然探偵の歩いた道」

　博物館の生物分野の35年について、自然探偵こと浜口哲一元館長の活動を振り返りつつ紹介します。

　2月1日（水）～28日（火）




■プラネタリウム

★プラネタリウム番組「アクアマリン的星空の旅」

　2月4日（土）～4月8日（日）、午前11時と午後2時。200円。18歳未満の方と65歳以上の方は無料。

★プラネタリウムコンサート「Style-3!　うるう年コンサート2012」

　2月17日（金）午後2時と7時。60人（抽選）。500円。18歳未満の方と65歳以上の方は300円。

募：往復はがきで、代表者の必要事項と参加人数（1枚で3人まで応募可）・希望する回（どちらか1回のみ）を2月10日（金）までに博物館へ。




■ろばたばなし

　2月19日（日）午後1時20分と3時。展示室1階「相模の家」。




■自然教室「花水川で冬の野鳥を見よう」

　2月25日（土）午前8時50分～11時。花水川。15人（抽選）。小学生以下は保護者同伴で参加を。

募：往復はがきで、必要事項を2月15日（水）までに博物館へ。








美術館

〒254-0073西八幡1-3-3

電話：0463-35-2111　FAX：35-2741

休館日 3月31日まで



■空調の改修工事のため全館休館

　3月31日まで全館休館します。期間中はレストランや市民アートギャラリーなども利用できません。

　【休館中のお問い合わせ】毎週火曜日～土曜日、午前8時30分～午後5時15分。【4月以降の市民アートギャラリー・ミュージアムホール・アトリエの利用申し込み】毎週火曜日～土曜日、午前9時30分～午後5時。

問：美術館　電話：0463-35-2111








文化スポーツまちづくり振興財団

〒254‒0045見附町15‒1（市民センター内）

電話：0463-32‒2237（文化事業課）



■文化サークル合同発表会

・作品展示の部　2月23日（木）～28日（火）、午前10時～午後6時30分（28日は午後3時まで）。市民プラザ。

・公演の部　2月25日（土）午前10時50分開演。市民センター。

問：文化スポーツまちづくり振興財団文化事業課　電話：0463-32-2237


[image: 文化サークル合同発表会]








中央図書館

〒254-0041浅間町12-41

電話：0463-31-0415　FAX：31-9984

休館日　6・13・20～29日



■特別整理のため休館します

　各図書館で特別整理のため休館します。【中央】2月21日（火）～29日（水）【北】2月10日（金）～16日（木）【西】3月1日（木）～7日（水）【南】2月15日（水）～21日（火）。




■中央図書館　2月の特集展示

　お金の本。19日（日）まで。2階貸出室。




■ブックスタート

　①2月8日（水）南図書館②3月14日（水）金田公民館、いずれも午前10時～11時30分。市内在