
・2面…ひらつかCO2CO2プラン、
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につけよう！心肺蘇生法
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心
臓
が
止
ま
る
と
、
わ
ず
か
な
時
間
で
命
は
失
わ
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
わ
ず
か
な
時
間
の
中
で
も
い
ち

早
く
応
急
処
置
が
で
き
れ
ば
、
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
応
急
処
置
で
救
命
率
を
上
げ
る

の
が
除じ

ょ

細さ
い

動ど
う（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）で
す
。

昨
年
七
月
か
ら
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E
D
）の

使
用
が
一
般
に
も
認
め
ら
れ
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
イ
ベ

ン
ト
会
場
や
空
港
、
駅
な
ど
で
も
設
置
さ
れ
て
き
て
い
ま

す
。
万
一
の
と
き
に
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
今
回
は

こ
の
機
器
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

が使えます
AED
突然の心臓停止に

自動体外式除細動器

現在の救急医療界のキーワードの一つに「プレ
ホスピタル」というものがあります。これは、心
肺停止になった方などは、病院に来る前にできる
ことをしないとほとんど助からない。だから、病
院に来る前にできることを一生懸命にやろうとい
う考え方です。このプレホスピタルを広めていこ
うという観点から、市民病院では院内外で一次救
命処置の講習をしています。
現場に居合わせた人が救命処置をし、さらにそ

の場にAEDがあれば、格段に救命率は上がります。
AEDは今、一般の場に広がってきています。市民
病院にも11台のAEDがあります。さらに広がれ
ば、心肺停止の方でも助かるケースはかなり増え
てくることと思います。
命を救うのは医者というよりもみんなだという

考えが大事です。現場と救急と医療がうまく連携
して助かる命が生まれてくるのです。

平塚市民病院
外科部長・救急医療部長
金井歳雄 医師

正常なリズム 心室細動の状態 

除細動（電気ショック） 

心臓の 
リズムズム 
心臓の 
リズムズム 
心臓の 
リズム 

◆
広
が
る
Ａ
Ｅ
Ｄ

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（A

uto
m
ated

E
xternalD

efibrillator

以
下
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
」）
は
、
以
前
は
医
師

や
救
急
救
命
士
な
ど
、
限
ら
れ
た
人

に
し
か
使
用
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
し
か
し
、
一
般
に
使
用

が
認
め
ら
れ
て
か
ら
は
各
地
で
設
置

さ
れ
、
万
一
の
と
き
の
安
全
空
間
が

広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
平
塚
市
の

公
共
施
設
で
は
次
の
と
こ
ろ
に
設
置

し
て
い
ま
す
。

▽
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
施
設
（
施
設
内
の
設

置
場
所
は
各
施
設
の
係
員
に
お
尋
ね

く
だ
さ
い
）・・・
総
合
体
育
館
、
平
塚

競
技
場
、
平
塚
球
場
、
ひ
ら
つ
か
ア

リ
ー
ナ
、
平
塚
競
輪
場
、
市
役
所
本

庁
舎
、
中
央
公
民
館
、
市
民
セ
ン
タ

ー
、
市
民
病
院

◆
こ
ん
な
人
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
有
効
で
す

元
気
だ
っ
た
人
が
心
疾
患
が
原
因

で
突
然
倒
れ
た
よ
う
な
場
合
に
は
、心

臓
の
筋
肉
が
不
規
則
に
震
え
る
「
心

室
細
動
」
と
呼
ば
れ
る
状
態
に
あ
る

こ
と
が
多
い
も
の
で
す
。
こ
の
状
態

で
は
、
心
臓
が
全
身
に
血
液
を
送
り

出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
細

動
を
取
り
除
く
こ
と
が
有
効
で
す
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
あ
る
施
設
や
イ
ベ
ン
ト

会
場
で
、
突
然
倒
れ
た
人
の
そ
ば
に

居
合
わ
せ
た
ら
、
そ
の
傷
病
者
の
意

識
や
呼
吸
を
調
べ
て
く
だ
さ
い
。
そ

し
て
、
反
応
が
な
け
れ
ば
救
急
車
を

呼
び
、
合
わ
せ
て
、
近
く
の
Ａ
Ｅ
Ｄ

を
手
配
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
簡
単
に
使
え
ま
す

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
音
声
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
従

っ
て
簡
単
に
操
作
で
き
る
機
器
で
す
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
心
電
図
の
波
形
を

自
動
的
に
解
析
し
、
除
細
動
の
必
要

の
有
無
を
判
断
し
ま
す
。
除
細
動
が

必
要
な
い
場
合
に
は
、
ボ
タ
ン
を
押

し
て
も
通
電
し
ま
せ
ん
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
に
は
特
別
な
資
格

は
い
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
安
全
に

適
切
に
使
用
す
る
た
め
に
は
Ａ
Ｅ
Ｄ

に
関
す
る
講
習
会
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

◆
救
急
フ
ェ
ア
や
講
習
会
で

九
月
十
一
日（
日
）に
開
催
す
る
救

急
フ
ェ
ア
（
Ｏ
Ｓ
Ｃ
湘
南
シ
テ
ィ
／

午
前
十
時
〜
午
後
四
時
）
で
は
、
救

急
救
命
士
が
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
な

ど
を
ご
案
内
し
ま
す
。

ま
た
、
団
体
や
事
業
所
を
対
象
に
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
を
交
え
た
普
通

救
命
講
習
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

講
習
を
希
望
す
る
団
体
や
事
業
所
の

方
は
消
防
本
部
警
防
課
（
1
21
―
９

７
２
９
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●１ 電源を入れる

●２ 電極パッドをはる

●３ 心電図を自動解析

●４ 通電ボタンを押す

●５ 救急隊の到着を待つ
救急隊が到着するまで電極パッドをは

がさず、電源も入れたままにしてくださ
い（AEDが一定時間ごとに心電図を解析
します）。

除細動可の音声ガイダンスに合わせ、
ボタンを押してください。

解析中は傷病者から離れてください。

ふたを開けると電源が入る機種もあり
ます。

sAEDの本体。重
さは約３.8Kgで、
楽に持ち運びが
できる。

平塚農業高校で開かれたPTA主催
の救急救命講習会。親子でAEDの
使い方を学びました。

※AEDは８歳未満あるいは体重25㎏未満の人に
は使えません。

AEDは本体の音声ガイダンスに従って
簡単に操作できる機器です。４・５面で紹
介する心肺蘇

そ

生
せい

法の流
れの中で使用してくだ
さい。

パッドを図に合わせてはってください。

自動体外式除細動器 
（AED）の使い方 
自動体外式除細動器 
（AED）の使い方 
自動体外式除細動器 
（AED）の使い方 
自動体外式除細動器 
（AED）の使い方 

現場現場に居合居合わせた人の力が大切大切です 現場現場に居合居合わせた人の力が大切大切です 現場現場に居合居合わせた人の力が大切大切です 現場に居合わせた人の力が大切です 



ひ
ら
つ
か

プ
ラ
ン

平成17年8月15日　２
平塚市役所　電話23－1111・35－1111

今
、
地
球
上
で
は
温
暖
化
を
は
じ
め
と
し
た
環
境
の
悪
化
が
進
ん

で
い
ま
す
。
市
で
は
、
み
な
さ
ん
に
身
の
回
り
の
小
さ
な
こ
と
か
ら

環
境
改
善
へ
の
具
体
的
な
行
動
を
起
こ
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
ひ
ら

つ
か
Ｃ
Ｏ
２

Ｃ
Ｏ
２

コ

ツ

コ

ツ

プ
ラ
ン
を
策
定
し
ま
し
た
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

環
境
政
策
課（
内
線
２
３
３
０
）

提言書にご意見をお寄せください

□問 まちづくり政策室（121－9618）

自治基本条例策定委員会では、昨年度から進め
てきた市民委員会や職員プロジェクトチームによ
る検討を踏まえ、8回にわたり専門的・多角的な議
論を繰り返し、市長へ最終的な提言をしました。
この提言書は公民館などにあるほか、市のホー

ムページでご覧になれます。また、ご希望の方に
はお渡しすることもできます。
今後は、この提言書に対する市民のみなさんの

お考えも踏まえ、条例案を作成していきます。ぜ
ひ、ご意見をお寄せください。
uご意見はこちらへ 市長への手紙（郵送料市負担
の手紙・公民館などにあります）・ファクス・Ｅメ
ールなどでまちづくり政策室（〒254－8686浅間
町9－1・623－9467・ machi@city.hiratsuka.kanagawa.jp）へ。

u締め切り　9月2日（金）メール 

7月25日、市長へ提言書を手渡しま
した。

ひ
ら
つ
か
Ｃ
Ｏ
２

Ｃ
Ｏ
２

プ
ラ
ン

と
は
？

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
っ

て
い
る
も
の
の
一
つ
に
、
わ
た

⑤
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
平
塚
栗
原
ホ
ー
ム

⑥
万
田
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

⑦
袖
ケ
浜
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

▽
担
当
課

①
〜
④
福
祉
政
策
課（
市
役
所

南
附
属
庁
舎
２
階
・
内
線
２
１

４
８
）
、
⑤
〜
⑦
高
齢
福
祉
課

（
市
役
所
南
附
属
庁
舎
２
階
・
1

21
―
８
７
７
８
）

▽
説
明
会

８
月
30
日（
火
）・

31
日（
水
）

▽
応
募
期
間

９
月
１
日（
木
）

〜
14
日（
水
）

▽
選
考
日

９
月
27
日（
火
）・

28
日（
水
）の
う
ち
指
定
す
る
日

お
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課

（
1
21
―
８
７
６
０
）へ
。

缶
約
二
千
五
百
本
分（
一
本
あ

た
り
二
百
㍑
）、金
額
で
は
約
五

千
五
百
万
円
を
節
約
し
た
こ
と

に
な
り
ま
す
。

さ
あ
、
始
め
ま
し
ょ
う
。
ま
ず

は
お
気
軽
に
お
申
し
込
み
を

ひ
ら
つ
か
Ｃ
Ｏ
２
Ｃ
Ｏ
２
プ
ラ

ン
を
早
速
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｏ
２
Ｃ
Ｏ
２
行
動
メ
ニ
ュ
ー
表

は
、環
境
政
策
課（
市
役
所
新
館

三
階
）、
公
民
館
、
図
書
館
に
あ

る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
「
環
境
と
ご
み
」
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

動
メ
ニ
ュ
ー
に
取
り
組
み
ま
し

ょ
う
。
二
か
月
間
続
け
た
ら
結

果
を
集
計
し
、
再
度
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
合
計
三
か
月
間
の

取
り
組
み
を
確
認
し
て
、
環
境

に
や
さ
し
い
生
活
に
役
立
つ
エ

コ
グ
ッ
ズ
を
進
呈
し
ま
す
。

目
標
、
三
年
間
で
三
千
世
帯
の

取
り
組
み
！

三
千
世
帯
が
ひ
ら
つ
か
Ｃ
Ｏ
２

Ｃ
Ｏ
２
プ
ラ
ン
に
取
り
組
め
ば
、

排
出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ
２
の
量
は
年
間

九
百
㌧
削
減
で
き
ま
す
。
こ
れ

は
原
油
に
換
算
す
る
と
ド
ラ
ム

し
た
ち
の
生
活
の
中
で
排
出
さ

れ
る「
温
室
効
果
ガ
ス
」が
あ
り

ま
す
。
ひ
ら
つ
か
Ｃ
Ｏ
２
Ｃ
Ｏ
２

プ
ラ
ン
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
の

り
組
ん
だ
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
に
基

づ
き
Ｃ
Ｏ
２
の
削
減
量
を
集
計
し

ま
す
。

③
結
果
を
提
出

集
計
結
果
を

市
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

結
果
を
提
出
し
て
い
た
だ
い

た
ご
家
庭
に
は
、Ｃ
Ｏ
２
の
削
減

量
を
記
し
た「
登
録
カ
ー
ド
」と
、

さ
ら
に
２
か
月
間
取
り
組
む
た

め
の
行
動
継
続
カ
ー
ド
を
送
り

ま
す
。

★
さ
ら
に
２
か
月
続
け
て
エ
コ

グ
ッ
ズ
を
手
に
入
れ
よ
う

さ
ら
に
続
け
て
、
選
ん
だ
行

一
つ
、二
酸
化
炭
素（
Ｃ
Ｏ
２
）を

家
庭
生
活
の
中
で
減
ら
し
て
い

く
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

Ｃ
Ｏ
２

Ｃ
Ｏ
２

プ
ラ
ン
の
具
体
的

な
行
動

★
ま
ず
１
か
月
続
け
て
み
よ
う

①
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
る

Ｃ
Ｏ
２

Ｃ
Ｏ
２
プ
ラ
ン
行
動
メ
ニ
ュ
ー
に

あ
る
取
り
組
み
か
ら
５
個
以
上

を
選
び
、
１
か
月
続
け
ま
す
。

②
削
減
量
を
確
認

１
か
月
取

▽
任
期

10
月
上
旬
〜
意
見
の

提
出（
平
成
18
年
３
月
を
予
定
）

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん

▽
開
催
回
数

８
回
程
度

▽
応
募
方
法

市
役
所
１
階
案

内
窓
口
、
公
民
館
に
あ
る
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
募
集
案
内
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

▽
締
め
切
り

８
月
31
日（
水
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
行
政
総

務
課（
1
21
―
８
７
６
３
）へ
。

さあ、みんなで始めましょう！

地球にやさしいお店でエコショッピング
◇問い合わせ先　資源循環課（内線2238）

市では、包装の簡素化や買い物袋の持参奨励などに取り組むお店を「地球にやさ
しいお店（平塚市ごみ減量化・資源化協力店）」として登録しています。※平成17年
4月1日現在288店舗
ごみを減らすためには、まず、ごみになるものを家庭に持ち込まないことが大切

です。「地球にやさしいお店」を利用し、ごみの削減や資源化を進めていきましょう。

ストップ！
地球温暖化

市
役
所
新
庁
舎
建
設
の
基
本

構
想
策
定
に
向
け
て
、
市
民
と

し
て
の
意
見
を
提
案
し
て
い
た

だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格

次
の
①
〜
④
の

条
件
を
満
た
す
方

①
市
内
に
１
年
以
上
在
住

②
10
月
１
日
現
在
で
18
歳
以
上

③
市
の
審
議
会
や
市
民
会
議
な

ど
の
委
員
で
は
な
い

④
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る

▽
募
集
人
数

２
人（
抽
選
）

り
ま
す
。

◆
指
定
管
理
者
の
公
募

今
回
、
来
年
度
か
ら
指
定
管

理
者
制
度
を
導
入
す
る
施
設
の

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
担
当
課
に
あ
る
募
集
要
項

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
指

定
管
理
者
制
度
」
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す

▽
施
設
名

①
福
祉
会
館

②
東
部
福
祉
会
館
白
寿
荘

③
南
部
福
祉
会
館

④
七
国
荘

地
方
自
治
法
が
改
正
さ
れ
、新

た
に「
指
定
管
理
者
制
度
」が
で

き
ま
し
た
。

こ
の
制
度
は
、
今
ま
で
公
共

的
団
体
な
ど
に
限
ら
れ
て
い
た

「
公
の
施
設
」の
管
理
運
営
を
民

間
事
業
者
な
ど
が
で
き
る
よ
う

に
定
め
た
も
の
で
す
。
民
間
の

専
門
性
や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
み
な
さ
ん
へ
の
サ

ー
ビ
ス
を
よ
り
向
上
さ
せ
た
り
、

効
率
的
な
施
設
運
営
を
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

ひらつかCO2CO2
コ ツ コ ツ

プラン行動メニュー

①冷房温度を1℃高く、暖房温度を1℃低くしよう
②家電製品の待機電力を減らそう
③テレビの利用時間を減らそう
④使わないときは電気ポットの保温を止めよう
⑤冷蔵庫にものを入れすぎず、季節に合わせた
温度調整をしよう

⑥シャワーの時間を1日1分減らそう
⑦ごみの分別や水切りの徹底で、ごみの焼却量
を減らそう

⑧買い物袋を持ち歩き、省包装の商品を選ぼう
⑨自動車のアイドリングを止めよう
⑩自動車の利用を控えよう

民
間
事
業
者
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
施
設
管
理
に

指
定
管
理
者
制
度
が
始
ま
り
ま
す

市
民
委
員
を

募
集
し
ま
す

新
庁
舎
建
設
計
画
懇
話
会

で
き
る
こ
と
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
始
め
よ
う

ひ
ら
つ
か

プ
ラ
ン

市民グループのみなさんが開く会議などに市長が出席します。福祉や

環境、教育など、まちづくりについて語り合い、意見交換しませんか。

◆日時 ①10月14日（金）午後6時30分～9時30分

②10月19日（水）午後6時30分～9時30分

③11月20日（日）午後2時30分～5時30分

④11月28日（月）午後6時30分～9時30分

・会場は用意してください
・政治、宗教、営利を目的とした催しや集会は対象外です
・参加人数は30人程度でお願いします
・各日1グループ（計4グループ・抽選）
◆お申し込みは、9月20日（火）までに、公民館や市役所1階案内窓口など

にある申込書を郵送またはファクスで市民情報・相談課（〒254－8686

浅間町9－1・621－9609・121－8764）へ。

※左の時間のうち

2時間以内

平成18年度採用職員を募集します
①消防職員〈20人程度〉
u対象 次の条件をすべて満たす人
・日本国籍を持つ昭和55年4月2日～昭和60年4月1日生まれ
・大学を卒業（平成18年3月卒業見込み・同程度の学力があ
る者を含む）または救急救命士の資格がある

・市内在住、または採用後に市内や近隣市町から通勤できる
・裸眼視力が両眼とも0.6以上、または裸眼視力が0.1以上で
矯正視力が1.0以上。色覚・聴力が正常
②保育士〈5人〉
u対象 昭和55年4月2日～昭和61年4月1日に生まれ、保育士
の資格がある人（平成18年3月までに取得見込みの人を含む）

u採用予定日 平成18年4月1日以降
u一次試験日時 9月18日（日）午前9時30分～正午
u応募方法 職員課（市役所3階）にある「受験申込書」と「自
己推薦書」を、本人が直接提出してください

u受け付け日時 8月19日（金）～21日（日）午前9時～午後5時
u受け付け場所 市役所東附属庁舎2階B会議室

わたしたちの
地球を温暖化
から守ろう！

NASA

嘱託員を募集します
③技能嘱託員（校務作業・給食調理など）〈若干名〉
今回は給食調理員を募集します。なお、合格名簿搭載者は

ほかの技能嘱託員の職種に欠員が生じた場合、その職種で採
用することもあります。
u対象 昭和24年4月2日～昭和62年4月1日に生まれた人
u勤務日時 週4日、午前8時～午後4時15分
u賃金 月額120,300円（通勤手当などを別途支給）
④管理栄養士嘱託員（栄養相談や指導）〈1人〉
u対象 昭和25年4月2日～昭和56年4月1日に生まれ、管理栄
養士の資格がある人

u勤務日時 週4日（火～金曜日）、午前9時～午後5時15分
u賃金 月額158,900円（通勤手当などを別途支給）
⑤栄養士嘱託員（保育園の給食管理）〈1人〉
u対象 昭和21年4月2日～昭和56年4月1日に生まれ、栄養士
の資格・集団給食指導実務経験・自動車運転免許がある人

u勤務日時 週5日、午前9時～午後3時45分
u賃金 月額158,900円（通勤手当などを別途支給）
u採用予定日 ③は11月1日、④⑤は12月1日
u雇用期間 平成18年3月31日まで（更新あり）
u一次試験日 ③は8月27日（土）、④⑤は9月18日（日）
u応募方法 ③は教育総務課（豊原分庁舎1号館2階）、④⑤は
職員課（市役所3階）にある「受験申込書」を本人が同課へ

u応募期間 ③は8月15日（月）～24日（水）、④⑤は8月22日
（月）～9月2日（金）
□問 職員課（121－8762）※③は教育総務課（135－8113）

・・・

・・・

・・・



月 会場/ 
受け付け時間 

9月 1月 2月 3月 10月 

17日 
（土） 

15日 
（土） 

19日 
（土） 

17日 
（土） 

28日 
（水） 

21日 
（水） 

21日 
（土） 

18日 
（土） 

21日 
（水） 

14日 
（水） 

15日 
（水） 

26日 
（水） 

22日 
（水） 

11日 
（土） 

7日 
（水） 

2日 
（水） 

7日 
（水） 

18日 
（水） 

1日 
（水） 

1日 
（水） 

19日 
（水） 

30日 
（水） 

25日 
（水） 

15日 
（水） 

9日 
（水） 

22日 
（水） 

11月 12月 

中央図書館 
10：00～11：30 
13：30～15：30

平成18年 

北図書館 
10：00～12：00

西図書館 
10：00～12：00

南図書館 
10：00～12：00

金目公民館 
10：00～12：00

子育て支援センター 
10：00～12：00

保健センター 
13：30～15：30 

（すくすく子育て教室開催時間） 
 

小椋佳
和み、励み、挑みが心に広がる歌と語らい。

優雅にして大胆、繊細にして伸びやか
な村治佳織のギターの世界をお楽しみ
ください。

３ 広報ひらつか　第797号（1日・15日発行）
http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/

お
囃は

や

子し

に
の
っ
て
四
基
の
神
輿

を
担
ぎ
、
威
勢
よ
く
練
り
歩
き

ま
す
。

▽
時
間

午
後
５
時
〜
６
時
30
分

▽
会
場

湘
南
ス
タ
ー
モ
ー
ル

◆
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
相
州
平
塚
七
夕
太
鼓
」「
湘
南

和
太
鼓
絆
」「
横
浜
鼓こ

粋い
き

」
平

塚
ろ
う
学
校
和
太
鼓
同
好
会「
鼓こ

岩
ま
で
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か（
抽
選
）。

▽
出
航
時
間

①
正
午
②
午
後

１
時
③
午
後
２
時

※
乗
船
を
希
望
す
る
方
は
出
航

の
１
時
間
前
ま
で
に
開
催
本
部

に
お
集
ま
り
く
だ
さ
い

お
問
い
合
わ
せ
は
、
水
政
課

（
内
線
２
６
３
３
）へ
。

◆
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

バ
ン
ド
や
大
道
芸
な
ど
の
ス

テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
時
間

午
後
１
時
〜
７
時

▽
会
場

紅
谷
町
ま
ち
か
ど
広
場

◆
黒
潮
つ
り
大
会

タ
イ
や
ブ
リ
な
ど
一
千
匹
以

上
の
魚
が
泳
ぐ
小
さ
な
海
が
出

現
し
ま
す（
一
回
三
百
円
）。

▽
時
間

午
前
11
時
〜
午
後
５

時（
魚
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

▽
会
場

公
園
通
り
新
仲
商
店
街

お
問
い
合
わ
せ
は
、
商
業
観

光
課（
1
35
―
８
１
０
７
）へ
。

昔
な
が
ら
の
和
船
が
馬
入
川

（
相
模
川
）を
渡
り
ま
す
。
明
治

初
期
ま
で
実
際
に
あ
っ
た
風
景

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

８
月
28
日（
日
）午
前

９
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場

国
道
１
号
北
側
の
相

模
川

▽
内
容

馬
入
祇
園
囃
子
・
相

州
平
塚
七
夕
太
鼓
の
演
奏
、
ダ

ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、
歌
や

演
奏
、
マ
ッ
ス
ル
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
、
模
擬
店
、
歌
手
に
よ
る
ス

テ
ー
ジ
な
ど

◆
ク
ル
ー
ザ
ー
の
乗
船
会

茅
ヶ
崎
沖
に
浮
か
ぶ
烏
帽
子

□問 文化財団（132－2237）

舞ぶ

子し

」の
勇
壮
な
演
奏
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い

▽
時
間

午
後
２
時
〜
５
時

▽
会
場

長
崎
屋
前

まちの風景などに平塚らしい景観を見つけ出し、都市景観計画に活用していきま
す。その名も「平塚景観探偵団」。市内にあるお気に入りの風景や景観、こうしたら
良くなるという「まちなみ」などを、写真とコメントで教えてください。
u提供方法 住所、氏名、連絡方法を記入し、郵送、ファクス、Ｅメールなどで都市政
策課（〒254－8686浅間町9－1・623－9467・ toshi-s@city.hiratsuka.kanagawa.jp）へ

メール 

平塚らしさを探してください

名づけて「平塚景観探偵団」
◇問い合わせ先　都市政策課（121－8781）

九
月
か
ら
「
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
」
が
始
ま
り
ま
す
。
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
は
、
赤
ち
ゃ
ん
に
絵

本
を
読
ん
で
あ
げ
る
こ
と
で
生

ま
れ
る
親
と
子
の
心
の
ふ
れ
あ

い
を
支
援
し
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
の
方
法
な
ど
を

お
話
し
し
な
が
ら
、
絵
本
の
入

っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク

を
お
渡
し
し
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
対
象

平
成
17
年
４
月
１
日

以
降
に
生
ま
れ
た
生
後
４
〜
６

か
月
の
赤
ち
ゃ
ん

▽
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳

▽
申
し
込
み
先

中
央
図
書
館

（
1
31
―
０
４
１
５
）
※
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）
と
月
末

は
休
館

※
保
健
セ
ン
タ
ー（
1
34
―
０

３
１
１
）で「
す
く
す
く
子
育
て

教
室
」
と
同
時
に
受
け
た
い
場

合
は
、
教
室
の
予
約
時
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

お
問
い
合
わ
せ
は
、
中
央
図

書
館（
1
31
―
０
４
１
５
）へ
。

太
鼓
の
音
が
鳴
り
響
く
商
店

街
を
神み

輿こ
し

が
練
り
歩
き
ま
す
。

昔
懐
か
し
い
縁
日
や
夜
店
も
出

る「
湘
南
ひ
ら
つ
か
夏
ま
つ
り
」

に
ぜ
ひ
、お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

８
月
21
日（
日
）午
前

11
時
〜
午
後
７
時
30
分

◆
み
こ
し
パ
レ
ー
ド

神
輿
好
き
が
会
場
に
集
ま
り
、

中
心
商
店
街
が
お
ま
つ
り
会
場
に

湘
南
ひ
ら
つ
か

川
を
、時
を
旅
し
よ
う
。

湘南ひらつかビーチパークで、ウク
レレやフラダンスによるコンサートを
開きます。過ぎ行く夏の一日を南国情
緒漂う浜辺で楽しみませんか。
u日時 8月27日（土）午後4時～6時
u出演 ウクレレ・プルメリア

Hoalohaフラスタジオ
□問 文化財団（132－2237）

夏の夕暮れを海辺で

ビーチパークコンサート

u日　時 11月6日（日）午後6時開演

u会　場 市民センター

u入場料 S席4,000円、Ａ席3,000円
（全席指定）

◇チケットは、8月28日（日）から市民セン

ター、山野楽器平塚ラスカ店、ヨネザワ

楽器で販売します。

村治佳織
ギターリサイタルギターリサイタル

□問 文化財団（132－2237）写真提供：ユニバーサルミュージック㈱　撮影：立木義浩

u日時 11月11日（金）午後6時30分開演

u会場 中央公民館

u入場料 4,000円（全席指定）

◇チケットは、9月10日（土）から市民セン

ター、山野楽器平塚ラスカ店、ヨネザワ

楽器で販売します。

赤ちゃんに絵本を読み聞かせてあげることで、心安
らぐ親子のふれあいの時間が生まれます。

赤ちゃんと絵本の楽しいひととき

ブックスタートブックスタート
始まります始まります 始まります 

◆開催日時と会場

レポーター
古田英機さん
（市政モニター）

初土俵 勝ち越し

大相撲峰崎部屋

初
土
俵
の
七
月
場
所
を
終
え
て

間
も
な
い
日
の
午
後
、
峰
崎
部
屋

に
胤
丸
さ
ん
を
訪
ね
ま
し
た
。

お
会
い
し
た
胤
丸
さ
ん
の
第
一

印
象
は
、
一
八
〇

・
八
七

の
立
派
な
体
格
と
「
拳
志
朗
」

（
劇
画
北
斗
の
拳
の
主
人
公
を
意

識
し
て
命
名
）
と
い
う
し
こ
名
か

ら
受
け
る
イ
メ
ー
ジ
と
は
違
い
、

物
静
か
な
好
青
年
で
し
た
。

初
土
俵
で
は
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

か
ら
緊
張
し
連
敗
。
親
方
に
激
を

飛
ば
さ
れ
、
思
い
っ
き
り
ぶ
つ
か

ろ
う
と
開
き
直
っ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
後
の
一
勝
で
気
が
楽
に
な
り

勝
ち
越
せ
ま
し
た
が
、「
負
け
た
相

撲
も
勝
て
た
は
ず
」
と
、
と
て
も

悔
し
そ
う
で
し
た
。

胤
丸
さ
ん
の
実
家
は
中
里
に
あ

り
、
富
士
見
小
、
春
日
野
中
、
相

洋
高
校
と
進
み
、
高
校
二
年
生
の

と
き
に
友
人
か
ら
相
撲
部
に
誘
わ

れ
入
部
。
そ
の
後
、
急
速
に
力
を

つ
け
、
関
東
体
育
大
会
神
奈
川
県

予
選
中
量
級
二
位
や
国
民
体
育
大

会
出
場
な
ど
立
派
な
結
果
を
残
し

ま
し
た
。
入
門
は
、
峰
崎
親
方
か

ら
誘
わ
れ
た
こ
と
や
、
部
屋
に
高

校
の
先
輩
が
二
人
い
る
こ
と
、
そ

れ
に
相
撲
部
の
合
宿
で
の
交
流
も

決
め
手
だ
っ
た
そ
う
で
す
。「
稽け

い

古こ

に
励
み
、
一
日
も
早
く
関
取
に
な

り
み
ん
な
を
驚
か
せ
た
い
。
そ
の

た
め
に
は
、
基
本
か
ら
」
と
目
を

輝
か
せ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

見
る
者
を
熱
く
す
る
よ
う
な
相

撲
を
心
か
ら
期
待
し
て
い
ま
す
。み

な
さ
ん
も
、ぜ
ひ
、応
援
を
お
願
い

し
ま
す
。
◆
応
援
メ
ー
ル
ア
ド
レ

スfumimaru@minezaki.com

胤
丸
拳
志
朗（
本
名
・
太
田
胤
丸
）さ
ん
は
、

今
春
峰
崎
部
屋（
元
幕
内
三
杉
磯
）に
入
門
し

た
力
士
。
初
土
表
の
七
月
場
所（
名
古
屋
）で

「
序
ノ
口
東
四
十
二
枚
目
」
で
デ
ビ
ュ
ー
。
四

勝
三
敗
と
勝
ち
越
し
、
平
塚
市
出
身
の
関
取

誕
生
を
目
指
し
好
発
進
し
ま
し
た
。

い
つ
で
も
前
へ
出
る
相
撲
を
と
り
た
い

星取表

セ
ン
メ
ー

チ
ト
ル

キ
ロ

グ
ラム

さん



は救急の日。身につけよう！心肺蘇生法。 
そ せ い 

心臓停止、呼吸停止、多量出血 

あ
な
た
の
声
を
生
か
し
ま
す

▼
市
長
へ
の
手
紙

郵
送
料
市
負
担
の
手
紙
。
公
民
館
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

▼
な
で
し
こ
フ
ァ
ク
ス

送
信
料
市
負
担
の
フ
ァ
ク
ス
。
番
号
は

7
０
１
２
０
―
７
０
４
５
８
９

▽
問
い
合
わ
せ
先

市
民
情
報
・
相
談
課
（
1
21
―
８
７
６
４
）

な

で

し

こ

フ

ァ

ク

ス

市民相談室
（市役所１階）

121－8764
◇人権 ８月16日（火）、９月
６日（火）13時～16時

◇行政　９月５日（月）13時～16時
◇一般法律（予約制）毎週水・
木曜日13時～16時

◇登記・供託（予約制）毎月
第２金曜日13時～16時

◇土地境界・測量 ９月９日
（金）13時～16時
◇税務（予約制）毎月第１金曜
日13時～16時

◇住宅（新・改築） ８月16日
（火）13時～16時
◇発明・考案・特許 ９月12
日（月）10時～15時

◇下請取引 ８月15日（月）13
時30分～16時、９月は休み

◇年金・社会保険・労災 ９月
13日（火）13時～16時

◇外国籍市民　スペイン語：毎
月第１・３水曜日、ポルトガル
語：毎月第２・４水曜日。時間
は９時～12時と13時～16時

◇許認可届出 ８月23日（火）

13時～16時
◇建築設計・耐震・バリアフリー
８月15日（月）13時～16時、
９月は休み

◇労働（勤労者・事業主対象）
９月２日（金）13時～16時

◇一般市民 毎週月～金曜日
８時30分～17時

◇法律（予約制）９月13日（火）
13時30分～15時30分

◇生活支援・ボランティア
毎週月～金曜日８時30分
～17時

◇母子・家庭児童 毎週月～
金曜日９時～16時

◇来所・電話 毎週月～金曜
日８時30分～17時

◇来所・電話 毎週月～金曜日
９時30分～16時

◇来所（予約制・生活習慣病な
どの相談）毎月３回、曜日
は不規則、時間は午前９時

30分～10時30分または、
午後１時～２時30分

◇青少年相談　毎週月～土曜
日10時～18時30分

◇青少年専用ダイヤル・ヤング
テレホン133－7830

みみでなやみなし

毎週
月～土曜日10時～18時30分

◇来所 毎週月～金曜日10時
～17時

◇電話 毎週月～金曜日９時
～17時

◇子育ての相談・情報提供
月・火・水・金曜日９時30
分～16時

◇来所・電話 毎週月～金曜日
９時30分～12時・13時～16時

◇手話案内 FAX35－5770
毎週金曜日９時～12時30分
◇精神保健福祉（予約制）毎週
月～金曜日９時～16時

◇子どもの発達・発育の相談
毎週月～木曜日10時～15時
（来所相談は予約制）

保健福祉総合相談
（市役所南附属庁舎１階）

121－8779

福祉会館

133－2333

消費生活センター
（JAビルかながわ2階）

121－7530

子育て支援センター
（豊田分庁舎）

1・FAX34－9076

ヘルスアップ相談
（保健センター）

134－0311

障害がある方の相談
（市役所南附属庁舎1階・障害福祉課）

121－8774女性のための相談
（市役所東附属庁舎2階・男女共同参画推進室）

121－9611

青少年相談室
（市民センター２階）

134－7311

療育相談室
（福祉事業センター）
1・FAX32－2738

子ども教育相談センター
（崇善小学校北側）

136－6013

平塚 
商業高 国道1号 

崇善小 

至茅ケ崎 

保健センター 

国道1号 

春日野中 

春日野中入口 

平塚 
農業高 

郵
便
局 

勤労会館 

中央 
公民館 

市営紅谷町市営紅谷町 
駐車場 
市営紅谷町 
駐車場 

新大縄橋 

JA湘南 

豊
田
公
民
館 

中
原
保
育
園 

県
道
平
塚
伊
勢
原
線 

福祉事業 
センター 
福祉事業 
センター 

JAビルかながわ 

市民センター 

豊
田
分
庁
舎 

平塚駅 

子ども教育 
相談センター 

市役所 

福
祉
会
館

福
祉
会
館 

福
祉
会
館 

５ 広報ひらつか　第797号（1日・15日発行） 特　集
平塚市役所　電話23-1111・35-1111 http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/

平成17年8月15日　４
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◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

息
子
が
小
学
校
一
年
生
の
と
き
の
こ
と

で
す
。
入
学
し
て
間
も
な
く
、
息
子
は
毎

朝
、
登
校
を
渋
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ト
イ
レ
に
入
っ
て
も
な
か
な
か
出
て
こ

な
か
っ
た
り
、
や
っ
と
出
て
き
て
も
、
玄

関
で
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
た
ま
ま
座
り

込
ん
で
し
ま
い
、
立
と
う
と
し
な
か
っ
た

り
。
そ
ん
な
息
子
に
親
は
困
り
果
て
て
し

ま
い
ま
し
た
。
仕
方
な
く
登
校
班
の
子
ど

も
た
ち
に
は
先
に
出
発
し
て
も
ら
い
、
後

か
ら
息
子
を
学
校
に
連
れ
て
行
く
…
そ
ん

な
日
が
何
日
か
続
き
ま
し
た
。
息
子
は
何

も
語
ら
ず
た
だ
泣
く
だ
け
で
し
た
。

そ
ん
な
息
子
も
今
は
中
学
生
。
先
日
、

息
子
と
当
時
の
こ
と
を
話
す
機
会
が
あ
り

ま
し
た
。

父
「
そ
う
い
え
ば
、
お
前
が
小
学
校
一
年
　

生
の
と
き
、
学
校
行
く
の
を
渋
っ
て
い
た
　

よ
な
」

子
「
う
ん
」

父
「
そ
の
と
き
、
た
だ
泣
く
だ
け
で
何
も

言
わ
な
か
っ
た
よ
な
。
何
で
だ
？
」

子
「
だ
っ
て
、
お
父
さ
ん
は
学
校
の
先
生
　

じ
ゃ
ん
。
学
校
に
行
き
た
く
な
い
っ
て
言

え
る
わ
け
な
い
じ
ゃ
ん
。
言
っ
た
ら
お
父

さ
ん
困
る
で
し
ょ
」

息
子
は
、
父
の
仕
事
の
立
場
を
気
遣
っ

て
自
分
の
気
持
ち
を
素
直
に
言
う
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
の
で
す
。

親
か
ら
見
て
、
何
も
考
え
て
い
な
い
よ

う
に
思
え
る
子
ど
も
で
も
、
そ
の
子
な
り

に
い
ろ
い
ろ
と
考
え
て
い
る
ん
で
す
ね
。

そ
ん
な
子
ど
も
の
言
葉
で
表
現
し
に
く
い

「
心
」を
少
し
で
も
分
か
っ
て
あ
げ
ら
れ
る

親
に
な
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

●
子
ど
も
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

崇
善
小
学
校
北
側
（
1
36-

６
０
１
３
）

教育相談 

子
の
心
　
親
知
ら
ず
？

い
日
は
、
外
に
出
る
の
が
嫌

に
な
り
、
つ
い
つ
い
室
内
で

遊
ぶ
こ
と
が
増
え
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
子
ど
も
は
外
で
汗
を
か

き
な
が
ら
遊
ぶ
こ
と
で
体
力
や
病
気

へ
の
抵
抗
力
が
つ
い
て
く
る
も
の
で

す
。
ま
た
、
日
中
に
あ
る
程
度
疲
れ

て
早
く
寝
る
よ
う
に
な
る
と
、

生
活
リ
ズ
ム
が
整
っ
て
き
て
、

夏
ば
て
の
防
止
に
な
り
ま

す
。
思
い
っ
き
り
体
を
動

か
し
、
楽
し
く
遊
ぶ
こ
と

で
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
発
散
さ

れ
、
い
ら
い
ら
し
た
り
、
ぐ

ず
っ
た
り
す
る
こ
と
も
減
っ
て

く
る
で
し
ょ
う
。

水
遊
び
も
プ
ー
ル
遊
び
だ
け
で
な

く
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
穴
を
あ

け
て
シ
ャ
ワ
ー
に
し
て
遊
ん
だ
り
、

花
び
ら
な
ど
で
色
水
を
つ
く
っ
て
遊

ん
だ
り
す
る
な
ど
変
化
を
つ
け
る
と

さ
ら
に
楽
し
く
遊
べ
ま
す
。

熱
中
症
や
日
射
病
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
次
の
こ
と
に
気
を
つ
け
な
が

ら
、
親
子
で
外
に
出
て
、
夏
に
し
か

で
き
な
い
遊
び
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

親
子
で
一
緒
に
楽
し
く
遊
べ
れ
ば
、

親
も
子
も
心
が
安
定
し
、
し
つ
け
も

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
熱
中
症
や
日
射
病
を
防
ぐ
た
め
に
】

①
午
前
10
時
前
や
午
後
４
時
以
降
な

ど
、
涼
し
い
時
間
を
選
び
ま
し
ょ
う

②
木
陰
の
あ
る
場
所
で
遊
ん
だ
り
、

パ
ラ
ソ
ル
な
ど
で
日
陰
を
つ
く
っ
て

遊
ん
だ
り
し
ま
し
ょ
う

③
帽
子
を
か
ぶ
り
ま
し
ょ
う

④
水
分
を
こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ
う

⑤
睡
眠（
お
昼
寝
も
）を
し
っ
か
り
と

り
ま
し
ょ
う

●保健センター
（134－0311）

暑い夏の外遊びは

育児相談

暑

大切に使おう、街頭消火器
◇問い合わせ先　消防本部警防課（121－9729）

道路や公園には、火事が発生したときにすぐに消火できるよう、街頭消火器を設置
しています。しかし、残念なことに火事が発生していないときに消火器の消火薬剤を
放射したり、消火器を持ち去ったりするいたずらが多発しています。
火事が発生したときには、近くにある街頭消火器は消火活動の強い味方になります。

街頭消火器は正しく、大切に使いましょう。

目
の
前
で
急
に
人
が
倒
れ
た
と
き
、
わ
た
し
た
ち
に
は
何

が
で
き
る
で
し
ょ
う
か
。
現
場
に
居
合
わ
せ
た
人
が
協
力
し
、

速
や
か
に
、
正
し
く
応
急
処
置
を
す
れ
ば
、
助
か
る
命
が
あ

り
ま
す
。

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の
時
間
は
全
国
平
均
で

約
六
分
で
す
。
救
急
車
到
着
ま
で
の
時
間
は
傷
病
者
の
命
を

左
右
す
る
時
間
で
も
あ
り
ま
す
。
万
一
の
と
き
に
、
行
動
が

で
き
る
よ
う
、
ま
ず
は
、
心
肺
蘇
生
法
の
知
識
か
ら
身
に
つ

け
て
み
ま
し
ょ
う
。
九
月
九
日
は
救
急
の
日
で
す
。

二次災害の危険がな
いか周囲を確認したら、
傷病者の肩を軽くたた
き、「大丈夫ですか？」
または「もしもし」と
声をかけてください。
交通事故などで頭や

首にけががある場合や
その疑いがある場合に
は、体を揺すったり、
首を動かしたりしない
ように注意してくださ
い。意識があれば、傷病者の訴えを聞き、必要な
応急処置をしてください。

1意識を確認大丈夫ですか？

左右の乳首の中間の胸の上（胸骨の下半分）に両
手を重ねて置き、ひじを伸ばして、垂直に３.５㎝～
５㎝圧迫してください。
１分間に100回押す速さで、15回圧迫したら、２回

人工呼吸をしてください。
１分後に循環サインを調べ、なければ救急隊が来

るまで、循環サインを見ながら心臓マッサージを続
けてください（AEDがあれば、それを使用しながら）。

･･･左右の乳首を結んだ線の指１本下の位置に片方
の手の中指と人差し指を置き、ひじを伸ばして、垂直に１.５㎝～２.５㎝圧迫
してください。５回圧迫したら、1回人工呼吸をしてください。

･･･胸骨の下半分の位置に片手を置き、ひじを伸
ばして、垂直に２.５㎝～３.５㎝圧迫してください。５回圧迫したら、１回人
工呼吸をしてください。

8心臓マッサージひじを伸ばして 1・2・3

意識、呼吸、
循環サインが
なければ、A
EDが使えます
（８歳未満ある
いは体重25kg
未満の人には
使えません）。
AEDの音声ガイダンスに従って、使用して
ください。
AEDを使用しても循環サインがなければ、

AEDをつけたまま、心臓マッサージに移っ
てください。約１分後にAEDから指示が出
た場合にはそれに従ってください。

7AEDを使用音声ガイダンスに従って

動きを見たり、音を聞
いたりしながら、せきを
するか、呼吸をするか、
体を動かすかの「循環サ
イン」を10秒以内で調べ
てください。
AEDがある場合には７

の「AEDを使用」へ。な
い場合には８の「心臓マ
ッサージ」へ移ってくだ
さい。

6循環サインを確認動きを調べて

傷病者の鼻をふさいで、軽く胸が膨らむ程度に１回あた
り２秒かけて、２回息を吹き込んでください。

･･･口と鼻を同時に自分の口
に含んで息を吹き込んでください。

5人工呼吸鼻をふさいで２回吹き込んで

傷病者の口に近づき、呼吸があるかどうか、
目で胸の動きを見ながら、耳で聞き、ほほで感
じてみてください。

4呼吸を確認見て、聞いて、感じて

傷病者の額に手をあて、もう一方の手の人差し指と中
指であごを上げて、頭を後ろに反らせてください。

3気道を確保あごを持ち上げ、頭を反らせて

意識がなければ大
きな声で「だれか来
て」と協力者を呼ん
でください。そして、
119番通報で救急車
を呼ぶように頼んで
ください。
また、AEDがある

場所では、同時にほ
かの協力者にその手
配を頼んでください。
AEDの到着に備え、できれば傷病者の前胸部

の衣服を取り除いておいてください。協力者が
いなければ、先に救急車を呼んでください。

2助けを求めるだれか来て！

s１歳未満の乳幼児の場合

s１歳～7歳の子どもの場合

呼
吸
停
止
 

心
臓
停
止
 

多
量
出
血
 

100

75

50

25

0

（％） 

30秒 1分 2 3 5 1015 30 1時間 〔時間経過〕 

〔
死
亡
率
〕 

カーラーの救命曲線（表１）によると、応急処置

がされなかった場合、死亡率は心臓停止後約３分で

約50％、呼吸停止後約10分で約50％、多量出血後約

30分で約50％となっています。

また、心室細動の時間経過による生存退院率の図

（表２）によると、心室細動を起こしてから、除細動を

するまでの時間が1分遅れると、生存退院率が７％～

10％の割合で下がっていくとなっています。

救急車が到着するまでの全国平均時間約６分とあ

わせて考えると、その間に何もしないでいることで、

生存のチャンスがどんどん失われていくことが分か

ります。

いつ救急現場に居合わせるかは分かりません。心

肺蘇生法を学ぶ講習会に参加するなどして、日ごろ

から知識を身につけておき、万一のときには勇気を

持って行動することが大切です。

回復体位
意識が回復したり、意識はないが十分な呼吸をしたりしてい

る場合には、傷病者を右図のような「回復体位」に寝かせ、救

急隊が来るまで注意深く観察を続けてください。

回復体位は吐いた物で窒息しないようにする体位で、●１下あ
ごを前に出し●２両ひじを曲げ●３上側のひざを約90度曲げて、傷
病者が後ろに倒れないようにします。

心肺蘇生法を実施している途中で意識が回
復したら右図のように寝かせてください。

▲時間経過と死亡率の
関係を示す「カーラ
ーの救命曲線」

t「心肺蘇生と救急心
血管治療のための国
際ガイドライン2000」
による心室細動の時
間経過による生存退
院率

s１歳未満の乳幼児の場合
●１

●２

●３

表1
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生
存
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（
％
） 

時間（分） 表2
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外枠の破線で切り取り、市販のポケットアルバムなどに入れて使うと便利です。 

平成17年8月15日　６
平塚市役所　電話23－1111・35－1111

十
月
一
日
か
ら
、
国
民
健
康

保
険
の
被
保
険
者
証
が
従
来
の

世
帯
全
員
を
記
載
し
た
も
の
か

ら
一
人
一
枚
の
カ
ー
ド
に
変
わ

り
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者
証

は
、
九
月
中
旬
に
世
帯
ご
と
に

ま
と
め
て
郵
送
し
ま
す
。
古
い

保
険
証
は
十
月
一
日
以
降
ご
自

身
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
険
年

金
課（
1
21
―
８
７
７
５
）へ
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
1
21
―
８
７
７
８
）へ
。

◆
敬
老
祝
い
品

ご
長
寿
を
祝
っ
て
、
九
月
初

旬
に
民
生
委
員
が
お
届
け
し
ま

す
。
対
象
は
、
九
月
十
六
日
現

在
で
次
の
年
齢
の
方
で
す
。

▽
対
象

88
歳（
米
寿
）、
99
歳

▽
定
員

25
人（
抽
選
）

▽
テ
キ
ス
ト
代

一
千
二
百
五

十
円

▽
申
し
込
み
方
法

高
齢
福
祉

課（
市
役
所
南
附
属
庁
舎
２
階
）、

公
民
館
、
平
塚
公
共
職
業
安
定

所
な
ど
に
あ
る
募
集
案
内
を
ご

覧
く
だ
さ
い

▽
締
め
切
り

８
月
31
日（
水
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、生
き
が
い

事
業
団（
1
33
―
２
３
３
５
）へ
。

保
健
福
祉
計
画
や
、
サ
ー
ビ

ス
の
開
発
、提
供
、評
価
な
ど
を

審
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
資
格

次
の
①
〜
④
の

条
件
を
満
た
す
方

①
市
内
に
１
年
以
上
在
住

②
委
嘱
時
に
18
歳
〜
75
歳

③
ほ
か
の
附
属
機
関
（
審
議
会

な
ど
）
の
委
員
で
は
な
い

④
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る

▽
募
集
人
数

２
人（
選
考
）

▽
任
期

９
月
29
日（
木
）〜
平

成
19
年
３
月
31
日

▽
開
催
予
定

年
３
回

▽
報
酬

１
回
あ
た
り
一
万
一

千
三
百
円

▽
応
募
方
法

市
役
所
１
階
案

内
窓
口
、
公
民
館
、
Ｍ
Ｎ
ビ
ル

11
階
ひ
ら
つ
か
ス
カ
イ
プ
ラ
ザ

に
あ
る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
　
※
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

▽
締
め
切
り

９
月
５
日（
月
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
政

策
課（
内
線
２
１
５
１
）へ
。

（
白
寿
）、
100
歳
以
上

◆
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
バ
ス
カ
ー
ド

高
齢
の
方
に
一
千
円
を
負
担

し
て
い
た
だ
き
、
販
売
額
五
千

円
の
バ
ス
カ
ー
ド
を
お
配
り
し

ま
す
。
八
月
下
旬
に
郵
送
す
る

バ
ス
カ
ー
ド
助
成
券
と
負
担
額

を
お
持
ち
に
な
り
、
指
定
し
た

日
時
・
場
所
で
お
受
け
取
り
く

だ
さ
い
。

▽
対
象

75
歳
以
上
の
方
（
昭

和
５
年
８
月
１
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
）
※
「
ね
た
き
り
高
齢

者
台
帳
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る

方
な
ど
は
除
く

①
親
子
で
楽
し
む
「
小
松
菜
の

収
穫
と
ク
ッ
キ
ン
グ
」

平
塚
産
の
小
松
菜
の
収
穫
と

調
理
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

８
月
27
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
１
時
30
分

▽
会
場

城
島
公
民
館
と
周
辺

の
小
松
菜
栽
培
農
家

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の

親
子

▽
定
員

15
組（
先
着
順
）

▽
食
材
料
費

一
人
300
円

②「
く
す
の
木
体
操
」
講
習
会

健
康
推
進
員
が
、
み
な
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

▽
日
時
／
会
場

○Ａ
９
月
２
日

（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
／
城
島
公
民
館
、
○Ｂ
９
月
９

日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
／
金
田
公
民
館

▽
持
ち
物

上
履
き
、
ハ
ン
ド

タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
、飲
み
物

③
２
日
で
学
ぶ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
基
本

▽
日
時

８
月
29
日（
月
）、
９

月
27
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜

３
時

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員

20
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物

運
動
し
や
す
い
服

装
と
靴

④
サ
ラ
サ
ラ
血
液
こ
ん
に
ち
は

（
料
理
を
作
る
＆
聞
く
コ
ー
ス
）

▽
日
時

９
月
７
日（
水
）午
前

10
時
〜
午
後
２
時

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員

30
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
布

▽
材
料
費

300
円

⑤
糖
尿
病
の
や
さ
し
い
知
識（
医

師
と
管
理
栄
養
士
の
話
）

▽
日
時

９
月
15
日（
木
）午
後

１
時
30
分
〜
３
時

▽
会
場

金
田
公
民
館

▽
定
員

30
人（
先
着
順
）

お
申
し
込
み
は
、
①
③
⑤
は

電
話
で
、②
④
は
教
室
名（
②
は

希
望
日
も
）、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
②
は

は
が
き
④
は
往
復
は
が
き
で
保

健
セ
ン
タ
ー（
〒
254
―
0054
中
里

34
―
17
・
1
34
―
０
３
１
１
）へ
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
始
め

方
な
ど
を
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
形
式
で
学
び
ま
す
。

▽
日
時

８
月
27
日（
土
）午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▽
定
員

80
人（
先
着
順
）

お
申
し
込
み
は
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー（
1
21
―
７
５
１
７
・
6

22
―
３
７
０
１
・

hira-sc@
m
b.scn-net.ne.jp

）へ
。

樹
木
の
手
入
れ
や
管
理
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時

９
月
26
日（
月
）〜
30

日（
金
）午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分

▽
会
場

教
育
会
館
、総
合
公
園

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で
、

再
就
職
を
希
望
す
る
60
歳
〜
65

歳
の
方

メール 

みんなのまち情報宅配便

高
齢
者
の
た
め
の
緑
樹
管

理
講
習
会
を
開
き
ま
す

親
子
で
ク
ッ
キ
ン
グ
＆
く

す
の
き
体
操
＆
健
康
教
室

国
民
健
康
保
険
証
が

カ
ー
ド
に
な
り
ま
す

敬
老
祝
い
品
と
高
齢
者
バ

ス
カ
ー
ド
を
お
年
寄
り
に

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
ス

ス
メ
」
入
門
講
座
を
開
催

保
健
福
祉
総
合
推
進
委

員
会
の
委
員
を
募
集

地域の自主防災組織が中心になり、地震災害に備えた実践型の防災訓練を実
施します。お近くの訓練会場でぜひ、ご参加ください。
u日時 9月3日（土）午後1時30分～3時30分
u会場 八幡小学校、大野小学校、真土小学校、相模小学校、神田小学校、横
内小学校、神明中学校、神田中学校、横内中学校、神田高校

9月3日（土）、総合防災訓練を実施します

「防災力」をレベルアップしよう
◇問い合わせ先　防災課（121－9734）

自主避難のタイミングVol. 5

台風の接近や大雨などによる避
難勧告や避難指示は、防災行政用
無線や広報車などから放送しお伝
えします。ただし、危険を感じる
ようなら避難勧告を待たずに早め
に自主避難をしましょう。このよ
うな場合、市では避難場所を公民
館に開設します。
実際に避難をする場合は、大雨

などで道路が浸水している場合も
あります。お年寄りや小さい子ど

もなどに十分配慮して慎重に行動
しましょう。また、避難をする場
合は防災課へ連絡してください。
避難時の持ち出し品は必要最低

限のものとし、避難場所について
日ごろから家族で話し合っておく
とよいでしょう。

◆防災課（121－9734）

リサイクルプラザ 
（1５１－５３０１） 

◇譲ってください
チャイルドシー
ト、七五三晴れ着
（女児用）、神田幼
稚園体操服（女児
用）、ベビーカー
（AB型・B型）、テ
レビ、電子レンジ、

ラジカセ、パン焼き機、冷蔵庫、ミシン、
原付きバイク、自転車
◇譲ります ①有料 ベビー布団ほかベビ
ー用品、テレビ台、コンビラック、ライテ
ィングデスク、片袖机、洋服タンス、オル
ゴール置物、ウエディングピロー、クラシ
ックギター、エレキギター ②無料 ハイ
アンドローチェア、黒板、物置、空気清浄
機、男児服（140cm）、チャイルドシート、日
本文学全集、ライティングデスク、マッサ
ージ機、子ども用自転車

・ホームページからもご覧いただけます
http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kankyo/

平塚市の課題や取り組みなど約
70のテーマについて、市職員がみ
なさん（団体）のところに出向いて
お話しする「みんなのまち情報宅
配便」という制度があります。
福祉、経済、教育、環境など、様

々な分野のテーマの中からご希望
のものをお選びいただき、お申し
込みください。テーマを掲載した
パンフレットは、市民活動課（市
役所東附属庁舎２階）、各公民館、
市民活動センターなどでお配りし
ているほか、市のホームページ「み

んなのまち情報宅配便」のコーナ
ーでご覧いただけます。お申し込
みは、開催日の２週間前までに市
民活動課（内線2244）へ。
・利用対象 市民で構成する10人
以上の団体

・開催日時 午前９時～午後９時
の間の２時間
※土・日曜日、祝日可、年末年
始は除く

・会場 申し込み団体でご用意く
ださい。平塚市内に限ります。

□問 市民活動課（内線2244）

●
俳
句

題
「
蟻
」「
浴
衣
」（
応
募

句
）
山
崎

遊
星
選

一
席

迷
い
蟻
そ
っ
と
つ
ま
み
て
放
し
け
り

森
田
廣
美
さ
ん
（
小
鍋
島
）

二
席

浴
衣
着
て
老
い
の
和
ら
ぎ
生う

ま

れ
け
り

神
田
は
つ
子
さ
ん
（
御
殿
三
丁
目
）

三
席

偵
察
の
蟻
の
迷
え
る
寺
畳

成
瀬
和
子
さ
ん
（
公
所
）

●
川
柳

題
「
七
夕
」（
応
募

句
）
田
中
誠
選

一
席

携
帯
を
翳か

ざ

し
七
夕
聴
か
せ
て
る

鈴
木
紀
代
子
さ
ん
（
大
磯
町
）

二
席

短
冊
に
政
治
の
姿
勢
訴
え
る

田
中
良
平
さ
ん
（
伊
勢
原
市
）

三
席

七
夕
の
夜
空
で
癒い

や

す
過
去
の
傷

武
田
正
彦
さ
ん
（
ふ
じ
み
野
一
丁
目
）

●
短
歌

題
自
由
（
応
募

首
）
上
野
喜
美
子
選

一
席

上
弦
の
月
に
仄ほ

の

か
な
香
り
し
て

白
き
花
穂
の
ニ
ワ
ナ
ナ
カ
マ
ド

秋
山
久
子
さ
ん
（
富
士
見
町
）

二
席

庭
隅
の
落
花
を
追
っ
て
姫
沙
羅
の

葉
陰
の
五
弁
に
初
め
て
気
づ
く

小
山
芳
美
さ
ん
（
寒
川
町
）

三
席

伝
統
の
金
工
継
ぎ
し
若
者
の

保
護
具
を
脱
げ
ば
ピ
ア
ス
輝
く

沓
掛
修
一
さ
ん
（
桃
浜
町
）

●
現
代
詩

題
自
由（
応
募
19
編
）
升
水
昭
夫
選

一
席

「
国
立
近
代
美
術
館
に
て
福
田
平
八
郎

氏
作『
雨
』
を
見
て
」

笹
尾
雅
美
さ
ん
（
平
塚
二
丁
目
）

二
席

「
栗り

鼠す

と
賢
治
先
生
」

熊
沢
雅
晴
さ
ん
（
老
松
町
）

三
席

「
朝
の
風
景
」

川
崎
敬
子
さ
ん
（
宝
町
）

305

175

116

「
み
ん
な
の
広
場
へ
よ
う
こ
そ
」、

「
で
き
る
時
に
、
で
き
る
人
が
、
で

き
る
こ
と
を
楽
し
く
や
ろ
う
」。
松

が
丘
地
区
町
内
福
祉
村
「
み
ん
な

の
広
場
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開

く
と
、
ま
ず
目
に
飛
び
込
ん
で
く

る
の
が
こ
の
表
題
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

ペ
ー
ジ
の
上
の
方
に
あ
る
「
活
動
内

容
」
を
ク

リ
ッ
ク
す

る
と
、
身

近
な
生
活

支
援
や
ふ

れ
あ
い
交

流
活
動
な

ど
の
豊
富

な
メ
ニ
ュ
ー
が
出
て
き
ま
す
。
ま

た
、「
お
知
ら
せ
」
の
ペ
ー
ジ
に
入

る
と
今
月
の
予
定
や
、
さ
ら
に
は

広
報
紙
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
を
読

む
こ
と
が
で
き
る
な
ど
内
容
は
盛

り
だ
く
さ
ん
で
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
パ
ラ
パ
ラ
と
め
く
る
よ
う
な
感

覚
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
福
祉
村
か
ら
地

域
へ
の
情
報
発
信
に
は
、
広
報
紙

の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
よ
う

な
電
子
媒
体
も
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
町
内
福
祉
村
は
、す

で
に
Ｉ
Ｔ（
情
報
技
術
）時
代
を
迎

え
て
い
ま
す
。

◆
福
祉
政
策
課（
内
線
２
１
５
１
）

ホームページもありますよ

◆各地区町内福祉村ホームページのURL
金田 http://www.scn-net.ne.jp/̃kane-fkm/
岡崎 http://www.scn-net.ne.jp/̃oka-fkm/
松が丘 http://www.scn-net.ne.jp/̃mtg-fkm/



７ 広報ひらつか　第797号（1日・15日発行）
http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/

◆
地
域
で
の
活
動
に
イ
ベ
ン
ト

用
品
を
貸
し
出
し
ま
す

今
回
の
受
け
付
け
は
、
十
月

か
ら
平
成
十
八
年
三
月
ま
で
の

利
用
申
し
込
み
で
す
。

▽
貸
し
出
し
品

ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
・
綿
菓
子
・
か
き
氷
の
製
造

機
、
焼
き
そ
ば
台
、
お
で
ん
な

べ
、
焼
き
物
器
、
発
電
機
、
紅

白
幕
、
テ
ン
ト
、
マ
イ
ク
な
ど

▽
締
め
切
り

８
月
22
日（
月
）

お
申
し
込
み
は
、
市
民
活
動

課（
内
線
２
１
２
６
）へ
。

◆
海
原
純
子
さ
ん
を
招
い
て
文

化
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

医
学
博
士
で
、
テ
レ
ビ
番
組

へ
の
出
演
な
ど
で
も
活
躍
す
る

海
原
純
子
さ
ん
を
迎
え
ま
す
。

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り

▽
日
時

９
月
17
日（
土
）午
後

２
時
開
演

▽
会
場

中
央
公
民
館

▽
テ
ー
マ
「
ス
ト
レ
ス
時
代
を

生
き
る
」

◆
定
期
監
査（
６
月
30
日
実
施
）

▽
福
祉
政
策
課
、
高
齢
福
祉
課
、

保
険
年
金
課
、介
護
保
険
課
、環

境
保
全
課
、都
市
政
策
課
、都
市

整
備
課
　
収
入
・
支
出
事
務
、備

品
の
管
理
は
良
好
に
処
理
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

▽
障
害
福
祉
課
、
環
境
事
業
セ

ン
タ
ー
、
み
ど
り
公
園
課
　
収

入
・
支
出
事
務
は
お
お
む
ね
良

好
に
処
理
さ
れ
て
い
た
。
事
務

執
行
上
留
意
す
べ
き
事
項
を
注

意
・
指
導
し
ま
し
た
。

▽
総
合
公
園
管
理
事
務
所
、
馬

入
ふ
れ
あ
い
公
園
管
理
事
務
所

収
入
・
支
出
事
務
は
良
好
に

処
理
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
、
お

勤
め
、
通
学
の
中
学
生
以
上
の
方

▽
定
員

701
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
方
法

は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
記
入
し
て
中
央
公
民
館（
〒

254
―
0047
追
分
１
―
20
）へ

お
問
い
合
わ
せ
は
、
中
央
公

民
館（
1
34
―
２
１
１
１
）へ
。

◆
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
名
シ
ー
ン

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い

世
界
中
で
愛
さ
れ
て
い
る
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
の
名
曲
・
名
シ
ー

ン
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

12
月
９
日（
金
）午
後

６
時
30
分
開
演

▽
会
場

市
民
セ
ン
タ
ー

▽
出
演

ブ
ロ
ー
ド
ウ
ェ
イ
ミ

ュ
ー
ジ
カ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー

▽
演
目
「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」「
マ
イ
・
フ
ェ

ア
・
レ
デ
ィ
」「
シ
カ
ゴ
」
ほ
か

▽
入
場
料

Ｓ
席
六
千
円
、
Ａ

席
五
千
円
、
Ｂ
席
四
千
円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、８
月
26
日（
金
）

か
ら
市
民
セ
ン
タ
ー
、
山
野
楽

器
平
塚
ラ
ス
カ
店
、
ヨ
ネ
ザ
ワ

楽
器
で
販
売
し
ま
す

お
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
財

団（
1
32
―
２
２
３
７
）へ
。

◆
市
民
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

を
ご
観
覧
く
だ
さ
い

平
塚
を
中
心
に
活
動
す
る
演

劇
団
体
が
競
演
し
ま
す
。

▽
会
場

中
央
公
民
館

▽
出
演
団
体
／
時
間

★
10
月
１
日（
土
）

▼R
epeat

Libido
m
ix

／
午

後
２
時
〜
３
時
▼
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
／
午
後

３
時
15
分
〜
４
時
15
分

★
10
月
２
日（
日
）

▼
劇
団
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
／
午
後

１
時
〜
２
時
30
分
▼
劇
団
く
ず

／
午
後
２
時
45
分
〜
３
時
30
分

▼
劇
団
き
さ
く
座
／
午
後
３
時

45
分
〜
４
時
45
分

▽
入
場
料

500
円（
全
席
自
由
・

全
公
演
有
効
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
、
市
民
セ
ン
タ

ー
、
中
央
公
民
館
内
く
す
の
木
、

各
劇
団
で
発
売
中
で
す

お
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
財

団（
1
32
―
２
２
３
７
）へ
。

◆
総
数
19
戸
・
市
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す

入
居
を
希
望
す
る
方
は
、
市

役
所
一
階
案
内
窓
口
、
ひ
ら
つ

か
ス
カ
イ
プ
ラ
ザ
（
Ｍ
Ｎ
ビ
ル

十
一
階
）、公
民
館
で
お
配
り
す

る
募
集
案
内
を
ご
覧
に
な
り
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
受
け
付
け
期
間

９
月
５
日

（
月
）〜
７
日（
水
）

▽
受
け
付
け
場
所

市
役
所
Ｄ

会
議
室（
南
附
属
庁
舎
２
階
）

▽
入
居
募
集
住
宅

【
一
般
世
帯
用
】

・
虹
ケ
浜
住
宅
　
　
　
２
戸

・
龍
城
ケ
丘
住
宅
　
　
３
戸

・
東
中
原
住
宅
　
　
　
４
戸

・
田
村
宮
の
前
住
宅
　
２
戸

・
岡
崎
住
宅
　
　
　
　
４
戸

【
単
身
世
帯
用
】

・
東
中
原
住
宅
　
　
　
２
戸

・
岡
崎
住
宅
　
　
　
　
２
戸

▽
主
な
申
し
込
み
資
格

①
平
塚
市
に
１
年
以
上
住
民
登

録
・
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る

②
収
入
が
基
準
内

③
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

④
20
歳
以
上
ま
た
は
既
婚

⑤
夫
婦
や
親
子
主
体
の
家
族

※
⑤
は
一
般
世
帯
の
資
格

▽
入
居
予
定
日

11
月
１
日（
火
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
課

（
1
21
―
８
７
８
４
）へ
。

◆
お
い
し
い「
花
巻
り
ん
ご
」は

い
か
が
で
す
か

友
好
都
市
・
花
巻
市
の
特
産

品
、
花
巻
り
ん
ご
の
木
の
オ
ー

ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
期
間
は

一
年
間
で
、
オ
ー
ナ
ー
自
身
が

収
穫
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
募
集
数

60
本（
先
着
順
）

▽
料
金

１
本
一
万
四
千
八
百

円（
平
塚
ま
で
の
送
料
込
み
）

▽
収
穫
時
期

11
月
下
旬
〜
12

月
初
旬
（
１
本
の
木
か
ら
約
40

kg
収
穫
で
き
ま
す
）

お
申
し
込
み
は
、
交
流
親
善

課（
1
25
―
２
５
２
０
）へ
。

◆「
児
童
・
生
徒
が
語
り
合
う
集

い
」
に
ご
参
加
を

中
地
区
（
平
塚
市
・
大
磯
町
・

二
宮
町
）の
小
・
中
学
生
、
高
校

生
が
、
暴
力
や
い
じ
め
の
問
題

を
話
し
合
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

も
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

８
月
27
日（
土
）午
後

１
時
10
分
〜
４
時
30
分

▽
会
場

教
育
会
館

お
問
い
合
わ
せ
は
、
指
導
室

（
1
35
―
８
１
２
０
）へ
。

◆
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す

「
下
水
道
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」

で
開
く
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に

出
店
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▽
日
時

９
月
10
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
４
時

▽
会
場

四
之
宮
ふ
れ
あ
い
広

場（
県
下
水
道
公
社
内
・
四
之
宮

４
―
19
―
１
）

▽
出
品
内
容

手
作
り
品
や
ご

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
も
の

※
飲
食
物
、
動
植
物
、
電
化
製

品
は
除
く

▽
募
集
数

20
店（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
先

県
下
水
道
公

社
企
画
調
査
室（
1
55
―
７
２

１
１
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
下
水
道

総
務
課（
内
線
２
４
４
９
）へ
。

◆
美
術
館
内
レ
ス
ト
ラ
ン
の
テ

ナ
ン
ト
を
募
集
し
ま
す

美
術
館
に
個
性
豊
か
な
レ
ス

ト
ラ
ン
を
開
店
し
ま
せ
ん
か
。

▽
座
席
数

40
席（
157
・
78
㎡
）

▽
営
業
時
間

午
前
10
時
〜
午

後
６
時
　
※
月
曜
定
休

▽
使
用
料
月
額

十
三
万
円

▽
開
店
時
期

平
成
18
年
４
月

▽
応
募
方
法

美
術
館
に
あ
る

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

※
美
術
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す

▽
締
め
切
り

10
月
５
日（
水
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
美
術
館

（
1
35
―
２
１
１
１
）へ
。

◆
富
士
見
町
地
区
の
地
区
計
画

案
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

富
士
見
町
全
域
と
豊
原
町
の

一
部
が
対
象
で
す
。

▽
縦
覧
期
間

８
月
26
日（
金
）

〜
９
月
９
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
は
除
く

▽
会
場

都
市
政
策
課（
市
役

所
４
階
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
都
市
政

策
課（
内
線
２
４
２
８
）へ
。

◆
建
築
基
準
法
の
中
間
検
査
対

象
が
変
わ
り
ま
す

十
月
一
日
か
ら
、
新
築
で
階

数
が
二
階
以
上
、
ま
た
は
延
べ

面
積
が
五
十
平
方
　
を
超
え
る

住
宅
な
ど
の
建
築
物
が
中
間
検

査
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
指

導
課（
1
21
―
９
７
３
２
）へ
。

監
査
の
結
果

◆
ご
み
処
理
広
域
化
実
現
へ
の

考
え
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

ご
み
処
理
広
域
化
の
実
現
に

向
け
た
研
究
の
成
果
や
、
市
民

の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を

基
に
、
関
係
市
町
な
ど
の
考
え

方
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

市
役
所
一
階
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
や
公
民
館
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
資
源
循

環
課（
内
線
２
２
３
８
）へ
。

◆
教
育
委
員
会
定
例
会
を
傍
聴

し
ま
せ
ん
か

▽
日
時

８
月
26
日（
金
）、
９

月
29
日（
木
）午
後
２
時
開
会

▽
会
場

豊
原
分
庁
舎
１
号
館

１
階
会
議
室

お
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
総

務
課（
1
35
―
８
１
１
３
）へ
。

大相撲の名門高砂部屋が平塚で夏合宿をします。横綱朝青龍をはじめ、朝赤龍、闘牙、泉
州山など、高砂部屋の人気力士の激しいぶつかり合いを間近で見るチャンスです。
◆公開朝稽古 u日時 8月23日（火）～25日（木）午前8時開始　u会場 総合公園相撲場
※23日は子どもたちによるわんぱく相撲や、ちゃんこの試食会（午前11時から先着100食）も
あります

・・市県民税　　　　　（第2期）

・・国民健康保険税　　（第3期）

・・介護保険料　　　　（第3期）

・・清掃し尿従量手数料（第5期）

◆納期最終日 8月31日（水）
コンビニで納められるバーコード付
き納付書は、切り離してお送りします。
納期をご確認のうえ納めてください。

□問 市税総務課（121ー8769）

8月納期の市税・手数料

朝稽
けい

古
こ

を間近で見よう

大相撲高砂部屋が夏合宿
◇問い合わせ先　総合公園管理事務所（135－2233）

指定席
自由席（大人）
自由席（小学生～高校生）
ファミリー席（大人1人＋小学生～高校生1人）

◇主なチケット販売所
■梅屋（本館1階）
■総合公園管理事務所
■サクラ書店各店
■神奈中駅前サービスセンター

感動のドラマは
平塚競技場で

◇座席・前売り料金

3,500円
2,000円
700円

2,200円

☆65歳以上の方は無料で自由席に入れます。運転免許証など、年齢を証明できるものをお持ちください。

こ
の
感
動
を
ス
タ
ジ
ア
ム
で

8月20日○土
平塚競技場　19：00～

湘南 vs 横浜FC9月 4 日○日

平塚競技場　19：00～

湘南 vs水戸

○c Kimura Yoshihito

張張張張栩栩栩栩 名名名名人人人人 対　小小小小林林林林覚覚覚覚 九九九九段段段段

挑戦者

○●○　前夜祭と大盤解説会に参加しませんか　●○●

【前夜祭・歓迎レセプション】

立食パーティーに歴代の名人が勢ぞ

ろいします。

u日時 9月6日（火）午後6時15分～8時

u会場 ホテルサンライフガーデン

u定員 150人（先着順）

u会費 5,000円（棋士扇
せん

子
す

付き）

お申し込みは、往復はがきに参加希望イベントと住所、氏名、年齢、電話番

号を記入して、文化財団（〒254－0045見附町15－1・132－2237）へ。

【大盤解説会】

u日時 9月7日（水）午後2時30分～4

時、8日（木）午後1時30分～3時30分

u会場 ホテルサンライフガーデン

u定員 250人（先着順）

u解説 石田芳夫九段

u聞き手 稲葉禄子アマ六段

第30期囲碁名人戦第1局を平塚で開催
9月7日（水）～8日（木）

平成16年度から分別収集が始まったプ
ラクルですが、「プラクル」という名称は、
プラスチックとリサイクルから作った造語
で、正式には「プラスチック製容器包装」
といいます。
同じプラスチック素材でも、容器や包装

ではない製品はプラクルではありません。
その違いは材質に
よるものではな
く、再商品化する
ための費用をだれ
が負担するのかと
いうことにありま
す。プラクルは、
その費用を製造者
が負担するという
ことが法律などで
定められているの
です。
そのため市では、別の方法で資源化する

ペットボトルや台所用品、日用雑貨、おも
ちゃなど、間違って出されたプラスチック
製品を人の手で選別しています。

◆リサイクルプラザ（151－5301）
ごみゼロいちばん

こちら 
ごみZERO情報局 ZERO

ゼ　　ロ 

ZERO
No.5 これってプラクル？

プラスチック製品がプラク
ルであるかどうかは、 マ
ークの有無で判断してくだ
さい。

チョウ　　ウ

メ
ー

ト
ル

・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・
・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・

・・・

・・・
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Q
朝
岡
菜な

摘つ
み

ち
ゃ
ん

平
成
16
年
11
月
5
日
生
ま
れ

（
袖
ケ
浜
）

P
鈴
木
大
翔

や

ま

と

ち
ゃ
ん

平
成
16
年
10
月
4
日
生
ま
れ

（
土
屋
）

Q

梨
い
ず
美み

ち
ゃ
ん

平
成
16
年
11
月
20
日
生
ま
れ

（
下
島
）

P
鈴
木
風ふ

う

馬ま

ち
ゃ
ん

平
成
16
年
10
月
28
日
生
ま
れ

（
山
下
）

P
今
門
飛ひ

勇ゆ
う

ち
ゃ
ん

平
成
17
年
2
月
21
日
生
ま
れ

（
四
之
宮
六
丁
目
）

★応募写真は平塚市ホームページ「広報ひらつか」のコーナーでも紹介します。デジタル写真の応募も同サイトをご利用ください。

P
法
村
翔し

ょ
う

斗と

ち
ゃ
ん

平
成
17
年
2
月
10
日
生
ま
れ

（
出
縄
）

●保健センター
・中里34-17
・134-0311

会場・問い合わせ先は保健センターです。母子健康手帳を忘れずに。

七
月
三
十
一
日
、久
し
ぶ
り
に
早
起
き
を
し
て
、

「
文
化
公
園
ツ
ア
ー
」
に
出
か
け
た
。「
丸
い
彫
刻

に
は
、
円
満
や
平
和
と
い
っ
た
思
い
が
込
め
ら
れ

た
も
の
が
多
い
で
す
ね
」「
ち
ょ
っ
と
、
見
上
げ
て

み
ま
し
ょ
う
。
丸
い
も
の
が
見
え
ま
せ
ん
か
。
そ

う
で
す
、
銀
杏

ぎ
ん
な
ん

も
丸
い
形
を
し
て
い
ま
す
」…
。早

朝
の
文
化
公
園（
浅
間
町
）を
舞
台
に
、
博
物
館
と

美
術
館
の
学
芸
員
が
身
近
な
自
然
や
彫
刻
を
解
説

す
る
。

立
ち
止
ま
り
、
し
ゃ
が
ん
で
み
た
り
、
見
上
げ

て
み
た
り
。
学
芸
員
の
話
に
耳
を
傾
け
て
い
る
う

ち
に
、
い
つ
も
は
見
過
ご
し
て
い
る
景
色
に
愛
し

さ
が
生
ま
れ
て
き
た
。
ど
ん
な
に
些
細
な
こ
と
で

も
、
そ
こ
に
秘
め
ら
れ
た
物
語
を
知
れ
ば
、
大
切

に
守
り
た
い
と
思
う
心
が
芽
生
え
て
く
る
こ
と
だ

ろ
う
。

絵
本
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り

と
歩
い
て
聞
い
た
い
く
つ
も
の
物
語
。
す
べ
て
を

忘
れ
な
い
よ
う
に
と
家
へ
帰
る
こ
ろ
、
い
つ
も
の

日
曜
日
の
朝
が
動
き
始
め
た
。

（
広
報
課

）

鈴
川
や
花
水
川
の
土
手
に
、
ヤ
ナ

ギ
の
大
木
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
木
は

幹
周
り
が
一
メト
ール

以
上
も
あ
る
落
葉
樹

で
、
三
月
に
ほ
か
の
木
に
先
駆
け
て
、

美
し
い
黄
緑
色
の
新
芽
を
吹
か
せ
ま

す
。
葉
や
若
い
枝
に
毛
が
生
え
て
い

る
こ
と
、
大
木
に
な
る
こ
と
な
ど
か

ら
、
博
物
館
で
は
コ
ゴ
メ
ヤ
ナ
ギ
で

は
な
い
か
と
考
え
て
き
た
の
で
す
が
、

い
く
つ
か
の
疑
問
が
生
じ
、
ヤ
ナ
ギ

類
の
専
門
家
に
調
べ
て
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
、
シ
ダ
レ
ヤ
ナ
ギ
の
品
種
で

「
セ
イ
コ
ヤ
ナ
ギ（
西
湖
柳
）」だ
と
い

う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

シ
ダ
レ
ヤ
ナ
ギ
は
、
中
国
原
産
で
、

姿
が
美
し
い
こ
と
か
ら
古
い
時
代
に

日
本
に
持
ち
込
ま
れ
、
各
地
で
栽
培

さ
れ
て
い
ま
す
。「
銀
座
の
柳
」と
い

う
の
も
こ
の
種
類
で
す
し
、「
柳
の
下

の
泥
鰌
」
と
か
「
柳
に
飛
び
つ
く
カ

エ
ル
」
な
ど
、
柳
と
い
え
ば
シ
ダ
レ

ヤ
ナ
ギ
を
連
想
す
る
ほ
ど
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
な
存
在
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

イ
メ
ー
ジ
が
強
す
ぎ
る
の
で
、
平
塚

に
も
六
種
類
ほ
ど
あ
る
野
生
の
ヤ
ナ

ギ
を
見
て
も
、
だ
れ
も
ヤ
ナ
ギ
の
仲

間
と
は
思
わ
な
い
ほ
ど
で
す
。

セ
イ
コ
ヤ
ナ
ギ
は
、
そ
の
シ
ダ
レ

ヤ
ナ
ギ
の
品
種
で
す
か
ら
や
は
り
中

国
渡
来
の
も
の
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

京
都
で
よ
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

シ
ダ
レ
ヤ
ナ
ギ
に
比
べ
る
と
、
葉
が

大
き
い
こ
と
、
枝
が
そ
れ
ほ
ど
強
く

は
し
だ
れ
な
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

平
塚
の
セ
イ
コ
ヤ
ナ
ギ
は
、
五
、

六
本
現
存
し
ま
す
が
、
ど
れ
も
同
じ

よ
う
な
太
さ
な
の
で
、
あ
る
時
期
に

だ
れ
か
が
一
斉
に
植
え
た
可
能
性
が

高
い
で
し
ょ
う
。
外
国
原
産
と
は
い

え
、
川
の
景
観
に
風
格
を
添
え
る
大

木
で
す
。
河
川
工
事
な
ど
で
少
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
残
っ
た
株

は
大
事
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

▽
担
当
　
博
物
館（
1
33
―
5
1
1
1
）

バ ス 平塚駅北口⑤番線から諏訪
町・農業高校経由市民病院行き、「医
療センター前」下車、大人片道170円
※同番線からの湘南日向岡行き、東海大
学行き、金田公民館行きも停車します。

応募方法 カラー写真の裏に赤
ちゃんの氏名（ふりがな）・生年
月日・性別・住所・電話番号を
記入し、広報課「赤ちゃんのス
テージ」係（〒254-8686 浅間町

9-1）へ。対象は市内にお住まいの
1歳未満（掲載時）の赤ちゃん。締
め切りは前月の20日（抽選）。応募
は1回あたり1通まで。今回の応募
は45人。

【前期 妊娠 6か月までの方】
● 5 日（月）午後1時30分～3
時15分、歯の衛生・妊娠
中の過ごし方

● 12日（月）午前10時～午後
2時、調理実習で学ぶ妊娠
中と産後の栄養〈予約制〉

【後期 妊娠 8か月以降の方】
● 26日（月）午後1時30分～3
時15分、お産の進み方と
産後の過ごし方、呼吸法。
祖父母教室も開催

● 30日（金）午後1時30分～3
時30分、赤ちゃんのおふろ

【妊婦・新生児の訪問相談】
ご自宅で、妊娠中の健康

管理や新生児に関する相談
をお受けします〈予約制〉。
【育児相談】
生活、歯の衛生、食事の

相談。
◇受け付け 毎週水曜日午
前9時30分～10時30分

【にこにこ相談】
生活、食事の相談。

◇受け付け 14日（水）・28日
（水）午後1時30分～3時

【個別健康診査】
医療機関へ直接お申し込

みください。実施医療機関
の一覧表は保健センターで
お配りしています。
◇4か月児対象（満4か月～5
か月未満）

◇8～10か月児対象（満8か月
～11か月未満）

【集団健康診査】
受診日の1週間前までに

案内通知を送ります。受け付
け時間は午後1時～2時です。
◇1歳6か月～1歳7か月児対象
● 6日16年2 月1日～10日生
● 13日16年2 月11日～20日生
● 20日16年2 月21日～29日生
◇3 歳 2 か月児対象
● 1日14年7 月1日～10日生
● 8日14年7 月11日～20日生
● 15日14年7 月21日～31日生
【歯科健康診査〈予約制〉】
歯の健康診査や相談、歯

みがき実習など。
◇2歳1か月児対象
● 14日（水）午後1時30分～2
時30分

● 22日（木）午前9時30分～10
時30分

離乳食の進め方など成長
に合わせたコースです。1週
間前までにご予約ください。
【ごっくん離乳食教室】
● 3～5か月児対象、22日（木）
午後1時30分～2時40分

【もぐもぐ離乳食教室】
● 7～8か月児対象、2日（金）・
16日（金）午後1時30分～3時

【カミカミ離乳食教室】
● 9～12か月児対象、8日（木）
午前10時30分～11時30分

【離乳食卒業教室】
● 1歳1か月～1歳5か月児対
象、27日（火）午前10時30
分～11時30分

お子さんと一緒に学べる
体験教室です〈予約制〉。
【すくすく子育て教室】

5～6か月児対象。赤ちゃん
の病気と育児・遊び方など。
● 7日（水）午後1時30分～3
時30分

【歯っぴい教室】
12か月～1歳3か月児対象。

● 1日（木）午前10時～11時
【のびのびキッズ２歳児教室】

2歳児対象。時間は午前
10時30分～11時30分です。
● 2日（金）親子遊びなど
● 9日（金）楽しい食事と好
き嫌い

● 16日（金）むし歯予防とブ
ラッシング実習

● 9月のカレンダー

見
慣
れ
た
景
色
の
物
語

●第17回●

川
に
風
格
を
添
え
る
大
木

文
化
公
園
ツ
ア
ー

平
塚
写
真
ス
ケ
ッ
チ

平
塚
写
真
ス
ケ
ッ
チ

セイコヤナギ

赤ちゃんの
ステージ

赤 ち ゃ ん の
健 康 メ モ

渋田川と鈴川の合流点にあるセイコヤナギとその葉形

ど
じ
ょ
う

高 

さ
さ
い
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