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・2面…盛んになる市民活動
・3面…「馬入・光と風の花づつ

み」でポピーが満開

特集（4・5面）…こどもができ
たら保健センターへ

健康教室などの保健サービスを展開する『保健センター』
については、４・５面で詳しく紹介していますb

合計180台の駐車
場を確保し、混雑
時の駐車場待ちを
解消しました。
駐車スペースも

広々としているの
で、運転の苦手な
方でも楽々駐車で
きます。

天井を吹き抜けにして開
放感あふれるロビー。写真
右側に見えるエレベーター
は、車いすやベビーカーを
押しての利用でも充分な広
さを確保しています。
１階が『休日・夜間急患

診療所』、２階が健康教室な
どを開催する『保健センタ
ー』です。

これまで開設し
ていた内科、小児
科、外科、歯科に
加えて、眼科と耳
鼻咽喉科の診療科
目を増設しました。
※眼科、耳鼻咽喉
科は第２・４日曜日
の昼間の診療とな
ります

４
月
１
日
、
平
塚
市
の
保
健
・
医
療
を
リ
ー
ド
す
る
拠
点

「
保
健
セ
ン
タ
ー
」
と
、
併
設
す
る
「
休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所
」

が
中
里
か
ら
東
豊
田
に
移
転
し
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
１
か
月
半
が
た
ち
、
す
で
に
多
く
の
市
民
が
利

用
し
て
い
る
”新

“保
健
セ
ン
タ
ー
の
機
能
や
役
割
を
、
あ
ら

た
め
て
紹
介
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
保
健
セ
ン
タ
ー（
1
55
―
２
１
１
１
）

多
く
の
方
が
利
用
す
る
こ
と
を

考
え
、
だ
れ
も
が
利
用
し
や
す
い

よ
う
な
工
夫
を
多
く
採
り
入
れ
た

新
し
い
「
保
健
セ
ン
タ
ー
」
と
「
休

日
・
夜
間
急
患
診
療
所
」。
駐
車
場

は
、
身
体
に
障
が
い
が
あ
る
方
な

ど
の
こ
と
を
考
え
、
専
用
の
駐
車

ス
ペ
ー
ス
を
７
台
分
と
多
く
と
っ

て
い
ま
す
。
建
物
へ
の
導
入
路
に

は
ス
ロ
ー
プ
な
ど
を
設
け
て
段
差

を
な
く
し
て
い
る
の
で
、
車
い
す

を
利
用
す
る
方
や
、
ベ
ビ
ー
カ
ー

を
押
し
て
の
来
所
で
も
安
心
で
す
。

市
民
に
対
し
て
、
健
康
診
査
の

実
施
や
健
康
教
室
の
開
催
な
ど
充

実
し
た
保
健
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
す

る
保
健
セ
ン
タ
ー
。
一
方
、
休
日
・

夜
間
急
患
診
療
所
は
、
病
気
や
け

が
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
市

民
の
安
心
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
の
移
転
に
伴
い
、

併
設
す
る
休
日
・
夜
間
急
患
診
療

所
も
設
備
や
診
療
が
充
実
し
ま
し

た
。
新
た
に
眼
科
・
耳
鼻
咽い

ん

喉こ
う

科

の
診
療
科
目
を
追
加
し
た
こ
と
や
、

診
療
時
間
の
拡
大
、
利
用
者
間
の

感
染
を
防
止
す
る
感
染
症
室
・
経

過
観
察
室
の
新
設
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

撮
影
な
ど
の
診
療
機
器
の
デ
ジ
タ

ル
化
、
歯
科
の
診
察
台
の
増
設
な

ど
が
主
な
変
更
点
で
す
。

病
気
や
け
が
な
ど
、
万
が
一
の

と
き
は
、
右
下
の
案
内
を
参
考
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

だ
れ
も
が
使
い
や
す
い

施
設
を
目
指
し
ま
し
た

休
日
・
夜
間
急
患
診
療
所

の
機
能
が
ア
ッ
プ

休日・夜間急患診療所

【所在地】平塚市東豊田448－3

【電　話】55－2145

【診療科目】
s休日の昼間　内科、小児科、外科、歯科、耳鼻
咽喉科、眼科
※耳鼻咽喉科と眼科の診療は第２・４日曜日のみ

s夜間　内科、小児科、外科
※外科の診療は土曜日と休日のみ

【受け付け時間】〈 〉内は診療開始時間
s休日の昼間
・午前9時〈9時〉～11時30分
※歯科は午前9時30分〈10時〉～11時30分

・午後1時30分〈2時〉～4時30分
s夜間
・午後7時〈7時〉～10時30分

★「休日」とは日曜日・祝日・年末年始のことです

保健センター 

渋田川 

車検場 

湘南車検場前 

総合公園 

真土小 

【バ ス】
平塚駅北口から下
島・大島経由田村車
庫行き、または平
間・大島経由伊勢原
駅南口行きで「湘南
車検場前」下車
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自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た
ち
の
力
で
よ
く
し
て
い
こ
う
と

活
動
す
る
市
民
活
動
。
福
祉
、
環
境
、
子
育
て
、
防
災
、
国
際

協
力
な
ど
そ
の
活
動
分
野
は
実
に
様
々
で
す
。
今
、
そ
の
輪
は

確
実
に
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

□問

ひ
ら
つ
か
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
1
21
―
７
５
３
４
）

○一般事務Ａ〈30人程度〉
u対象 昭和58年4月2日～昭和62年4月1日に生まれ、
大学を卒業した人（平成21年3月卒業見込みを含む）、
または同程度の学力がある人
○一般事務Ｂ（社会福祉士）〈2人〉
u対象 昭和53年4月2日～昭和62年4月1日に生まれ、
社会福祉士の資格がある人（平成21年3月までに資
格取得見込みを含む）
○一般事務Ｃ（精神保健福祉士）〈1人〉
u対象 昭和53年4月2日～昭和62年4月1日に生まれ、
精神保健福祉士の資格がある人（平成21年3月まで
に資格取得見込みを含む）
○一般事務（障がい者対象）〈2人〉
u対象 昭和52年4月2日～平成2年4月1日に生まれ、
次の要件をすべて満たす人
①身体障害者手帳または療育手帳を持っている
②自力で通勤、職務遂行が可能
③高校卒業程度以上の学力がある
○保育士〈3人〉
u対象 昭和58年4月2日～平成元年4月1日に生まれ、
保育士の資格がある人（平成21年3月までに資格取
得見込みを含む）
○保健師〈3人〉
u対象 昭和55年4月2日以降に生まれ、保健師の資
格がある人（平成21年3月までに資格取得見込みを
含む）
○土木技師〈4人〉
u対象 昭和53年4月2日～昭和62年4月1日に生まれ、
大学の土木関係の専門課程を卒業した人（平成21年
3月卒業見込みを含む）
○建築技師〈4人〉
u対象 昭和53年4月2日～昭和62年4月1日に生まれ、
大学の建築関係の専門課程を卒業した人（平成21年
3月卒業見込みを含む）

○電気技師〈3人〉
u対象 昭和53年4月2日～昭和62年4月1日に生まれ、
大学の電気関係の専門課程を卒業した人（平成21年
3月卒業見込みを含む）
○機械技師〈2人〉
u対象 昭和53年4月2日～昭和62年4月1日に生まれ、
大学の機械関係の専門課程を卒業した人（平成21年
3月卒業見込みを含む）
○学芸員〈1人〉
u対象 昭和53年4月2日以降に生まれ、大学などで
博物学の専門分野を専攻して卒業し、学芸員の資
格がある人（平成21年3月までに資格取得見込みを
含む）
○消防職員〈20人程度〉
u対象 日本国籍を持ち、昭和58年4月2日～昭和63
年4月1日に生まれ、次の要件をすべて満たす人
①大学を卒業（平成21年3月卒業見込みを含む）、ま
たは同程度の学力がある。または救急救命士の資
格がある
②市内または近隣市町に居住している。または採
用後居住できる
③裸眼視力が両眼とも0.6以上または裸眼視力が両
眼とも0.1以上で矯正視力が1.0以上
④色覚・聴力が正常

◆一次試験日時 6月29日（日）午前9時30分開始
◆応募方法 職員課（市役所3階）や公民館にある「受
験申込書」と「自己推薦書」（平塚市のウェブサイト
からダウンロードできます）に必要事項を記入し、
本人が直接提出してください
※土・日曜日も受け付けます
◆受け付け日時／場所 5月30日（金）～6月2日（月）午
前9時～午後5時／市役所東附属庁舎2階B会議室
◆採用 平成21年4月1日（予定）
□問 職員課（121－8762）

○市立保育園嘱託員〈各2人〉※7月1日以降採用
u職種 ①保育士②栄養士③給食調理・用務作業員
u一次試験日時　5月31日（土）午前9時30分開始
u応募方法 職員課や公民館にある「受験申込書」
（平塚市のウェブサイトからダウンロードできます）
を5月27日（火）までに本人が直接職員課へ
□問 職員課（121－8762）
○市民病院嘱託員〈1人〉※随時採用
u職種 言語聴覚士（言語聴覚士の資格がある方）
u勤務地 市民病院
u応募方法など 病院総務課にお問い合わせください
□問 病院総務課（132－0015）

随時採用嘱託員も募集

・・固定資産税（第1期）

・・軽自動車税（第1期）

・・清掃し尿従量手数料（第2期）

◆納期最終日　6月2日（月）
納付には安心で便利な口座振替をご
利用ください。市役所1階⑤番窓口、
市内の金融機関でお申し込みいただけ
ます。

□問 市税総務課（121ー8769）

5月納期の市税・手数料

■
自
分
た
ち
の
ま
ち
を
自
分
た

ち
で
つ
く
る

こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
は

行
政
が
主
導
で
、
市
民
は
そ
の

サ
ー
ビ
ス
に
対
し
て
要
望
し
て

い
く
と
い
う
流
れ
が
主
流
で
し

た
。
そ
れ
が
最
近
で
は
、
行
政

に
要
望
す
る
ば
か
り
で
は
な
く
、

自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
自

分
た
ち
の
手
で
進
め
て
い
こ
う

と
い
う
考
え
や
行
動
が
広
が
り

を
見
せ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
活
動
を
さ
ら
に

広
げ
て
い
く
た
め
に
、
市
民
活

動
団
体
と
行
政
と
の
協
力
が
ま

す
ま
す
必
要
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
市
民
活
動
を
、

市
も
側
面
か
ら
支
援
し
ま
す
。

市
民
活
動
中
の
事
故
を
市
が

補
償
す
る「
市
民
活
動
災
害
補

償
制
度
」が
あ
り
ま
す
。
保
険

料
は
す
べ
て
市
が
負
担
し
ま
す
。

事
故
が
起
き
た
と
き
は
、
協

働
推
進
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
対
象

市
内
に
活
動
拠
点
を

置
く
５
人
以
上
の
市
民
団
体
、

今
年
で
開
設
５
周
年
を
迎
え

た
ひ
ら
つ
か
市
民
活
動
セ
ン
タ

ー
。
毎
年
利
用
者
は
増
え
、
昨

■
市
民
活
動
の
拠
点「
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
」

活
動
中
の
万
が
一
の
事
故
を
安
心
サ
ポ
ー
ト

ま
た
は
個
人

▽
対
象
活
動

地
域
社
会
活
動
、

青
少
年
育
成
活
動
、
社
会
福
祉

活
動
な
ど

▽
対
象
事
故

賠
償
責
任
事
故
、

傷
害
事
故

お
問
い
合
わ
せ
は
、
協
働
推

進
課（
内
線
２
２
４
４
）へ
。

年
度
は
延
べ
５
０
０
０
団
体
、

３
万
５
０
０
０
人
の
方
が
利
用

し
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
で
は
市

民
活
動
団
体
に
会
議
室
な
ど
の

場
所
を
提
供
す
る
ほ
か
に
、
講

習
会
な
ど
も
開
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
民
活
動
に
な
じ
み

の
な
い
方
に
は
、
入
門
講
座
も

開
い
て
い
ま
す
。「
自
分
も
何
か

活
動
し
て
み
た
い
」と
思
っ
た

と
き
は
気
軽
に
セ
ン
タ
ー
に
お

立
ち
寄
り
下
さ
い
。

開
会
は
、
各
日
と
も
午
前
10

時
で
す
。

▽
６
月
臨
時
会

５
月
15
日（
木
）

▽
定
例
会

・
本
会
議
初
日
（
議
案
提
出
な

ど
）
６
月
３
日（
火
）

・
本
会
議（
総
括
質
問
）
６
月

12
日（
木
）〜
17
日（
火
）

・
常
任
委
員
会
（
総
務
経
済
・
都

市
建
設
）
６
月
19
日（
木
）

・
常
任
委
員
会
（
教
育
民
生
・
環

境
厚
生
）
６
月
20
日（
金
）

・
本
会
議
最
終
日
（
採
決
な
ど
）

６
月
26
日（
木
）

※
定
例
会
本
会
議
の
様
子
は
、

湘
南
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
Ｓ
Ｃ
Ｎ
）湘
南
チ
ャ
ン
ネ
ル
で

中
継
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
議
会
局

（
1
21
―
８
７
９
１
）へ
。

国
の
医
療
制
度
改
革
に
よ
り
、

国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
額
に

後
期
高
齢
者
支
援
金
分
を
追
加

し
ま
し
た
。
ま
た
、
税
率
に
つ

い
て
も
見
直
し
を
す
る
と
と
も

に
、
資
産
の
状
況
に
よ
り
課
税

し
て
い
た
額（
資
産
割
額
）を
廃

止
し
ま
し
た
。

税
率
の
改
定
後
は
、
前
年
比

一
世
帯
あ
た
り
平
均
6.1
％
保
険

税
額
が
上
が
り
ま
す
。

▽
保
険
税
の
軽
減

一
定
の
所

得
以
下
の
世
帯
に
適
用
す
る
均

等
割
額（
一
人
あ
た
り
の
額
）と

平
等
割
額（
一
世
帯
あ
た
り
の

額
）の
軽
減
割
合
を
こ
れ
ま
で

の
６
割
、
４
割
の
２
段
階
か
ら

７
割
、
５
割
、
２
割
の
３
段
階

に
変
更
し
ま
す
。

▽
特
別
徴
収
の
実
施
時
期

65

歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
被
保
険
者

の
み
の
世
帯
の
保
険
税
は
、
今

後
原
則
世
帯
主
の
年
金
か
ら
天

引
き（
特
別
徴
収
）し
ま
す
。
平

塚
市
で
は
、
平
成
22
年
４
月
か

ら
実
施
予
定
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
険
年

金
課（
1
21
―
８
７
７
５
）へ
。

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

平
塚
市
議
会

●これから平塚市の職員を目指す人たち
には、「市民の目線に立ったサービス」を
心がけてもらいたいですね。
●何よりも「平塚が好き」ということ。自
分が働くこのまちを愛してこそ平塚市職
員だと思います。
●将来の平塚市のかじ取り役を担ってい
く若い人たちには、市民と行政との距離
がもっと近くなる架け橋のような職員に
なってもらいたいですね。

市政モニターに聞きました

市の職員を募集します 右
か
ら
市
政
モ
ニ
タ
ー
の
中
岡

幸
代
さ
ん
（
横
内
）、
堀
口
修
一

さ
ん（
長
持
）、

梨
孝
明
さ
ん

（
豊
田
打
間
木
）

所得割額 
（19年中の総所得 
金額等－基礎控除 
33万円）×税率 

資産割額 
土地・家屋分の固定 
資産税額×税率 

均等割額 
被保険者1人につき 

平等割額 
1世帯につき 

課税限度額 

後期 
支援分 

介護分 
40歳～64歳 
までの方 

新　設 改定前 改定後 改定前 改定後 

医療分 

1.36%

6,600円 

4,800円 

120,000円 

6.25％ 

9.00％ 

24,300円 

21,300円 

530,000円 

5.06％ 

廃止 

24,600円 

18,600円 

470,000円 

1.25％ 

3.40％ 

6,300円 

4,200円 

80,000円 

1.28％ 

廃止 

7,200円 

4,800円 

90,000円 

平成20年度国民健康保険税率表 

（　　　） 

壁に絵を描く平塚をみがく会のみなさん

平塚を落書きのないきれいなまち

にしていこうと活動しています。今

回は、城所にある地下道の落書きを

何とかしたいという地元自治会の要

請で地元住民や中学生たちと協力し

て絵を描きました。ただ落書きを塗

りつぶすのではなく、自分たちで絵

を描けば自然とまちに愛着もわいて

きます。何よりも楽しみながらでき

るというのがよいですね。

※納税通知書は６月初旬、世帯主に送付します

平塚をみがく会

国
民
健
康
保
険
税
の
 

　
　
税
率
な
ど
が
変
わ
り
ま
す

こ
ん
な
職
員
職
員
を
目
指
目
指
し
て
ほ
し
い
 

こ
ん
な
職
員
職
員
を
目
指
目
指
し
て
ほ
し
い
 

こ
ん
な
職
員
を
目
指
し
て
ほ
し
い

市民活動現場リポート 市民活動現場リポート 市民活動現場リポート 

平成21年度採用



光化学スモッグ予報・注意報に注意を
４月から10月は、光化学スモッグの発生しやすい時期です

◇問い合わせ先　環境保全課（121－9764）

あなたも織り姫誕生の 
瞬間に立ち会いませんか 

３ 広報ひらつか　第863号（1日・15日発行）

これからの季節、気温が高く風の弱い日は、光化学スモッグが発生しやすくなり

ます。光化学スモッグ注意報などの情報は、防災行政用無線、平塚市ウェブサイト、

ひらつか安心・安全メールなどでお知らせしています。また、神奈川県によるテレ

ホンサービスやメール配信サービスもありますのでご利用ください。

平塚市役所　〒254－8686 平塚市浅間町9－1 電話0463－23－1111

し
ま
せ
ん
か
。

ポ
ピ
ー
の
摘
み
取
り

▽
日
時

６
月
１
日（
日
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時（
雨
天
中
止
）

※
午
前
10
時
に
摘
み
取
り
を
開

始
し
て
、
午
後
1
時
か
ら
摘
み

取
り
エ
リ
ア
を
拡
大
し
ま
す
。

▽
会
場
　
馬
入
・
光
と
風
の
花

づ
つ
み（
相
模
川
馬
入
橋
上
流
）

▽
持
ち
物

は
さ
み

▽
参
加
費

無
料（
花
畑
維
持

の
た
め
に
花
畑
維
持
協
力
金
を

募
っ
て
い
ま
す
。
ご
協
力
く
だ

さ
い
）

※
イ
ベ
ン
ト
当
日
以
外
や
当
日

開
始
前
の
摘
み
取
り
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
当
日
は
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
公
共

の
交
通
機
関
や
自
転
車
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

花
畑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

今
回
の
ポ
ピ
ー
を
は
じ
め
、

花
畑
に
咲
く
花
々
は
、「
馬
入
花

畑
の
会
」の
方
た
ち
が
育
て
た

も
の
で
す
。
み
な
さ
ん
も
種
ま

き
や
水
や
り
な
ど
を
し
て
、
一

緒
に
花
を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り

公
園
・
水
辺
課（
内
線
２
６
２

１
）へ
。

u日時 ５月25日（日）午前７時～９時

u会場 水産物地方卸売市場（魚市場

・千石河岸28－11）

u内容 水産物の販売、マグロの重

量当てクイズ、魚のおろし方教室、

マグロの解体実演、市民セリ市、

漁師なべの振る舞いなど

□問 農水産課1（21－2066）

地
元
の
農
業
者
の
指
導
で
農

作
業
や
施
設
見
学
を
体
験
し
、

食
料
の
大
切
さ
と
安
全
性
を
学

び
ま
す
。

▽
日
程
／
体
験
内
容

６
月
21

日（
土
）／
田
植
え
・
８
月
８
日

（
金
）／
施
設
見
学
・
10
月
18
日

（
土
）／
稲
刈
り

▽
会
場

長
持
・
体
験
水
田
な

ど

▽
対
象

平
塚
・
大
磯
・
二
宮

に
お
住
ま
い
の
小
学
校
４
〜
６

年
生
と
そ
の
保
護
者（
１
家
族
に

つ
き
、
大
人
１
人
子
ど
も
１
人
）

▽
定
員
　
30
家
族（
抽
選
）

▽
参
加
費

１
家
族
３
０
０
０

円（
収
穫
し
た
新
米
５

、昼

食
、
傷
害
保
険
な
ど
）

グ
ラ

ム

キ
ロ

友
好
都
市
、
岐
阜
県
高
山
市

と
岩
手
県
花
巻
市
の
小
学
校
５
・

６
年
生
が
平
塚
市
を
訪
問
し
ま

す
。
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、

泊
ま
っ
た
り
し
て
す
て

き
な
夏
休
み
の
思
い
出

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▽
日
程

７
月
29
日（
火
）

〜
31
日（
木
）２
泊
３
日

▽
対
象

市
内
に
お
住

ま
い
の
小
学
校
５
・
６

年
生
、
男
女
各
６
人

（
抽
選
）

※
友
好
都
市
少
年
少
女

交
流
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

す
る
方
は
応
募
で
き
ま

せ
ん

▽
宿
泊
場
所

１
日
目
・
び
わ

青
少
年
の
家
、
２
日
目
・
さ
が

初夏のひととき、お花の摘み取りをお楽しみください

新
緑
が
目
に
ま
ぶ
し
く
、
吹

き
抜
け
る
風
が
さ
わ
や
か
な
季

節
に
な
り
ま
し
た
。
相
模
川
河

川
敷
に
あ
る「
馬
入
・
光
と
風

の
花
づ
つ
み
」で
、
30
万
本
の

ポ
ピ
ー
が
見
ご
ろ
を
迎
え
て
い

ま
す
。

き
れ
い
に
咲
き
誇
る
ポ
ピ
ー

の
摘
み
取
り
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

u日時 ６月８日（日）午後０時
30分開演

u会場 市民センター
u入場料 無料
※午前９時30分から会場入り口
で入場整理券900枚を配布します
u同時開催 日産ハートフルス
テージＩＮ湘南ひらつか、抽選
会など

□問 商業観光課（135－8107）昨年のコンテストで選ばれた湘南ひらつか織り姫

船の上から海を眺めよう

少し早起きしておでかけください

▽
申
し
込
み
方
法

住
所
、
児

童
名
、
性
別
、
学
校
名
、
学
年
、

参
加
家
族
の
名
前
、
電
話
番
号

を
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

Ｊ
Ａ
湘
南
組
織
相
談
課「
親
子

ふ
れ
あ
い
体
験
！
湘
南
農
業
」

係（
〒
259
―
1213
片
岡
６
５
７
・

6
58
―
７
４
５
５
・
1
58
―
７

７
９
９
）へ

▽
締
め
切
り
　
５
月
30
日（
金
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
農
水
産

課（
1
35
―
８
１
０
２
）へ
。

東
海
大
学
海
洋
調
査
研
修
船

「
望
星
丸
」に
宿
泊
し
な
が
ら
伊

豆
諸
島
の
大
島
、
新
島
を
巡
り

ま
す
。
普
段
は
経
験
で
き
な
い

船
上
で
の
生
活
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
日
程

７
月
28
日（
月
）〜
30

日（
水
）

▽
内
容

海
洋
観
測
、
手
旗
信

号
体
験
な
ど

▽
事
前
研
修

７
月
23
日（
水
）・

24
日（
木
）１
泊
２
日
、
厚
木
市

七
沢
自
然
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

▽
事
後
研
修

８
月
７
日（
木
）

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の

中
学
生

▽
定
員

男
女
各
30
人（
初
め

て
の
方
を
優
先
し
て
先
着
順
）

▽
参
加
費

２
万
円

▽
募
集
期
間
　
５
月
16
日（
金
）

〜
６
月
17
日（
火
）

▽
申
し
込
み
方
法

青
少
年
会

館
に
あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
保
険
証
の
コ
ピ
ー

を
添
え
て
直
接
同
会
館
へ
　
※

月
曜
日
は
休
館

お
問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年

課（
1
32
―
７
０
２
９
）へ
。

み
会
館（
平
塚
競
輪
場
内
）

▽
内
容

ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、
海

水
浴
な
ど

▽
参
加
費

５
０
０
０
円

▽
申
し
込
み
方
法

小
学
校
に

あ
る
申
込
書
に
住
所
、
氏
名（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号
、
学
校

名
、
学
年
、
性
別
、
保
護
者
氏

名
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入

し
て
、
文
化
・
交
流
課（
〒
254

―
0031
天
沼
７
―
８
松
原
分
庁

舎
）へ

※
平
塚
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す

（h
ttp
://w

w
w
.c
ity.h

ira
tsuka.kanag

aw
a.jp/kory

u/

）
▽
締
め
切
り

５
月
31
日（
土
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・

交
流
課（
1
25
―
２
５
２
０
）へ
。

ルマン86,400秒の夢に挑戦

「
ど
ん
な
に
遅
れ
て
も
完
走

す
る
」。
フ
ラ
ン
ス
で
６
月
に

開
催
さ
れ
る
「
ル
マ
ン
24
時
間

自
動
車
耐
久
レ
ー
ス
」
に
東
海

大
学
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が

初
参
戦
し
ま
す
。
ル
マ
ン
は
、

一
周
13
・
６

の
コ
ー
ス
を

24
時
間
走
り
続
け
る
過
酷
な
レ

ー
ス
。
夢
と
希
望
を
乗
せ
た
レ

ー
シ
ン
グ
カ
ー
を
前
に
、
チ
ー

ム
メ
ン
バ
ー
が
参
戦
の
意
気
込

み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

メ
ー
ト
ル

キ
ロ

大
学
チ
ー
ム
の
ル
マ
ン
参
戦

は
世
界
初
。
車
に
搭
載
す
る
Ｖ

型
８
気
筒
４

エ
ン
ジ
ン
は
東

海
大
チ
ー
ム
が
独
自
開
発
し
た

努
力
の
結
晶
で
す
。

平
成
13
年
発
足
の
チ
ー
ム
を

率
い
る
林
義
正
教
授
は
、
エ
ン

ジ
ン
の
耐
久
性
な
ど
に
つ
い
て

熱
っ
ぽ
く
語
り
、「
学
生
た
ち
に

モ
ノ
づ
く
り
の
実
践
と
夢
を
体

験
さ
せ
、
真
の
技
術
者
を
育
成

し
た
い
」
と
続
け
ま
し
た
。

技
術
者
の
情
熱
を
次
世
代
に

伝
え
る
林
教
授
の
「
ま
ず
は
完

走
」
と
目
標
を
見
据
え
る
目
は
、

さ
ら
に
大
き
な
夢
に
向
け
て
輝

き
を
増
し
て
い
ま
し
た
。

リ
ッ
ト
ル

レポーター
堀口修一さん
（市政モニター）

世
界
初
の
大
学
チ
ー
ム
の
挑
戦
に
期

待
は
高
ま
り
ま
す

花畑に行こう 花畑に行こう 花畑に行こう 
馬入・光と風の花づつみで 
　　　　　　ポピー摘み取り 

参
加
者
募
集
 

「
親
子
ふ
れ
あ
い
体
験
！
湘
南
農
業
」

友
好
都
市
こ
ど
も
マ
リ
ン
交
流
に
 

参
加
し
ま
せ
ん
か
 青

い
海
と
満
天
満
天
の
星
空
星
空
を
体
験
体
験 

　
　
　
　
海
洋
少
年
団
参
加
者
募
集

　
　
　
　
海
洋
少
年
団
参
加
者
募
集 

青
い
海
と
満
天
満
天
の
星
空
星
空
を
体
験
体
験 

　
　
　
　
海
洋
少
年
団
参
加
者
募
集

　
　
　
　
海
洋
少
年
団
参
加
者
募
集 

青
い
海
と
満
天
の
星
空
を
体
験 

　
　
　
　
海
洋
少
年
団
参
加
者
募
集 

湘南ひらつか魚まつり朝市 湘南ひらつか魚まつり朝市 湘南ひらつか魚まつり朝市 
恒例の朝市を 
魚市場で開きます 

さあ、きれいに磨くぞ
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ど
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

離
乳
食
は
前
後
１
時
間
く
ら
い
の
範

囲
で
、
一
定
の
時
間
に
与
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
衛
生
面
に
気
を
つ
け
て

こ
れ
か
ら
は
気
温
が
上
昇
し
、
食

中
毒
に
注
意
が
必
要
な
時
季
で
す
。

特
に
、
水
分
が
多
く
て
栄
養
価
の
高

い
離
乳
食
は
格
好
の
食
中
毒
菌
の
繁

殖
場
所
に
な
る
の
で
、
手
作
り
の
離

乳
食
を
持
ち
歩
く
の
は
心
配
で
す
。

そ
の
よ
う
な
と
き
に
活
用
し
た
い
の

が
市
販
の
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
。
衛
生
的

で
、
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
の
で
便
利

で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
月
齢
に
合
っ
た

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

節
は
も
う
初
夏
。
赤
ち
ゃ
ん

と
一
緒
に
お
出
か
け
が
し
や

す
い
気
候
に
な
り
ま
し
た
ね
。
で
も
、

ち
ょ
っ
と
心
配
な
の
が
外
出
先
で
与

え
る
離
乳
食
で
す
。

◆
離
乳
食
は
ち
ょ
っ
と
お
休
み

赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
お
出
か
け

は
思
い
の
ほ
か
疲
れ
る
も
の
で
す
。

そ
ん
な
と
き
は
、
い
つ
も
食
べ

て
い
る
離
乳
食
で
も
胃
腸
に

負
担
が
か
か
る
も
の
で
す
。

疲
れ
て
機
嫌
が
悪
い
と
き

な
ど
は
無
理
に
離
乳
食
に

せ
ず
、
授
乳
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
ミ
ル
ク
を
あ
げ
た

り
、
あ
げ
な
か
っ
た
り
を
頻
繁

に
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
離
乳
食
が

な
か
な
か
進
ま
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
離
乳
食
を
与
え
る
場
合

・
離
乳
食
は
同
じ
時
間
に

離
乳
食
を
与
え
る
時
間
を
変
え
る

と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
食
べ
物
を
受
け
入

れ
る
準
備
が
で
き
ず
、
消
化
不
良
な

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

育児相談

保健センター
（155－2111）

あ
な
た
の
声
を
生
か
し
ま
す

▼
市
長
へ
の
手
紙

郵
送
料
市
負
担
の
手
紙
。
公
民
館
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

▼
な
で
し
こ
フ
ァ
ク
ス

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
ど
う
ぞ
。
番
号
は

7
０
１
２
０
―
７
０
４
５
８
９

◆
問
い
合
わ
せ
先

市
民
情
報
・
相
談
課（
1
21
―
８
７
６
４
）

な

で

し

こ

フ

ァ

ク

ス

季

旅先での離乳食はどうしたらいいの？

何
か
心
配
ご
と
が
あ
る
と
き
、「
ど
う

し
よ
う
、
ど
う
し
よ
う
」
と
、
気
を
も
ん

で
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
あ
る

本
を
読
ん
で
い
て
、「
気
は
も
む
も
の
で

は
な
く
、
配
る
も
の
で
す
」
と
い
う
一
文

に
目
が
と
ま
り
ま
し
た
。

子
ど
も
の
学
校
生
活
や
家
庭
生
活
の
相

談
、
子
ど
も
の
発
達
の
課
題
に
つ
い
て
の

相
談
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
心
配
し
て
、
子

ど
も
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー
に
来
所
す
る
方

が
い
ま
す
。

「
子
ど
も
が
、
学
校
で
落
ち
着
か
な
い

の
で
す
が
…
」

「
子
ど
も
が
親
に
反
抗
し
て
ば
か
り
で

困
っ
て
い
ま
す
」

「
学
習
用
具
を
す
ぐ
に
無
く
し
て
し
ま

い
、
道
具
の
片
付
け
も
で
き
ま
せ
ん
…
」

親
と
し
て
こ
ん
な
課
題
に
直
面
す
る

と
、「
ど
う
し
よ
う
、
ど
う
し
よ
う
」
と
戸

惑
い
、
気
を
も
ん
で
し
ま
い
ま
す
ね
。
そ

ん
な
と
き
、
先
ほ
ど
の
「
気
は
も
む
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。気
は
配
る
も
の
で
す
」

と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し
て
み
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
が
親
に
反
抗
し
て
ば
か
り
と
い

う
の
な
ら
、
大
好
物
の
お
か
ず
を
作
っ
て

そ
っ
と
置
い
て
お
い
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
。
ち
ょ
っ
と
し
た
手
紙
を
添
え
て
も
よ

い
で
す
ね
。
整
理
整
と
ん
が
苦
手
な
ら
、

教
科
ご
と
に
フ
ァ
イ
ル
を
作
っ
て
あ
げ
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
。

気
を
も
ん
で
い
る
だ
け
で
は
、
何
も
変

わ
り
ま
せ
ん
。
大
人
が
子
ど
も
に
気
や
心

を
配
り
、
行
動
す
る
こ
と
で
、
何
か
が
変

わ
っ
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●
子
ど
も
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

崇
善
小
学
校
北
側
（
1
36
―
６
０
１
３
）

教育相談 

気
は
も
む
よ
り
配
る
も
の

「ごみのないきれいなまち ひらつか」の実現に向けて、まちぐるみ大清掃を実施します。
みんなで力を合わせ自宅の周りや公園など、公共の場所をきれいにしましょう。
s日時 5月25日（日）午前8時～正午　※荒天の場合は6月1日（日）に延期
※実施・延期などのお知らせは、当日午前7時～7時15分の間、ＦＭ湘南ナパサ（78.3MHz）
で放送します。

まちぐるみ大清掃5月25日日○は
みんなでまちを大掃除！

◆問い合わせ先　資源循環課（121－9763）

東
豊
田
に
移
転
し
、
新
し
く
な
っ
た
保
健
セ
ン
タ
ー
。
広

い
敷
地
に
充
実
し
た
施
設
が
誕
生
し
ま
し
た
。
で
も
、
充
実

し
た
の
は
建
物
や
設
備
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
妊
娠
中
の

方
や
乳
幼
児
向
け
の
保
健
サ
ー
ビ
ス
を
中
心
に
、
平
塚
市
の

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

保
健
セ
ン
タ
ー
（
1
55
―
２
１
１
１
）

今
年
４
月
に
実
施
し
た
平
塚
市

の
組
織
改
革
で
、
市
民
の
健
康
を

考
え
、
平
塚
を
子
育
て
に
優
し
い

ま
ち
に
し
て
い
く
た
め
の
組
織
と

し
て
、
新
た
に
『
健
康
・
こ
ど
も

部
』が
誕
生
し
ま
し
た
。

こ
の
組
織
に
組
み
込
ま
れ
て
い

る
保
健
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
健

康
な
暮
ら
し
を
守
る
中
心
的
な
役

割
を
担
う
施
設
で
す
。
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
症
候
群
対
策
を
は
じ
め
と
す

る
い
ろ
い
ろ
な
健
康
教
室（
５
面

参
照
）や
、
子
育
て
教
室
・
乳
幼

児
の
健
康
診
査
な
ど（
８
面「
赤
ち

ゃ
ん
の
健
康
メ
モ
」参
照
）を
実
施

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
５
月
か
ら
は
、
こ

れ
か
ら
父
親
や
母
親
に
な
る
方
に

向
け
た「
プ
レ
パ
パ
＆
マ
マ
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
」や
、
お
子
さ
ん
の

成
長
に
合
わ
せ
た
離
乳
食
の
進
め

方
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
紹
介
す
る

教
室
な
ど
を
新
た
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

４
月
の
組
織
改
革
で
新
た
に
誕

生
し
た「
こ
ど
も
家
庭
課
」に
、「
子

育
て
応
援
担
当
」と「
こ
ど
も
総
合

相
談
担
当
」
を
設
け
て
い
ま
す
。

子
育
て
や
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
の

悩
み
が
あ
る
方
は
、「
こ
ど
も
の
総

合
相
談
」（
４
面
「
市
民
相
談
」
参

照
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

平
塚
市
で
は
、
ほ
か
に
も
様
々

な
方
法
で
み
な
さ
ん
の
子
育
て
を

応
援
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

■
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
く
つ
ろ
げ

る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー

ス
で
す
。
お
子
さ
ん
を
遊
ば
せ
な

が
ら
、
お
母
さ
ん
同
士
で
自
由
に

交
流
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
場
所
・
電
話

南
豊
田
３
８
１

（
豊
田
分
庁
舎
内
）・
1
34
―
９
０

７
６

▽
利
用
日
時

毎
週
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
は
休
館
）、
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時

※
遊
べ
る
空
間「
ひ
ろ
ば
」は
午
前

10
時
〜
午
後
３
時

■
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
は
、
育
児
の
援
助
を
受
け

た
い
方（
依
頼
会
員
）と
援
助
を
し

た
い
方（
支
援
会
員
）が
会
員
と
な

り
、
育
児
を
相
互
に
助
け
合
う
会

員
組
織
で
す
。

【
主
な
活
動
】

・
幼
稚
園
や
小
学
校
、
学
童
保
育

な
ど
の
始
ま
る
前
や
終
了
後
の
お

子
さ
ん
の
預
か
り

・
保
育
所
や
幼
稚
園
な
ど
へ
お
子

さ
ん
の
送
迎

・
保
護
者
が
病
気
や
急
用
の
と
き

の
お
子
さ
ん
の
預
か
り
｠

・
お
お
む
ね
産
後
１
か
月
以
内
の

ご
家
庭
の
家
事
の
手
伝
い

【
会
員
の
条
件
】

・
依
頼
会
員（
育
児
の
援
助
を
受

け
た
い
方
）
市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
、
在
学
で
、
お
お
む
ね
０

歳
〜
９
歳
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方

・
支
援
会
員
（
育
児
の
援
助
を
行

い
た
い
方
）
市
内
に
お
住
ま
い

の
20
歳
以
上
の
方

※
６
面
の
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い

▽
場
所
・
電
話

南
豊
田
３
８
１

（
豊
田
分
庁
舎
内
）・
1
34
―
７
１

０
１

■
つ
ど
い
の
広
場
「
も
こ
も
こ
」

湘
南
ス
タ
ー
モ
ー
ル
に
あ
る
子

育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に
集
う
ス

ペ
ー
ス
で
す
。
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

よ
る
子
育
て
の
不
安
や
疑
問
に
関

す
る
相
談
の
ほ
か
、
援
助
や
情
報

提
供
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

▽
場
所
・
電
話

紅
谷
町
３
―
18

・
1
21
―
０
９
９
５

▽
利
用
時
間

毎
週
月
〜
金
曜
日

（
祝
日
は
休
館
）、
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

■
子
育
て
サ
ロ
ン

子
育
て
中
の
親
子
が
気
軽
に
集

う
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
子
育
て
の
不

安
や
疑
問
な
ど
の
相
談
に
、
保
育

士
や
地
域
の
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
応
じ
ま
す
。

▽
場
所
・
電
話

高
浜
台
９
―
１

（
須
賀
保
育
園
２
階
）・
1
21
―
７

６
３
９

▽
利
用
日
時

毎
週
木
曜
日
（
祝

日
は
休
館
）、
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
２
時（
相
談
は
午
前
10
時
〜

午
後
２
時
）

み
ん
な
の
子
育
て
・
健
康
を
応
援

も
っ
と
も
っ
と

子
育
て
を
応
援

◇行政 ６月２日（月）13時～16時
◇一般法律（予約制）毎週水・
木曜日、13時～16時

◇登記・供託（予約制）６月13
日（金）13時～16時

◇土地境界・測量 ６月13日
（金）13時～16時
◇住宅（新・改築）５月20日（火）・
６月17日（火）13時～16時

◇発明・考案・特許 ６月９日
（月）10時～12時・13時～15時
◇下請取引 ５月19日（月）・６
月16日（月）13時30分～16時

◇年金・社会保険・労災 ６月
10日（火）13時～16時

◇税務（予約制）６月６日（金）
13時～16時

◇不動産 ５月16日（金）・６月
20日（金）13時～16時

◇建築設計・耐震・バリアフリー
５月19日（月）13時～16時

◇外国籍市民
スペイン語：第１・３水曜日、
９時～12時・13時～16時
ポルトガル語：第２・４水曜

日、９時～12時・13時～16時
◇許認可届出 ５月27日（火）
13時～16時

◇一般市民 毎週月～金曜日
８時30分～12時・13時～17時

◇来所 ５月20日（火）・６月
３日（火）13時～16時

◇来所・電話 毎週月～金曜日
９時30分～16時

◇来所・電話 毎週月～金曜日、

９時30分～16時

◇来所・電話 毎週月～金曜
日、８時30分～17時

◇来所（食事・運動による生
活習慣病の予防・改善相
談。予約制） 毎週月～金
曜日、８時30分～17時

◇法律（予約制）６月10日（火）
13時30分～15時30分

◇生活支援 毎週月～金曜日

８時30分～17時
◇ボランティア 毎週月～金
曜日、８時30分～17時

◇来所 毎週月～金曜日、10時
～17時

◇電話 毎週月～金曜日、９時
～17時）

◇青少年相談　毎週月～土曜
日、10時～18時30分

◇青少年専用ダイヤル・ヤング
テレホン
133－7830

みみでなやみなし

毎週月～土曜
日、10時～18時30分

◇子育ての相談・情報提供
毎週月～金曜日、９時30分
～16時

◇こども総合相談 毎週月～
金曜日、８時30分～17時

◇家庭児童相談室 毎週月～
金曜日、９時～16時

◇母子相談室 毎週月～金曜
日、９時～15時45分

◇子どもの発達相談（来所・
予約制）毎週月～金曜日、10
時～15時

◇手話案内（635－5770）毎
週金曜日、９時～12時30分

◇精神保健福祉（予約制）毎週
月～金曜日、９時～16時

人権相談
（市役所東附属庁舎2階、人権・男女共同参画課）

123－1111・内線2172

こどもの総合相談
（市役所1階、こども家庭課）

123－1111・内線2744

市民相談室
（市役所1階）

121－8764

保健福祉総合相談
（市役所南附属庁舎1階）

121－8779

健康相談
（保健センター）

155－2111

青少年相談室
（市民センター2階）

134－7311

療育相談室
（福祉事業センター）

1・632－2738

消費生活センター
（JAビルかながわ2階）

121－7530

障がいがある方の相談
（市役所南附属庁舎1階・障がい福祉課）

121－8774

子ども教育相談センター
（崇善小学校北側）

136－6013

子育て支援センター
（豊田分庁舎）

1・634－9076

女性のための相談
（市役所東附属庁舎2階、人権・男女共同参画課）

121－9611

福祉会館
133－2333

国道1号 

崇善小 

至茅ケ崎 

郵
便
局 

勤労会館 

中央 
公民館 

保健センター 

渋田川 

車検場 

総合公園 

紅谷町 
駐車場 

新大縄橋 

JA湘南 

豊
田
公
民
館 

中
原
保
育
園 

県
道
平
塚
伊
勢
原
線 

福祉事業 
センター 
福祉事業 
センター 

JAビルかながわ 

市民センター 

豊
田
分
庁
舎 

平塚駅 

子ども教育 
相談センター 

市役所 

福
祉
会
館

福
祉
会
館 

福
祉
会
館 

保健センターで開催した「父親母親教室」で、
間もなく母親となる妊婦さんに向けて「先輩マ
マ」としてのご自身の経験談を話した竹内麻美
子さん（徳延）、藤原恵さん（東八幡一丁目）、内
藤由紀さん（岡崎）にお話を聞きました。

わたしたちも子どもが生まれる前は、「母親
父親教室」に参加していろいろなことを教わり
ました。子どもができて、不安なこともありま
したが、保健センターでは悩み事の相談も受け
てくれるので、とても助かりました。
これからお母さんになるみなさんも、不安な

こともあるかもしれないけれど、怖がらずにが
んばってください。赤ちゃんが生まれたときの
感動は一生忘れられませんよ。

保健センターでは、生活習慣病が気
になる方や、妊娠中の方、乳幼児など
に向けて開催している健康教室を土・
日曜日や夜間にも開催し、さらに充実
させていきます。

充 実 の 健 康 教 室

１母親父親教室
もうすぐお母さんお父さ

んになる方に向けた教室で
す。おじいちゃんおばあちゃ
んに向けた『祖父母教室 』
も同時開催しています。

すくすく子育て教室
5～6か月児を対象に、育

児や子どもとの遊び方など
を学びます。

乳幼児の健康診査
年齢別の健診や、歯科健

診などを実施しています。

◆健康推進員ウォーキング

「あやめの里」へ健康推進員や、仲間と一緒
に歩きましょう（申し込み不要）。
u日時 6月5日（木）午前9時30分～午後0時30分
※朝7時直前のＮＨＫの天気予報で午前中の
降水確率が50％以上の場合は翌日に延期

u集合場所 城島公民館
uコース 城島公民館…あやめの里（伊勢原市）
…城島公民館（約8km）

u持ち物 飲み物、タオル、帽子、歩数計

◆健康教室「笑ってストレス解消法」
u日時 6月21日（土）午前10時～11時30分
u会場 中央公民館
u対象 市内にお住まいの方
u定員 30人（先着順）

◆健康教室「ストップ！メタボリック」
u日時 6月25日（水）午後1時30分～午後3時
u会場 保健センター
u対象 市内にお住まいの方
u定員 40人（先着順）
※希望者には、血管年齢測定を行います

◆くすの木体操講習会
転倒骨折の予防に「くすの木体操」で体力を

つけましょう（申し込み不要）。
u日時 5月30日（金）午後1時15分～2時45分
u会場 総合体育館
u講師 村田節子さん（運動指導士）
u持ち物 運動しやすい服装と靴、バスタオル、
ハンドタオル、飲み物など

お申し込みは、保健センター
（155－2111）へ

竹内麻美子さん
亮翔ちゃん
（8か月）

藤原恵さん
光冴ちゃん
（8か月）

内藤由紀さん
愛ちゃん
（8か月）
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こどもができたら、生まれたら保健センターへ 
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後期高齢者等健康診査 u対象 ①75歳以上の方②後期高齢者医療制度に加入している方③生
活保護を受給している40歳以上の方④外国人登録（在留期間が1年未満）をしている40歳以上の方
※③④で受診を希望する方はお問い合わせください
特定健康診査 u対象 平塚市国民健康保険に加入している40歳～74歳の方
※後期高齢者等健康診査、特定健康診査ともに対象年齢は平成21年3月31日現在のものです

対象の方には5月末までに通知します

平成20年度から始まる健康診査
◇問い合わせ先　保健センター（155－2111）

FAX0463－23－9467 http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/
平成20年5月15日　６

次世代に伝えたい 
はい！こちら110番です 

◆健康課（155－2111）

このコーナーでは、平塚市生きがい事業団の会
員として、元気に活動している方の健康の秘け
つを紹介しています。
事業団では、会員を募集しています。詳しくは
生きがい事業団（133－2335）へ。

◆広報・情報政策課（121－8761）

杉山玉旭さん（小鍋島）

◆平塚警察署交通第一課（131－0110）

30年ほど前から登山をしています。昔はバ
イクが好きでツーリングに出かけていました
が、妻と一緒にハイキングに出かけたときに
美しい花々に目をひかれ、それ以来、山に登
るようになりました。今も月に2回くらいは
妻や仲間と山に登ります。途中で出会う四季
折々の高山植物はとてもきれいですよ。

登
る
こ
と
は
大
変
で
す
が
、
山
頂
に
立
っ

た
と
き
の
気
分
は
最
高
で
す
ね

介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
を
送
付
し
ま
す

u受け付け期間 6月4日（水）～6日（金）
u受け付け場所 市役所南附属庁舎2階Ｄ会議室
u主な申し込み資格
①平塚市に1年以上住民登録・外国人登録をして
いる

②収入が基準内
③市税などの滞納がない
④20歳以上、または既婚
⑤住宅困窮理由として市で定めている基準に該当
⑥夫婦や親子主体の家族（一般世帯用のみ）
u入居予定日 8月1日（金）

□問 建築住宅課（121－8784）

平塚市内で4月末までに発生した
人身事故件数は566件で、昨年同時
期に比べ113件（16.6％）減少してい
ます。ただ、自転車による事故は159
件で、すべての交通事故の28.1％と
高い割合を占めています。
平塚警察署では自転車の事故防止

を呼びかけるとともに、パトロール
や取り締りを強化しています。次に
示す「自転車安全利用5則」を守り安
全運転を心掛けてください。

安全ルールを守って
自転車の事故防止を

①自転車は車道走行が原則。「自転車　
及び歩行者専用」の標識がある歩
道は自転車も通行可能

②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で車道寄りを徐行
④安全ルールを守る
・飲酒運転・２人乗り・並進の禁止
・夜間はライトを点灯
・交差点での信号遵守・安全確認

⑤子どもはヘルメットを着用

昨年相次いだ食品偽装問題を受
け、食品表示に対する消費者の意
識が高まっています。
平塚市が昨秋実施した「食育推

進のための実態調査」では、８割

以上の市民が食品購入時に「期限
表示を確認する」と回答していま
す。「消費期限」は安全に食べられ
る期限で、「賞味期限」はおいしく
食べられる期限。いずれも未開封
で、表示された保存方法により保
存した場合の期限です。食品表示
をチェックする習慣は「食の安全」
に関心を高めるための第一歩。正
しい知識を身につけ、安心して食
べられる食材を選びましょう。

食品の期限表示…２種類あるってご存知ですか？

品質が劣化するまでの食品の流通および保存の期間 
製造日 おおむね5日 3か月 

「消費期限」 
で表示する食品 

「賞味期限」で表示する食品 

消費期限と賞味期限の食品表示 

年月日 年月日 年月日または年月 

第2話 第2報
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６
０
６
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お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
1
21
―
８
７
７
８
）へ
。

精
神
疾
患
が
あ
る
方
の
家
族

を
対
象
に
、
専
門
医
か
ら
病
気

や
障
が
い
に
つ
い
て
の
話
を
聞

き
ま
す
。

▽
日
時

５
月
20
日
（
火
）
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場

平
塚
保
健
福
祉
事
務
所

（
豊
原
町
６
―
21
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
1
21
―
８
７
７
４
）へ
。

▽
日
時

６
月
28
日（
土
）午
前

７
時
市
役
所
出
発
、
午
後
８
時

帰
着
予
定（
雨
天
決
行
）

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で

障
害
者
手
帳
を
持
つ
20
歳
未
満

の
方
が
い
る
世
帯
の
方（
１
５

６
人
）、
母
子
父
子
世
帯
の
方

（
90
人
）※
抽
選

▽
参
加
費

４
０
０
０
円
（
４

歳
〜
11
歳
の
方
は
３
０
０
０
円
、

12
歳
〜
17
歳
の
方
は
３
５
０
０

円
、
障
害
者
手
帳
を
持
つ
20
歳

未
満
の
方
と
３
歳
以
下
の
お
子

集
し
ま
す
。
支
援
会
員
に
な
る

に
は
、
次
の
講
習
会
の
受
講
が

必
要
で
す
。

▽
日
時

６
月
12
日（
木
）・
16

日（
月
）・
17
日（
火
）、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
40
分

▽
会
場

保
健
セ
ン
タ
ー

▽
募
集
人
数

50
人（
抽
選
）

▽
締
め
切
り

５
月
30
日（
金
）

お
申
し
込
み
は
、
公
民
館
な

ど
に
あ
る
申
込
書
を
直
接
フ
ァ

ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

（
1
34
―
７
１
０
１
）へ

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細

動
器
）の
操
作
や
心
肺
蘇そ

生せ
い

法

な
ど
を
学
び
ま
す
。

※
検
定
試
験
あ
り

▽
日
時

６
月
８
日（
日
）正
午

〜
午
後
４
時

▽
会
場

中
央
公
民
館

▽
対
象

15
歳
以
上
の
方（
中

学
生
は
除
く
）

▽
定
員

20
人（
抽
選
）

▽
教
材
費

１
５
０
０
円

お
申
し
込
み
は
、
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
生

年
月
日
を
記
入
し
、
５
月
29
日

（
木
）ま
で
に
福
祉
総
務
課（
〒

254
ー
8686
浅
間
町
９
―
１
・
内
線

２
６
７
１
）へ
。

納
入
通
知
書
に
は
、
年
間
の

介
護
保
険
料
額
や
納
め
方
な
ど

の
情
報
を
記
載
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
次
に
該
当
す
る
方
は
、

保
険
料
や
利
用
者
負
担
額
が
軽

減
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

①
災
害
な
ど
で
損
害
を
受
け
た

②
収
入
が
著
し
く
減
っ
た
③
世

帯
員
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で

老
齢
福
祉
年
金
を
受
給
、
ま
た

は
一
定
の
条
件
を
満
た
し
て
い

て
生
活
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

▽
送
付
時
期

６
月
中
旬

お
問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
保

険
課（
1
21
―
８
７
９
０
）へ
。

若
年
期
認
知
症
の
理
解
を
深

め
る
講
演
会
と
、
家
族
や
本
人

代
官
町
20
―
20
）へ

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
1
21
―
８
７
７
８
）へ
。

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
で
転
倒
骨

折
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▽
日
時

①
５
月
23
日
〜
７
月

11
日
の
毎
週
金
曜
日（
６
月
13

日
は
除
く
）、
午
前
10
時
〜
正
午

②
５
月
27
日
〜
７
月
８
日
の
毎

週
火
曜
日
、午
後
２
時
〜
４
時

③
６
月
４
日
〜
７
月
16
日
の
毎

週
水
曜
日
、
午
後
２
時
〜
４
時
、

各
全
７
回

▽
会
場

①
ニ
チ
イ
学
館
平
塚

第
２
教
室（
宝
町
1
―
1
）②
ニ

チ
イ
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
湘
南
神
田

（
大
神
１
７
７
７
）③
平
塚
栗
原

ホ
ー
ム（
立
野
町
31
―
20
）

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
65
歳
以
上
で
、
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

▽
定
員

①
②
15
人
、
③
20
人

（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
先

①
ニ
チ
イ
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
平
塚（
1
25
―
６

２
５
１
）②
ニ
チ
イ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
湘
南
神
田（
1
51
―
４
５

６
１
）③
平
塚
栗
原
ホ
ー
ム(

1

【一般世帯（２人以上）】
虹ケ浜住宅………２戸
虹ケ浜東住宅……１戸
龍城ケ丘住宅……１戸
東中原住宅………２戸
田村宮の前住宅…２戸
万田小向住宅……１戸
出縄中谷戸住宅…１戸

【一般世帯（３人以上）】
万田貝塚住宅……１戸
【高齢者世帯（２人用）】
コンフォール平塚
……………………１戸
【単身世帯用】
中原下宿住宅……２戸
中原上宿住宅……１戸

入居を希望する方は、市役所1階案内窓口、建
築住宅課（市役所本庁舎4階）、公民館などでお配
りする「募集のしおり」をご覧になりお申し込みく
ださい。希望者多数の場合は、抽選で決定します。

◆入居募集住宅

若
年
期
認
知
症
の
講

演
会
と
集
い

さ
ん
は
無
料
）

お
申
し
込
み
は
、
往
復
は
が

き（
１
世
帯
１
枚
）に
住
所
、
電

話
番
号
、
参
加
者
全
員
の
氏
名
、

年
齢
、
続
柄
、
障
が
い
者
の
介

助
の
必
要
の
有
無
、
障
が
い
世

帯
・
母
子
父
子
世
帯
の
別
を
記

入
し
、
５
月
31
日
（
土
）ま
で
に

社
会
福
祉
協
議
会（
〒
254
―
0047

追
分
１
―
43
・
1
33
―
２
３
３

３
）へ
。

昼
間
な
か
な
か
時
間
の
取
れ

な
い
方
を
対
象
に
開
き
ま
す
。

▽
日
時

５
月
27
日
〜
６
月
13

日
の
火
・
金
曜
日
、
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
30
分
、
全
６
回

▽
会
場

福
祉
会
館

▽
対
象

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始

め
よ
う
と
し
て
い
る
方
な
ど

▽
定
員
　
40
人（
先
着
順
）

お
申
し
込
み
は
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
1
33
―
２
３

３
３
）へ
。

子
育
て
の
手
助
け
が
ほ
し
い

方
（
依
頼
会
員
）、
お
手
伝
い

を
し
た
い
方（
支
援
会
員
）を
募

を
対
象
に
、
意
見
交
換
を
す
る

集
い
を
開
き
ま
す
。
直
接
会
場

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時

５
月
25
日（
日
）、
午

前
10
時
〜
正
午（
講
演
会
）、
午

後
１
時
〜
３
時（
集
い
）

▽
会
場

ひ
ら
つ
か
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
1
21
―
８
７
７
８
）へ
。

▽
日
時

６
月
７
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
１
時

▽
会
場

平
塚
診
療
所
デ
イ
サ

ー
ビ
ス（
代
官
町
20
―
20
）

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
で
家
族
の
介
護
を
し
て

い
る
方

▽
内
容

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
、
交
流
会
な
ど

▽
定
員

15
人（
抽
選
）

▽
参
加
費

２
０
０
０
円

※
会
場
で
介
護
が
必
要
な
方
は

お
申
し
出
く
だ
さ
い

▽
申
し
込
み

往
復
は
が
き
に

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
介

護
の
必
要
の
有
無
を
記
入
し
、

５
月
23
日（
金
）ま
で
に
平
塚
診

療
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス（
〒
254
―
0807

介
護
者
家
族
の
交
流

教
室
を
開
き
ま
す

転
倒
骨
折
予
防
教
室

に
ご
参
加
を

精
神
保
健
家
族
教
室

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

バ
ス
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

親
子
で
デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド

夜
間
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
ク
ー
ル
を
開
講

子
育
て
支
援
・
依
頼

会
員
を
募
集
し
ま
す

日
赤
救
急
法
基
礎
講

習
会
に
ご
参
加
を

市営住宅の 
入居者を募集 
市営住宅の 
入居者を募集 

たまあき



平塚市役所　〒254－8686 平塚市浅間町9－1 電話0463－23－1111
７ 広報ひらつか　第863号（1日・15日発行）

みんなで広げよう 
環境の  環 

わ 
積極的に環境活動に取り
組む「環境ファンクラブ」
のみなさんを紹介します 

平塚の歴史や文化、人物、行政課題な
どをテーマにしたテレビ番組を、SCN（湘
南ケーブルネットワーク）で放送していま
す。また、これまでに制作した番組のビ
デオなどを図書館や広報・情報政策課で
貸し出しています。ご利用ください。

□問 広報・情報政策課（121－8761）

様々な分野で活躍する「人」を紹介す
る番組｡自作の電動ミニＳＬの乗車会を
長年続ける大津昇さん（右写真）と、七
夕おどりの普及指導員として活躍する飯
尾冨貴子さんを紹介します。

★ビデオの一覧は市のウェブサイトで

「平塚発 メディア情報」→「広報ビデオ」

「HIRATSUKAヒトビトMAP VOL.5」
（平成17年制作）

TEL 0463－25－5117 FAX 0463－25－5118
インターネットは、「湘南シニア総研」で検索！ 

http://www.senior-soken.jp/ 
E-mail:shinomiya@senior-soken.jp

毎日を楽しく快適にお過ごしいただくために 
優しさと心のこもったお手伝いを… 

ユーミーらいふグループがご提供する 
■ショートステイ（単独型短期入所生活介護） 
　・ 緊急時やご都合でご家族の介護ができない時の介護宿泊サービス 
　・ 病院退院後の在宅生活復帰へ向けての介護宿泊サービス　など 
■介護型高齢者専用賃貸住宅 

平塚駅北口11番乗り場 
バス路線　平67神明経由 
田村車庫行き　西八幡下車　徒歩3分 〒254－0014 

平塚市四之宮1－3－66

＊介護について、施設について、お気軽にご相談下さい。 
＊医療的対応が可能な場合もございます。 
＊詳しくはご相談窓口まで 
　お問い合わせ下さい。 
  （午前９時～午後６時） 

ご相談 
無料！ 

365日 
受入可 

24時間 
対応 

らいふイン湘南四之宮 

広告 

広報ひらつかの有料広告主を募集しています
広報ひらつか5月15日号の1部当たりの印刷単価は6円30銭です。そのうちの
約12％にあたる74銭を広告収入で賄っています。
広報紙への広告掲載のお問い合わせは、広報・情報政策課（121－8761）へ。

第2回

◆環境政策課（121ー9762）

おすすめビデオ紹介

次代に残す里山をつくろう

かながわ花の名所100選

せせらぎ公園（二宮町一色）

ハナショウブが6月中旬あたりに見ご
ろを迎えます。5月30日から6月4日ま
でホタルの観賞会を開きます。
※来園は公共交通機関をご利用ください
◆二宮町道路公園課（171－3311）

平塚市周辺のイベント情報をお届けします

里山をよみがえらせる会（代表 小清水四郎さん）
u会員数 60人
u定例会／会場 毎月1回／里山体験フィールド

豊
か
な
自
然
を
子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
次

の
世
代
へ
と
引
き
継
ぎ
た
い
で
す
ね

◆
中
央
図
書
館
の
開
館
時
間
を

延
長
し
ま
す

６
月
３
日（
火
）か
ら
、
火
曜

日
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）の

開
館
時
間
を
午
後
７
時
ま
で
延

長
し
ま
す
。

▽
延
長
場
所

貸
出
室
・
参
考

室
・
子
ど
も
室（
子
ど
も
室
は

午
後
６
時
ま
で
開
館
、
実
施
は

４
月
〜
９
月
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、
中
央
図

書
館（
1
31
―
０
４
１
５
）へ
。

◆
環
境
保
全
活
動
団
体
に
活
動

資
金
を
助
成

▽
助
成
額

一
団
体
10
万
円
以

内（
書
類
審
査
あ
り
）

▽
申
し
込
み

環
境
政
策
課
な

ど
に
あ
る
申
請
書
類（
平
塚
市

の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）
を
６
月
13

日（
金
）ま
で
に
直
接
同
課
へ

○
説
明
会
を
開
き
ま
す
　

▽
日
時

５
月
26
日（
月
）午
後

２
時
〜
３
時

▽
会
場

市
役
所
東
附
属
庁
舎

２
階
Ｂ
会
議
室

で
き
る
！？
年
金
の
仕
組
み
と
生

活
設
計

▽
定
員

各
回
30
人（
先
着
順
）

※
未
就
学
児
の
保
育
を
希
望
す

る
方
は
、
前
日
ま
で
に
予
約
し

て
く
だ
さ
い

お
申
し
込
み
は
、市
民
情
報
・

相
談
課（
1
20
―
５
７
７
５
）へ
。

◆
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト

「
親
子
で
ク
ラ
シ
ッ
ク
」

小
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
を
対
象
に
コ
ン
サ
ー
ト

を
開
き
ま
す
。

▽
日
時

６
月
21
日（
土
）午
後

２
時
30
分
開
演

▽
会
場
　
美
術
館

▽
曲
目

子
犬
の
ワ
ル
ツ
、
と

な
り
の
ト
ト
ロ「
さ
ん
ぽ
」ほ
か

▽
定
員

２
０
０
人（
抽
選
）

お
申
し
込
み
は
、
往
復
は
が

き
に
住
所
、
希
望
者
全
員
の
氏

名
と
年
齢（
１
枚
で
４
人
ま
で

申
し
込
み
可
）、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
５
月
31
日（
土
）ま
で

に
文
化
財
団
コ
ン
サ
ー
ト
係（
〒

254
ー
0045
見
附
町
15
―
１
・
1
32

―
２
２
３
７
）へ
。

◆
イ
ブ
ニ
ン
グ
囲
碁
入
門
教
室

の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

▽
日
時

６
月
17
日
〜
９
月
９

日
の
毎
週
火
曜
日(
７
月
22
日

は
除
く)

、
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分
、
全
12
回

▽
会
場

木
谷
實
・
星
の
プ
ラ

▽
定
員

30
人（
先
着
順
）

お
申
し
込
み
は
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
は
が
き
で
、
防
災

危
機
管
理
課（
1
21
―
９
７
３

４
・
6
21
―
９
６
０
７
・
〒
254

ー
8686
浅
間
町
９
―
１
）へ

◆
文
化
財
団
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

に
参
加
し
よ
う

平
家
物
語
を
通
し
て
琵び

琶わ

の

歴
史
や
弾
き
方
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時

７
月
１
日
〜
11
月
11

日
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
、

全
10
回

▽
会
場

市
民
セ
ン
タ
ー

▽
講
師

水
野
森
水
さ
ん（
箱

根
町
・
阿
弥
陀
寺
住
職
）

▽
定
員

30
人（
先
着
順
）

▽
受
講
料

１
万
円

▽
持
ち
物

テ
ー
プ
レ
コ
ー
ダ

ー
、
筆
記
用
具
な
ど

お
申
し
込
み
は
、
文
化
財
団

（
1
32
―
２
２
３
７
）へ
。

◆
消
費
生
活
連
続
講
座
を
受
講

し
ま
せ
ん
か

▽
日
時
　
①
６
月
７
日
②
14
日

③
21
日
の
土
曜
日
、
午
前
10
時

〜
11
時
30
分

▽
会
場

ひ
ら
つ
か
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー

▽
テ
ー
マ

①
お
葬
式
の
契
約

に
つ
い
て
考
え
て
み
る
②
住
ま

い
の
快
適
・
知
っ
て
お
き
た
い

リ
フ
ォ
ー
ム
の
こ
と
③
頼
り
に

ザ（
市
民
セ
ン
タ
ー
内
）

▽
対
象

全
日
程
の
５
割
以
上

参
加
が
可
能
な
方

▽
講
師

筒
井
勝
美
五
段

▽
定
員

20
人(

先
着
順)

▽
参
加
費

一
般
１
万
円
、
高

校
生
以
下
５
０
０
０
円（
ゴ
ム

製
碁
盤
と
碁
石
セ
ッ
ト
付
き
）

お
申
し
込
み
は
、
文
化
財
団

（
1
32
―
２
２
３
７
）へ
。

◆
「
し
つ
け
教
室
・
飼
育
相
談
」

無
料
愛
犬
相
談
会
を
開
き
ま
す

▽
日
時

５
月
25
日（
日
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時（
午
前
９
時

受
け
付
け
開
始
）

▽
会
場

相
模
川
河
川
敷
グ
ラ

ウ
ン
ド（
四
之
宮
）

お
問
い
合
わ
せ
は
、防
災
危
機

管
理
課（
1
21
―
９
７
３
４
）へ
。

◆
東
海
大
学
交
流
事
業「
水
彩

画
講
座
」受
講
者
募
集

▽
日
時

６
月
14
日
・
21
日
・

28
日
の
土
曜
日
、
午
後
１
時
〜

４
時

▽
会
場

東
海
大
学
湘
南
校
舎

（
北
金
目
１
１
１
７
）

▽
対
象

中
学
生
以
上

▽
定
員

15
人（
先
着
順
）

▽
受
講
料

８
０
０
０
円（
中
学

生
・
高
校
生
は
４
０
０
０
円
）

お
申
し
込
み
は
、
東
海
大
学

エ
ク
ス
テ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

（
1
03
―
５
７
９
３
―
７
１
３

３
）へ
。

▽
申
し
込
み

住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
、
環
境
政

策
課（
1
21
―
９
７
６
２
、
6

21
―
９
６
０
３
、

kankyo-
s@
city.hiratsuka.kana

g
aw
a.jp

）へ

◆
住
居
表
示
審
議
会
市
民
委
員

を
募
集
し
ま
す

住
居
表
示
に
市
民
の
み
な
さ

ん
の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
に

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象

次
の
す
べ
て
を
満
た

す
方
①
市
内
に
１
年
以
上
在
住

②
５
月
15
日
現
在
で
18
歳
以
上

75
歳
以
下（
高
校
生
は
除
く
）③

平
日
に
開
く
会
議
に
出
席
で
き

る
④
平
塚
市
の
ほ
か
の
審
議
会

な
ど
の
委
員
で
は
な
い

▽
募
集
人
数

２
人（
選
考
）

▽
任
期

委
嘱
日
〜
平
成
22
年

６
月
25
日

お
申
し
込
み
は
、
ま
ち
づ
く

り
事
業
課
に
あ
る
申
込
書（
平

塚
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）に
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、

性
別
、
職
業
を
記
入
し
、
応
募

動
機（
８
０
０
字
程
度
）を
添
え

て
本
人
が
直
接
同
課（
1
21
―

８
７
８
３
）へ
。

◆
青
少
年
会
館
で
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
教
室
を
開
き
ま
す

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
基
礎
的
な

ル
ー
ル
と
技
術
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時
　
６
月
７
日
〜
28
日
の

毎
週
土
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正

メール 

青々とした木々が茂る「体験フィールド」に
子どもたちの歓声が響きます。自然のツルを使
った「ターザンごっこ」や昆虫探しなどに夢中
になる小学生や園児たちと一緒に、わたしたち
もいい汗を流しています。
産業廃棄物などで埋め尽くされていく谷戸や

人がかかわらなくなった里山。貴重な日本の原
風景を昔のようによみがえらせ、里山で遊ぶ子
どもの文化を伝えようと、土屋の山林を利用し
て平成12年から活動を始めました。
里山遊びに指導など必要ありません。子ども

たちは自分で遊びを見つけ、様々なことを学ん
でいきます。雑木林の下草刈りや落ち葉集めな
どには、大学生や市民のみなさんも参加してい
ます。ぜひ、里山に遊びにきてください。

午
、
全
４
回

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
の

小
学
校
４
〜
６
年
生

▽
定
員

20
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費

無
料

▽
持
ち
物

ラ
ケ
ッ
ト
、
体
育

館
履
き
、
運
動
着
、
タ
オ
ル

お
申
し
込
み
は
、
青
少
年
会

館
（
1
32
―
７
０
２
９
・
月
曜

日
は
休
み
）へ
。

◆
市
営
プ
ー
ル
売
店
へ
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す

湘
南
海
岸
公
園
プ
ー
ル
と
龍

城
ケ
丘
プ
ー
ル
に
出
店
す
る
売

店
を
募
集
し
ま
す
。

▽
資
格

市
内
に
１
年
以
上
お

住
ま
い
で
、
売
店
と
同
じ
業
務

を
１
年
以
上
営
み
、
市
税
の
滞

納
が
な
い
こ
と

▽
販
売
品

パ
ン
、
牛
乳
な
ど

▽
募
集
数

各
１
店
舗（
抽
選
）

▽
使
用
料

５
万
円

お
申
し
込
み
は
、
６
月
４
日

（
水
）に
、
申
込
書
・
誓
約
書
・

住
民
票
の
写
し
・
営
業
証
明

書
・
市
税
完
納
証
明
書
を
み
ど

り
公
園
・
水
辺
課（
内
線
２
５
１

５
）へ
。

◆
男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
ま

め
」に
有
料
広
告
を

▽
掲
載
誌

「
ま
め
」
７
月
号
、

11
月
号
、
平
成
21
年
３
月
号
、

各
１
万
２
０
０
０
部
発
行
分
の

表
紙

▽
規
格

縦
4.2

㍍
×
横
8.8

㍍
・
フ
ル
カ
ラ
ー

▽
募
集
枠

各
号
と
も
２
枠

▽
広
告
掲
載
料

１
枠
１
回
に

つ
き
１
万
２
０
０
０
円

お
問
い
合
わ
せ
は
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課（
内
線
２
１
７

７
）へ
。

◆
地
域
防
災
活
動
者
育
成
研
修

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す

▽
日
時

６
月
14
日
・
７
月
26

日
・
８
月
16
日
・
９
月
13
日
の

土
曜
日
、
午
前
９
時
〜
正
午

▽
会
場

消
防
訓
練
場
な
ど

▽
対
象

市
内
に
お
住
ま
い
で

全
日
程
参
加
が
可
能
な
方

セ
ン

チ

セ
ン

チ



赤ちゃんの 
　　健康メモ 
赤ちゃんの 
　　健康メモ 
赤ちゃんの 
　　健康メモ 

6月のカレンダー 

平成20年5月15日　８広報ひらつか　第863号（1日・15日発行）

会場・問い合わせ先は保健センターです。母子健康手帳を忘れずに。

松
本
紗
英

さ

え

ち
ゃ
ん

平
成
19
年
10
月
28
日
生
ま
れ

（
南
金
目
）

鈴
木
玲
奈

れ

な

ち
ゃ
ん

平
成
19
年
７
月
12
日
生
ま
れ

（
田
村
五
丁
目
）

大
塚
絆
和

き
づ
な

ち
ゃ
ん

平
成
19
年
８
月
28
日
生
ま
れ

（
諏
訪
町
）

二
挺
木
秀
太

し
ゅ
う
た

ち
ゃ
ん

圭
太

け
い
た

ち
ゃ
ん

平
成
19
年
７
月
23
日
生
ま
れ

（
下
島
）

舛
水
葵あ

お
い

ち
ゃ
ん

平
成
19
年
５
月
29
日
生
ま
れ

（
四
之
宮
一
丁
目
）

★応募写真は平塚市ウェブサイトの「広報ひらつか」のページでも紹介します。デジタル写真の応募も同サイトをご利用ください

s応募方法 写真に赤ちゃんの
氏名（ふりがな）・生年月日・住
所・電話番号を記入し、広報ひ
らつか「赤ちゃんのステージ」
係（〒254－8686 浅間町9－1）へ

s対象 市内にお住まいの1歳
未満（掲載時）の赤ちゃん

s締め切り 前月の20日（応募
多数の場合は抽選）。
★今回の応募は29人でした。

赤ちゃんの 
ステージ 

みんな元気に育って
ね

米
丸
涼
真

り
ょ
う
ま

ち
ゃ
ん

平
成
19
年
７
月
３
日
生
ま
れ

（
田
村
七
丁
目
）

平塚砂丘 平塚砂丘 

まきのこうじ 絵 

平
塚
海
岸
の
夕
映
え
は
『
平
塚
砂

丘
夕
映
え
』
と
し
て
平
塚
八
景
の
一

つ
に
挙
げ
ら
れ
、
龍
城
ケ
丘
プ
ー

ル
の
東
側
に
そ
の
碑
が
建
っ
て
い

ま
す
。
相
模
川
か
ら
花
水
川
ま
で

４
　
　
ほ
ど
続
く
平
塚
海
岸
に
は
、

砂
丘
と
松
林
が
連
な
り
、
憩
い
を

求
め
る
家
族
連
れ
や
釣
り
客
で
に

ぎ
わ
い
ま
す
。

砂
丘
は
、
海
浜
に
た
い
積
し
た

砂
が
潮
流
に
よ
っ
て
砂
州
の
高
ま

り
を
作
り
、
そ
の
砂
が
風
で
飛
ば

さ
れ
て
、
さ
ら
に
大
き
な
高
ま
り

を
作
っ
た
も
の
で
す
。
１
９
８
０

年
代
ま
で
は
、
形
成
の
進
む
砂
丘

が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
河
川
か
ら

の
土
砂
の
供
給
量
が
減
っ
た
こ
と

な
ど
が
原
因
で
、
今
で
は
ほ
と
ん

ど
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
海

岸
に
沿
っ
て
走
る
国
道
１
３
４
号

は
、
現
在
の
砂
丘
よ
り
内
陸
側
に

あ
る
一
世
代
古
い
砂
丘
の
上
を
走

っ
て
い
ま
す
。

平
塚
砂
丘
に
立
つ
と
、
東
は
三

浦
半
島
か
ら
、
西
は
伊
豆
半
島
や

箱
根
・
富
士
、
南
は
遠
く
伊
豆
大

島
ま
で
、
相
模
湾
全
体
を
見
渡
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
夕
暮
れ
時
、

海
岸
線
か
ら
望
む
赤
く
染
ま
っ
た

夕
映
え
は
、
富
士
や
箱
根
・
伊
豆

連
山
の
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
が
く
っ
き

り
と
浮
か
び
上
が
り
、
例
え
よ
う

の
な
い
絶
景
と
な
り
ま
す
。
特
に

箱
根
の
シ
ル
エ
ッ
ト
は
、
真
鶴
半

島
に
延
び
る
箱
根
火
山
の
外
輪
山

の
斜
面
と
、
右
か
ら
神
山
・
駒
ケ

岳
・
二
子
山
と
続
く
中
央
火
口
丘

が
は
っ
き
り
と
浮
か
び
上
が
り
、

箱
根
火
山
の
成
り
立
ち
を
読
み
と

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◆
担
当

博
物
館（
1
33
―
5
1
1
1
）

夕
映
え
の
風
景

キロ
メ
ー
ト
ル

【ダイジェスト版離乳食教室】
● 5か月～1歳6か月児対象、
離乳食の開始から卒業ま
でのポイント、21日（土）
午前10時30分～正午

お子さんと一緒に学べる
体験教室です〈予約制〉。
【のびのびキッズ２歳児教室】
● 楽しい食事と好き嫌い
13日（金）午前10時30分～
11時30分

● ２歳児の特徴と接し方・
親子遊び 20日（金）午前
10時30分～11時30分

これから母親、父親にな
る方の教室です。
【前期 妊娠 6か月までの方】
● 2日（月）午後1時30分～

3時15分 歯の衛生・妊娠
中の過ごし方

● 9日（月）午前10時30分～
午後2時 調理実習で学　
ぶ妊娠中と産後の栄養
（予約制）

【後期 妊娠 8か月以降の方】
● 16日（月）午後1時30分～
3時15分　お産の進み方と
産後の過ごし方、呼吸法。
祖父母教室も開催

● 23日（月）午後1時30分～
3時30分 赤ちゃんのおふろ

【プレパパ＆ママクッキング教室】
● 28日（土）午前10時30分～
正午　大人の食事と離乳
食の調理実習・試食

【妊婦・新生児の訪問相談】
ご自宅で、妊娠中の健康

管理や新生児に関する相談
をお受けします〈予約制〉。
【育児相談】
生活、歯の衛生、食事の

相談。

◇受け付け 毎週水曜日午
前9時30分～10時30分

【にこにこ相談】
生活、食事の相談。

◇受け付け 13日（金）・27日
（金）午後1時30分～3時

【乳児個別健康診査】
医療機関へ直接お申し込

みください。実施医療機関
の一覧表は保健センターで
お配りしています。
◇4か月児対象
（満4か月～5か月未満）
◇8～10か月児対象
（満8か月～11か月未満）
【幼児集団健康診査】
受診日の1週間前までに案
内通知を送ります。受け付
け時間は午後1時～2時です。
◇対象 1歳6か月のお子さん
（1歳7か月になる月が対象）
● 実施日 3日・10日・17日（火）
◇対象 3歳のお子さん
（3歳2か月になる月が対象）
● 実施日 5日・12日・19日（木）
【歯科健康診査】
歯の健康診査やフッ素体

験塗布・相談など〈予約制〉。
◇2歳1か月～2歳6か月児対象
● 11日（水）午後1時30分～

2時30分
● 26日（木）午前9時30分～10
時30分

離乳食の進め方など成長
に合わせたコースです。1週
間前までにご予約ください。
【ごっくん離乳食教室】
● 5～6か月児対象、26日（木）
午後1時30分～2時40分

【もぐもぐ離乳食教室】
● 7～8か月児対象、6日（金）
午後1時30分～3時

【カミカミ離乳食教室】
● 9～12か月児対象、12日（木）
午前10時30分～11時30分

【離乳食卒業教室】
● 1歳1か月～1歳6か月児対
象、24日（火）午前10時30
分～11時30分

子育て相談  

離乳食の教室 

乳幼児の健康診査 

子育て教室  

母親父親教室 

【すくすく子育て教室】
5～6か月児が対象。育児

や遊び方など。「ブックスタ
ート」事業を同時開催。
● 18日（水）午後1時30分～
3時30分

【歯っぴい教室】
12か月～1歳3か月児が対
象。歯の手入れなど。

● 3日（火）午前10時～11時
【おっぱい教室】
妊娠8か月以降の方と生

後5か月までのお子さんが
いる方へ。授乳方法など。
● 6日（金）午前10時30分～
11時45分

東豊田448－3・155-2111

保健センター
休日・夜間急患診療所

www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/
kenko/kodomo-soudan-mail.htm
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