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に
な
る
と
空
気
が
乾
燥
し
て

　
　
　

肌
の
カ
サ
カ
サ
が
気
に
な
り

ま
す
ね
。
特
に
子
ど
も
の
皮
膚
は
水

分
保
持
力
が
低
く
、
皮
脂
膜
も
不
十

分
な
の
で
、
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
の
デ
リ
ケ
ー
ト
な
肌
を

守
る
た
め
に
、
毎
日
の
ス
キ
ン
ケ
ア

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
肌
を
清
潔
に

　

石
け
ん
で
体
を
洗
う

こ
と
は
大
切
で
す
が
、

こ
す
り
す
ぎ
は
皮
膚
を

傷
め
ま
す
。
石
け
ん
を

十
分
に
泡
立
て
て
な
で
る

よ
う
に
洗
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
特
に
ほ
ほ
や
口
の
ま
わ
り
は
汚

れ
や
す
い
の
で
そ
の
都
度
、
押
さ
え

る
よ
う
に
ふ
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

■
保
湿
を
忘
れ
ず
に

　

お
母
さ
ん
が
洗
顔
後
に
化
粧
水
や

乳
液
を
塗
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、
赤

ち
ゃ
ん
の
肌
も
清
潔
に
し
た
ら
保
湿

剤
で
薄
い
ベ
ー
ル
を
つ
く
っ
て
あ
げ

ま
す
。
入
浴
後
だ
け
で
な
く
、
お
で

か
け
の
前
に
塗
る
こ
と
で
乾
燥
を
防

ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
口
元
を
ふ
い
た

と
き
や
、
手
洗
い
の
後
も
そ
の
都
度

保
湿
し
て
あ
げ
ま
す
。

　

保
湿
剤
は
赤
ち
ゃ
ん
用
の
保
湿
ク

リ
ー
ム
や
乳
液
な
ど
が
市
販
さ
れ
て

い
ま
す
。
肌
が
荒
れ
や
す
い
場
合
、

湿
疹
や
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
が
あ
る

場
合
な
ど
は
病
院
で
肌
に
合
っ
た
も

の
を
処
方
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

冬
場
は
暖
房
器
具
を
使
う
こ
と
が

多
く
、
室
内
の
空
気
も
乾
燥
し
が
ち

で
す
。
加
湿
器
を
使
っ
た
り
、
濡
れ

タ
オ
ル
を
干
し
た
り
し
て
、
適
度
な

湿
度
を
保
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇多重債務（予約制）　3月10日
　（火）13時〜16時
◇行政 3月2日（月）13時〜16時
◇一般法律（予約制）毎週水・
　木曜日、13時〜16時
◇登記・供託（予約制）3月13日
　（金）13時〜16時
◇土地境界・測量　3月13日（金）
　13時〜16時
◇住宅（新・改築）　2月17日（火）・
　3月17日（火）13時〜16時
◇発明・考案・特許　3月9日（月）
　10時〜12時・13時〜15時
◇下請取引　2月16日（月）・3
　月16日（月）13時30分〜16時
◇年金・社会保険・労災　3月
　10日（火）13時〜16時
◇税務（予約制）　3月6日（金）
　13時〜16時
◇不動産 2月20日（金）13時〜
　16時
◇建築設計・耐震・バリアフリー
　2月16日（月）13時〜16時
◇外国籍　9時〜12時・13時〜16時
　スペイン語：第1・3水曜日、

　ポルトガル語：第2・4水曜日
◇許認可届出　2月24日（火）
　13時〜16時
◇一般市民　毎週月〜金曜日
　８時30分〜12時・13時〜17時

◇来所　2月17日（火）・3月3日
　（火）13時〜16時

◇来所・電話　毎週月〜金曜
　日、9時30分〜16時

◇来所・電話　毎週月〜金曜

　日、9時30分〜16時

◇来所・電話　毎週月〜金曜
　日、８時30分〜17時

◇来所（生活習慣病の予防や
　食事・運動による病状改善
　相談。予約制）　毎週月〜金
　曜日、８時30分〜17時

◇法律（予約制）　3月10日（火）
　13時30分〜15時30分
◇生活支援　毎週月〜金曜日

　８時30分〜17時
◇ボランティア　毎週月〜金
　曜日、８時30分〜17時

◇来所　毎週月〜金曜日、10
　時〜17時
◇電話　毎週月〜金曜日、9時
　〜17時）

◇青少年相談　毎週月〜土曜
　日、10時〜1８時30分
◇青少年専用ダイヤル・ヤン
　グテレホン
　☎3

みみでなやみなし

3−7８30　毎週月〜土曜日、
　10時〜1８時30分

◇子育ての相談・情報提供
　毎週月〜金曜日、9時30分〜
　16時

◇こども総合相談　毎週月〜
　金曜日、８時30分〜17時
◇家庭児童相談室　毎週月〜
　金曜日、9時〜16時
◇母子相談室　毎週月〜金曜
　日、9時〜15時45分

◇子どもの発達相談（来所・
予約制）毎週月〜金曜日、10
時〜15時

◇手話案内（　 35−5770）毎 
　週金曜日、9時〜12時30分
◇精神保健福祉（予約制）毎週
　月〜金曜日、9時30分〜16時

市民相談室
（市役所 1 階）
☎ 21−8764

人権相談
（市役所東附属庁舎 2 階、人権・男女共同参画課）

☎ 23−1111・ 内線 2172

女性のための相談
（市役所東附属庁舎 2 階、人権・男女共同参画課）

☎ 21−9611

消費生活センター
（JA ビルかながわ 2 階）

☎ 21−7530

保健福祉総合相談
（市役所南附属庁舎 1 階）

☎ 21−8779

子育て支援センター
（豊田分庁舎）

☎・  　34−9076

療育相談室
（福祉事業センター）
☎・ 　32−2738

障がいがある方の相談
（市役所南附属庁舎 1 階・障がい福祉課）

☎ 21−8774

こどもの総合相談
（市役所 1 階、こども家庭課）
☎ 23−1111・ 内線 2744

子ども教育相談センター
（崇善小学校北側）

☎ 36−6013

青少年相談室
（市民センター 2 階）

☎ 34−7311

健康相談
（保健センター）

☎ 55−2111

福祉会館
☎ 33−2333

あ
な
た
の
声
を
生
か
し
ま
す

▼
市
長
へ
の
手
紙　
郵
送
料
市
負
担
の
手
紙
。公
民
館
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

▼
な
で
し
こ
フ
ァ
ク
ス　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
ど
う
ぞ
。
番
号
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

薔
０
１
２
０
―
７な
で
し
こ
フ
ァ
ク
ス

０
４
５
８
９

◆
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
情
報・相
談
課 （
☎
21
―
８
７
６
４
）

　

あ
る
日
の
夕
暮
れ
時
、
一
人
の
女
性
と

お
子
さ
ん
ら
し
き
三
人
の
女
の
子
が
、
歩

道
に
足
を
ポ
ー
ン
と
投
げ
出
し
て
道
路
の

縁
石
に
座
っ
て
い
ま
し
た
。
近
づ
く
と
、

一
番
年
下
の
女
の
子
が
そ
の
女
性
に
ぴ

た
っ
と
体
を
寄
せ
、
顔
を
見
上
げ
て
得
意

気
に
話
を
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

を
三
人
が
ニ
コ
ニ
コ
聞
い
て
い
ま
す
。
ほ

ほ
え
ま
し
く
、
み
ん
な
本
当
に
う
れ
し
そ

う
だ
っ
た
の
で
、
邪
魔
を
し
な
い
よ
う
に

そ
っ
と
通
り
抜
け
ま
し
た——

。

　

さ
て
、
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
て
く
る

と
、
な
か
な
か
あ
の
時
の
光
景
の
よ
う
に

　
親
子
の
対
話

は
い
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
も
忙
し
く
な
っ

て
く
る
し
、
親
離
れ
も
始
ま
り
ま
す
。
話

し
か
け
る
話
題
も
タ
イ
ミ
ン
グ
も「
構
え
て

か
ら
」…
。

　

そ
ん
な
と
き
、
子
ど
も
と
一
緒
に
何
か

を
す
る
の
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ

で
も
物
づ
く
り
で
も
、
家
の
仕
事
で
も
何

で
も
よ
い
の
で
す
。
目
的
が
同
じ
な
ら
、

こ
と
さ
ら
話
題
を
探
ら
な
く
て
も
自
然
に

言
葉
が
出
て
き
ま
す
。
気
に
し
て
い
る
勉

強
や
成
績
の
こ
と
で
は
な
い
の
で
、
子
ど

も
の
舌
の
動
き
も
滑
ら
か
に
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
休
憩
、
一
休
み
。
で
き
れ
ば
横

に
並
ぶ
形
で
。
今
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
、

悩
ん
で
い
る
こ
と
、
一
生
懸
命
生
き
て
い

る
こ
と
な
ど
、
お
互
い
の
思
い
や
考
え
を

向
き
合
っ
て
言
葉
で
伝
え
る
こ
と
は
、
結

構
難
し
い
こ
と
の
よ
う
に
思
え
ま
す
。
何

気
な
い
つ
ぶ
や
き
や
吐
息
、
そ
し
て
近
く

で
見
る
横
顔
や
ま
な
ざ
し
に
触
れ
て
、
お

互
い
の
存
在
の
大
き
さ
を
強
く
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

●
子
ど
も
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

　
崇
善
小
学
校
北
側（
☎
36
―
６
０
１
３
）

教育相談

◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆
◆

保健センター
（☎ 55-2111）

赤ちゃんも毎日スキンケア
育児相談

　横浜財務事務所で多重債務相談を実施しています。借金の問題は必ず解決することがで
きます。まずは電話でご相談ください。
▷相談窓口　財務省関東財務局横浜財務事務所（☎045−633−2335）
▷相談日時　月〜金曜日、午前9時〜午後0時15分・午後1時〜5時
※平塚市役所でも毎月第2火曜日午後1時〜4時に多重債務相談を実施しています（予約制）

借金の問題は解決できます

◆問い合わせ先　市民情報・相談課（☎ 21−8764）
多重債務相談窓口を開設

　
煙
や
熱
を
感
知
し
て
、
警
報
音
や
音
声
で
火
災
の
発
生

を
知
ら
せ
て
く
れ
る
火
災
警
報
器
。
平
成
16
年
に
消
防
法

が
改
正
さ
れ
、
戸
建
て
住
宅
や
共
同
住
宅
な
ど
す
べ
て
の

住
宅
に
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

新
築
住
宅
は
平
成
18
年
か
ら
、
そ
れ
以
外
の
住
宅
も
平
成

23
年
５
月
31
日
ま
で
に
火
災
警
報
器
を
取
り
付
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先　
予
防
課（
☎
21
―
９
７
２
８
）

　

年
の
瀬
の
あ
る
日
の
こ
と
。

ま
も
な
く
結
婚
を
控
え
た
女
性

宅
で
、
そ
の
事
件
は
起
こ
り
ま

し
た
。

　

彼
女
の
名
前
は
カ
オ

リ
。
市
内
の
飲
食
店
で

働
い
て
い
ま
す
。
ア
パ
ー

ト
で
一
人
暮
ら
し
を
す

る
彼
女
に
は
、
学
生
時

代
に
知
り
合
っ
た
シ
ン

ヤ
と
い
う
２
歳
年
上
の

婚
約
者
が
い
ま
し
た
。

◆

　

そ
の
日
は
週
末
だ
っ

た
こ
と
も
あ
り
、
カ
オ

リ
の
働
く
店
は
い
つ
に

な
く
込
み
合
い
、
仕
事

を
終
え
た
時
に
は
、
す

で
に
深
夜
０
時
を
回
っ

て
い
ま
し
た
。
帰
宅
し

た
カ
オ
リ
が
部
屋
の
ド

ア
を
開
け
る
と
、
玄
関

に
見
慣
れ
た
靴
が
。
シ

ン
ヤ
で
す
。
一
足
早
く

仕
事
を
終
え
た
シ
ン
ヤ

は
、
夜
食
と
お
酒
を
買
っ

て
カ
オ
リ
の
部
屋
を
訪

れ
て
い
た
の
で
し
た
。

　

コ
タ
ツ
に
入
っ
て
、

そ
の
日
の
出
来
事
な
ど

を
話
し
な
が
ら
、
ほ
ろ

酔
い
気
分
の
カ
オ
リ
と

シ
ン
ヤ
。
仕
事
の
疲
れ

も
あ
っ
て
か
、
や
が
て
二
人
に

睡
魔
が
襲
っ
て
き
ま
し
た
。

◆

　

隣
の
寝
室
で
眠
り
に
つ
い
た

二
人
。
静
寂
を
引
き
裂
い
た
の

　
こ
れ
は
、
平
塚
市
内
の
と
あ
る
場
所
で
発
生

し
た
火
災
の
記
録
を
元
に
し
た
お
話
で
す
。

は
、「
ピ
ー
、
ピ
ー
、
ピ
ー
」と

け
た
た
ま
し
く
鳴
り
響
く
電
子

音
で
し
た
。

「
何
の
音
な
の
？
」

　

目
を
覚
ま
し
た
カ
オ
リ

は
す
ぐ
に
異
変
に
気
づ
き

ま
し
た
。
か
す
か
に
、
き

な
臭
い
に
お
い
が
寝
室
に

流
れ
込
ん
で
い
た
の
で
す
。

「
シ
ン
ヤ
、
起
き
て
。
早

く
！
」

　

そ
う
叫
び
な
が
ら
部
屋

を
飛
び
出
し
た
カ
オ
リ
。

廊
下
に
は
、
す
で
に
た
く

さ
ん
の
煙
が
立
ち
込
め
て

い
ま
し
た
。

◆

　

火
元
は
灰
皿
が
置
か
れ

た
座
布
団
で
し
た
。
寝
る

前
に
シ
ン
ヤ
が
吸
っ
て
い

た
タ
バ
コ
。
も
み
消
し
た

は
ず
な
の
に
、
灰
皿
か
ら

あ
ふ
れ
た
タ
バ
コ
が
く
す

ぶ
り
、
座
布
団
に
引
火
し

た
の
で
す
。

　

あ
わ
て
て
水
を
か
け
、

燃
え
上
が
ろ
う
と
す
る
火

を
消
し
た
カ
オ
リ
と
シ
ン

ヤ
。
も
し
、
煙
が
出
て
い

る
こ
と
に
気
づ
く
の
が
遅

れ
て
い
た
ら
…
、
炎
が
燃

え
広
が
っ
て
煙
に
ま
か
れ
、

逃
げ
遅
れ
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

間
一
髪
、
二
人
の
危
機
を

救
っ
た
の
は
、
寝
室
の
天
井
に

取
り
付
け
て
あ
っ
た
、
一
台
の

火
災
警
報
器
で
し
た
。

ト
ラ
ブ
ル
急
増
中

悪
質
な
訪
問
販
売
に

ご
注
意
を
！

　

最
近
、
火
災
警
報
器
の
訪
問
販

売
を
巡
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
し

て
い
ま
す
。
消
防
署
が
ご
家
庭
を

訪
問
し
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
特
定
の
業
者
に
商
品
の
斡

旋
や
販
売
を
依
頼
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　

火
災
警
報
器
の
販
売
を
巡
る
ト

ラ
ブ
ル
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
21
―
７
５
３
０
）な
ど
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
火
災
警
報
器
の
設
置

費
用
を
助
成
し
ま
す

　

平
塚
市
で
は
、
高
齢
者
世
帯
の

方
に
火
災
警
報
器
の
設
置
費
用
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象
世
帯　
市
内
の
65
歳
以
上

の
方
で
構
成
す
る
世
帯

▽
助
成
条
件　
家
族
全
員
が
市
民

税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

▽
助
成
額　
警
報
器
１
台
に
つ
き

４
０
０
０
円（
１
世
帯
２
台
ま
で
）

◆
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
福
祉
課

（
☎
21
―
８
７
７
８
）

冬

火災による死亡原因の多くは逃げ遅れ
《火災警報器の設置で減らすことができます》

火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
に

み
な
さ
ん
の
お
宅
、取
り
付
け
は
も
う
お
済
み
で
す
か
？

■
平
塚
市
内
で
火
災
が
多
発

　
平
成
20
年
に
平
塚
市
内
で
発

生
し
た
火
災
の
件
数
は
99
件

で
、19
年
と
比
較
し
て
23
件（
約

30
％
）増
加
し
て
い
ま
す
。

　

主
な
出
火
原
因
と
件
数
は
、

放
火
な
ど
の
不
審
火
が
28
件
、

た
ば
こ
の
火
の
不
始
末
が
16

件
、
天
ぷ
ら
な
べ
の
過
熱
な
ど

に
よ
る
コ
ン
ロ
火
災
が
14
件
と

な
っ
て
い
ま
す
。

●住宅用火災警報器の設置の有無で見た
　住宅火災100件あたりの死者数

2.9人
7.6人

設置なし

設置あり

8.0
7.0
6.0
5.0
4.0
3.0
2.0
1.0
0.0

火災による死者が
３分の１に減少しました

●住宅火災で死に至った原因
そのほか
28.4％ 346人

出火後再進入
2.3％ 28人

逃げ遅れ
63.1％
770人

着衣着火
6.2％
76人

住宅火災による
死者数
1,220人

「逃げ遅れ」により多くの
人が亡くなっています　

コンロの火が油に引火

天ぷら油を加熱したままその場を離れ
たため、なべから火が上がり、警報器
が煙を感知しました。警報音に気づい
た主婦が消火し11９番通報をしました。

寝たばこから出火

寝たばこにより火災が発生し、警報器
が煙を感知しました。警報音で本人が
目を覚まし、水をかけて消火したので、
大事には至りませんでした。

仏壇のろうそくの炎が

2階で就寝中の男性が1階にある祖母の
部屋の警報器の鳴動に気づきました。
そして仏壇から炎が上がっているのを
発見。水をかけて消火しました。

入浴中、煙と焦げ臭いにおいとともに
警報器の鳴動に気づいて居室に行くと、
こたつから炎が上がっていました。す
ぐに初期消火をして助かりました。

寝室には必ず取り付けてください
　子ども部屋やキッチンなどにもぜひ！

設置する
場所は？ ●寝室と階段は設置が義務づけられています

●キッチンや居室への設置もお勧めします

住宅火災の実態 火災警報器の効果

　

火
災
を
、
人
は
ど
の
よ
う
に
察

知
す
る
の
で
し
ょ
う
。一
般
的
に
、

煙
や
炎
を
見
た
り
、
焦
げ
く
さ
い

に
お
い
や
パ
チ
パ
チ
と
い
う
炎
が

燃
え
上
が
る
音
を
感
じ
た
り
し
て

火
災
の
発
生
を
知
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
で
も
、
ぐ
っ
す
り
と
眠
っ

て
い
た
り
、
テ
レ
ビ
に
熱
中
し
て

い
た
り
し
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
。

き
っ
と
火
災
の
発
生
に
気
づ
く
の

が
遅
れ
、
被
害
を
大
き
く
し
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
必
要
に
な
る
の
が
、
24

時
間
休
む
こ
と
な
く
火
災
を
見

張
っ
て
く
れ
る
住
宅
用
の
火
災
警

報
器
で
す
。煙
や
熱
を
感
知
し
て
、

警
報
音
や
音
声
で
火
災
の
発
生
を

知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

る
の
は
、「
寝
室
」と「
階
段
」で
す

が
、
そ
の
ほ
か
の
部
屋
に
も
必
要

に
応
じ
て
火
災
警
報
器
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

　

住
宅
用
の
火
災
警
報
器
に
は
、

「
煙
式
」と「
熱
式
」の
２
種
類
が
あ

り
ま
す
。
寝
室
や
階
段
な
ど
に
は

煙
式
、
キ
ッ
チ
ン
に
は
熱
式
が
向

い
て
い
ま
す
。
取
り
付
け
や
電
池

交
換
も
簡
単
に
で
き
る
も
の
が
市

販
さ
れ
て
い
ま
す
。

火 災 警 報 器 に 救 わ れ た 命

煙や熱を感知して火災の発生を知らせてくれます

寝室に

階段に

こたつが燃えるなんて事例４

事例２事例１

事例３

※東京消防庁調べ（平成17年）
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　毎年春と秋に、不特定多数の方が集まる建築物などを対象に防災査察を実施していま
す。対象となる事業者は、次の点に注意して建物の安全チェックをお願いします。
▷�建築物の耐震診断や耐震改修などをしているか／外壁のタイルなどがはがれかけてい
ないか／外壁に取り付けた広告板が落下する危険はないか／避難経路となる廊下や階
段に物を置いていないか／ブロック塀などにひび割れや倒壊のおそれはないか

3月1日～7日は建築物防災週間です
建築物の安全チェックをお願いします

◇問い合わせ先　建築指導課（☎21−9731）

　電力会社などの検査員を装って家
に上がり込み、家人のすきを見て金
品を盗み取る窃盗事件が多発してい
ます。「職権盗」と呼ばれる新手の犯
罪で、住宅内に侵入されるうえ、直接
対話することなどから危険性が高い
犯罪です。湘南や県央地域を中心に
増加傾向にあり、これまでに県内で
130件を超す被害が発生しています。
「振り込め詐欺」や「悪質商法」などに
加え、次々と生じる新たな犯罪手口。

犯行グループの巧みな“攻撃”から大切
な財産を守るために、不審に思ったら
行動する前にまず警察署までご相談く
ださい。
・犯行は平日の昼間から夕方に多発
・会社名が入った名札（名刺）を提示
　し、作業着姿で訪問
・「ブレーカーを点検します」などと
　言って家に上がり込む
・「各部屋の電気を確認してください」
　と話し、自分から注意をそらす
◆平塚警察署生活安全課（☎31−0110）

次世代に伝えたい

食糧自給率アップへできることからはじめよう第10話 第10話 新手の犯行手口
　�「職

しょっけんとう

権盗」にご注意を

　趣味の盆栽をもう40年以上続けています。
人間も性格が細やかな人もいれば大胆な人も
いますが、出来上がった作品を見るとなんと
なくその人自身を表している感じが不思議で
すね。長い時間をかけてじっくり育てるのは、
人も盆栽も同じです。盆栽に没頭していると
気持ちも安らぎますよ。

このコーナーでは、平塚市生きがい事業団の会
員として、元気に活動している方の健康の秘け
つを紹介しています。
事業団では、会員を募集しています。詳しくは
生きがい事業団（☎33−2335）へ。

◆広報・情報政策課（☎21−8７61）

羽角俊夫さん（纒）

盆
栽
を
手
入
れ
し
て
い
る
と
時
が
た
つ
の
も

忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
ね

保
健
セ
ン
タ
ー
の
健

康
教
室
に
参
加
を

　

市
内
に
お
住
ま
い
、
お
勤
め

の
方
を
対
象
に
開
き
ま
す
。
ど

う
ぞ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

①
ウ
ー
マ
ン
ボ
デ
ィ
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
ス
ク
ー
ル

▽
日
時　
３
月
２
日（
月
）午
後

１
時
30
分
～
３
時

▽
定
員　
35
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服

装
、
室
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

②
料
理
教
室
・
ス
ト
ッ
プ
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
食
生
活（
実
践
編
）

▽
日
時　
３
月
４
日（
水
）午
後

６
時
30
分
～
８
時
15
分

▽
定
員　
40
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
４
０
０
円

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
布

③
腹
囲
マ
イ
ナ
ス
教
室（
基
礎
編
）

▽
日
時　
３
月
６
日
・
13
日
・

2７
日
の
金
曜
日
、
午
後
１
時
30

分
～
３
時

▽
定
員　
25
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服

装
、
室
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

④
も
っ
と
知
り
た
い
、
子
宮
が

ん
・
乳
が
ん（
婦
人
科
医
の
話
）

▽
日
時　
３
月
６
日（
金
）午
前

10
時
～
11
時
30
分

▽
定
員　
50
人（
先
着
順
）

⑤
ス
ト
ッ
プ
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
教

室（
内
科
医
師
と
管
理
栄
養
士

の
話
）

▽
日
時　
３
月
７
日（
土
）午
前

10
時
～
11
時
30
分

▽
定
員　
40
人（
先
着
順
）

※
希
望
者
の
血
管
年
齢
を
測
定

し
ま
す

⑥
料
理
教
室
・
糖
尿
病
の
食
事

ま
る
わ
か
り（
応
用
編
）

▽
日
時　
３
月
９
日（
月
）午
前

10
時
～
午
後
１
時

▽
定
員　
40
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
４
０
０
円

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
布

　

お
申
し
込
み
は
、
①
③
④
⑤

は
電
話
で
、
②
⑥
は
往
復
は
が

き
に
教
室
名
と
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

保
健
セ
ン
タ
ー（
〒
254
―
0082
東

豊
田
４
４
８
―
３
・
☎
55
―
２

１
１
１
）へ
。

地
域
福
祉
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
き
ま
す

　

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社

会
づ
く
り
を
考
え
る
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
き
ま
す
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。
直
接
会
場
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
２
月
25
日（
水
）午
後

１
時
30
分
～
４
時

▽
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

▽
講
演

・
テ
ー
マ　
「
湘
南
桂
台
地
域
の

ま
ち
づ
く
り
活
動
紹
介
」

・
講
師　
城
戸
謙
治
さ
ん（
湘
南

桂
台
自
治
会
長
）、
竹
谷
康
夫
さ

ん（
桂
山
ク
ラ
ブ
会
長
）、中
村
涼

子
さ
ん（
グ
ル
ー
プ
桂
台
代
表
）

▽
事
例
発
表

・
テ
ー
マ　
「
サ
ロ
ン
や
わ
た
設

立
経
過
と
活
動
報
告
」、「
旭
北
地

区
の
地
域
福
祉
の
取
り
組
み
」

・
発
表
者　
伊
藤
巌
さ
ん（
地
域

福
祉
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）、
小

澤
八
重
子
さ
ん（
旭
北
地
区
社

会
福
祉
協
議
会
会
長
）、
高
島
さ

と
江
さ
ん（
旭
北
地
区
社
会
福

祉
協
議
会
書
記
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総

務
課（
内
線
２
１
５
１
）へ
。

町
内
福
祉
村
を
ご
利
用

く
だ
さ
い

　

地
域
の
人
た
ち
が
中
心
と

な
っ
て
、お
互
い
に
支
え
合
い
、

交
流
し
た
り
支
援
を
し
た
り
す

る
拠
点
と
し
て
、「
町
内
福
祉

村
」を
市
内
に
９
か
所
開
設
し

て
い
ま
す
。

　

町
内
福
祉
村
で
は
、「
生
活
の

中
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝

い
を
し
て
ほ
し
い
」ま
た「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
た

い
」と
い
っ
た
み
な
さ
ん
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総

務
課（
内
線
２
１
５
１
）へ
。

精
神
保
健
家
族
教
室

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

病
気
や
障
が
い
に
悩
む
方
を

支
え
る
家
族
同
士
が
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
情
報
交
換
や
交
流
す

る
場
で
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
３
月
1７
日（
火
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
市
役
所
南
附
属
庁
舎

2
階
E
会
議
室

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
４
）へ
。

精
神
障
が
い
を
理
解

す
る
講
座
で
す

　

精
神
障
が
い
の
あ
る
方
が
地

域
の
中
で
暮
ら
し
て
い
く
に

は
、
周
囲
の
理
解
と
支
援
が
必

要
で
す
。
精
神
障
が
い
を
理
解

す
る
た
め
の
講
演
会
を
専
門
医

を
講
師
に
迎
え
て
開
き
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
10
日（
火
）午
後

２
時
～
４
時

▽
会
場　
平
塚
保
健
福
祉
事
務

所（
豊
原
町
６
―
21
）　　

▽
テ
ー
マ　
「
知
っ
て
ほ
し
い

障
が
い
者
の
こ
と
」

▽
講
師　

上
田
竹
人
さ
ん（
研

水
会
平
塚
病
院
医
師
）

▽
定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
先　
平
塚
保
健
福

祉
事
務
所（
☎
32
―
０
１
３
０
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
４
）へ
。

手
話
講
習
会
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す

　

初
心
者
向
け
の
手
話
講
習
会

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
☎
33
―
２

３
３
３
）へ
。

食
生
活
改
善
推
進
員

に
な
り
ま
せ
ん
か

　

規
則
正
し
い
食
生
活
を
広
め

る
活
動
を
す
る「
食
生
活
改
善

推
進
員
」の
養
成
講
座
で
す
。

ど
う
ぞ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
受
講
期
間　
４
月
～
12
月

（
調
理
実
習
を
含
む
、
全
12
回
）

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
方

▽
定
員　
30
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー（
☎
55
―
２
１
１
１
）へ
。

で
す
。
手
話
を
通
し
た
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
体
験
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
３
月
３
日
～
31
日
の

毎
週
火
曜
日
、
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

▽
会
場　
福
祉
会
館

▽
定
員　
20
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
ボ
ラ
ン

　

重
度
の
障
が
い
が
あ
る
方
や

常
時
特
別
な
介
護
を
必
要
と
す

る
方
な
ど
に
手
当
て
を
支
給
し

て
い
ま
す
。
要
件
を
確
認
の
う

え
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
障
害
児
福
祉
手
当
】

▽
対
象　
常
時
特
別
な
介
護
が

必
要
な
障
が
い
の
あ
る
20
歳
未

満
の
方（
診
断
書
が
必
要
な
場

合
あ
り
）

▽
支
給
月
額　
１
万
４
３
８
０
円

▽
支
給
要
件�

①
施
設
に
入
所

し
て
い
な
い
②
障
害
年
金
を
受

け
て
い
な
い
③
所
得
が
基
準
以
下

▽
主
な
障
が
い
の
程
度　
両
目

の
視
力
の
合
計
が
０
・
０
２
以

下
。
そ
の
ほ
か
身
体
機
能
や
精

神
の
障
が
い
が
同
程
度
以
上
あ

る
と
認
め
ら
れ
る

【
特
別
障
害
者
手
当
】

▽
対
象　
次
の
①
か
②
に
該
当

す
る
20
歳
以
上
の
方（
診
断
書

が
必
要
な
場
合
あ
り
）

①
常
時
特
別
な
介
護
が
必
要
な

障
が
い
が
２
つ
以
上
あ
る

②
肢
体
不
自
由
、
知
的
、
精
神

な
ど
い
ず
れ
か
の
障
が
い
が
①

と
同
程
度
以
上
あ
る

▽
支
給
月
額　
２
万
６
４
４
０
円

▽
支
給
要
件��

①
施
設
に
入
所

し
て
い
な
い
②
現
在
３
か
月
以

上
入
院
し
て
い
な
い
③
所
得
が

基
準
以
下

▽
主
な
障
が
い
の
程
度　
両
目

の
矯
正
視
力
の
合
計
が
０
・
０

４
以
下
。
そ
の
ほ
か
身
体
機
能

や
精
神
の
障
が
い
が
同
程
度
以

上
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
４
）へ
。

障
が
い
の
あ
る
方
に
手
当
を
支
給

安心して暮らせる
社会の実現を

食とする傾向が増え、多様な輸入
食材が食卓に並んでいます。食生
活を見直して地元産の新鮮でおい
しい食材を選んでみませんか。
・食べ残しを減らして無駄を省く
　と輸入量が減って食糧自給率が
　アップ
・地元産の旬の食材は、新鮮で安
　心。栄養分が高いうえ、味も美味
・肉や油のとりすぎは、生活習慣
　病の大敵。ご飯中心のバランス
　よい食事を

◆健康課（☎55−2111）

　40％…。この数字は平成19年の日本
の食糧自給率です。昭和40年に７3％
だった食糧自給率は、食生活の変化や
食材の多様化に伴って大幅にダウン。

当時、1人当
たり1日5杯
だったご飯
の量は、3杯
にまで減っ
ています。
パンやパス
タなどを主
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平塚市役所　〒254−8686　平塚市浅間町9−1　電話0463−23−1111

広報ひらつか　第881号（1日・15日発行）

　広報ひらつか2月15日号の1部当たりの印刷単価は6円9７銭です。そのうちの
約11％にあたる７5銭を広告収入で賄っています。
　広報紙への広告掲載のお問い合わせは、広報・情報政策課（☎21−8７61）へ。

広報ひらつかの有料広告主を募集しています

★ビデオの一覧は市のウェブサイトで
　「平塚発　メディア情報」→「広報ビデオ」

　平塚の歴史や文化、人物、行政課題など
をテーマにしたテレビ番組を、SCN（湘南
ケーブルネットワーク）で放送しています。
また、これまでに制作した番組のビデオな
どを図書館や広報・情報政策課で貸し出し
ています。どうぞ、ご利用ください。

おすすめビデオ紹介

　昭和23年に発足して以来、市民の安全
を守ってきた平塚市の自治体消防。突然
に襲ってくる災害や火災に備えて日夜訓
練に励む消防隊員たちの姿を描きます。
問　広報・情報政策課（☎21−8７61）

「平塚消防発足60周年 終わりなき歩み」
（平成20年制作）

みんなで広げよう

環境の  環
わ

このコーナーでは、市内で
積極的に環境活動に取り組
む「環境ファンクラブ」のみ
なさんを紹介します

平塚市周辺のイベント情報をお届けします

椿
つばき

まつり（茅ヶ崎市）
期間　3月1日（日）～31日（火）

　園内には「氷室雪月花」をはじめ、こ
こで品種改良した椿が数多くありま
す。期間中は、園内や周辺商店街で様々
な催し物や、椿の写真展を開きます。

◆茅ヶ崎市公園みどり課（☎046７−82−1111）

　粗大ごみの不法投棄などが相次いでいた相模
川の河川敷で、生きものが生息しやすい自然環
境を復元した「馬入水辺の楽校」。川の水を引き
込んだワンド（入り江）やトンボ池は、川遊びを
楽しめる体験フィールドです。
　馬入水辺の楽校の会は「生き物いっぱいの楽
校づくり」を目指し、魚やカニ、昆虫たちにやさ
しい環境を守るとともに、野鳥観察会などを開
催。平塚市博物館やＮＰＯ法人相模川倶

く

楽
ら

部
ぶ

な
どとも連携し、自然体験教室などの環境学習活
動にも取り組んでいます。
　新たな取り組みとして、ビオトープ講座や野
遊びリーダーの育成にも取り組んでいます。み
なさんも、より良い水辺の楽校づくりに参加し
てみませんか。※年会費は1口1,000円です

生
き
物
観
察
会
で
の
一
コ
マ
。
ど

ん
な
生
き
物
に
会
え
る
か
な

第11回 相模川で身近な自然を体験
馬入水辺の楽

がっ

校
こう

の会　代表�臼井勝之さん

◆
暮
ら
し
の
講
座
で
賢
い
お
金

の
使
い
方
を
身
に
付
け
よ
う

　

家
計
の
見
直
し
の
こ
つ
や
、

賢
い
お
金
の
た
め
方
・
運
用
の

方
法
、
知
っ
て
得
す
る
社
会
制

度
な
ど
を
お
金
の
お
医
者
さ
ん

「
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
ナ
ー
」か
ら
学
び
ま
す
。

※
未
就
学
児
の
保
育
あ
り

▽
日
時　
３
月
７
日（
土
）午
前

10
時
～
正
午

▽
会
場　
ひ
ら
つ
か
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ａ
ビ
ル
か
な
が

わ
２
階
）

▽
講
師　

北
見
久
美
子
さ
ん

（
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ

ン
ナ
ー
）

▽
定
員　
50
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、市
民
情
報・

相
談
課（
☎
20
―
５
７
７
５
）へ
。

◆
地
域
の
行
事
で
役
立
つ
イ
ベ

ン
ト
用
品
を
貸
し
出
し
ま
す

　

自
治
会
や
子
ど
も
会
な
ど
、

地
域
活
動
を
す
る
団
体
に
イ
ベ

ン
ト
用
品
を
貸
し
出
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
４
月
か
ら
９
月
ま

で
の
利
用
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す
。

▽
貸
し
出
し
品　
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
・
綿
菓
子
・
か
き
氷
の
製
造

機
、
焼
き
そ
ば
台
、
お
で
ん
な

べ
、
発
電
機
、
紅
白
幕
、
テ
ン

ト
、
ワ
イ
ヤ
レ
ス
マ
イ
ク
、
ア

ン
プ
な
ど

※
希
望
日
が
重
な
っ
た
場
合
は

抽
選

▽
申
し
込
み
期
間　
２
月
16
日

（
月
）～
23
日（
月
）

　

お
申
し
込
み
は
、
協
働
推
進

課（
内
線
２
１
９
８
）へ
。

◆
講
演
会「
知
っ
て
お
き
た
い

ご
み
問
題
」を
開
き
ま
す

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
出
る
ご

み
を
い
か
に
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
か
考
え
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
７
日（
土
）午
後

１
時
30
分
～
４
時

▽
会
場　
ひ
ら
つ
か
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ａ
ビ
ル
か
な
が

わ
２
階
）

▽
講
師　

熊
本
一
規
さ
ん（
明

治
学
院
大
学
国
際
学
部
教
授
）

▽
定
員　
80
人（
先
着
順
）　

　

お
申
し
込
み
は
、
ひ
ら
つ
か

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
薨
22
―

３
７
０
１・☎
21
―
７
５
１
７
）へ
。

◆
親
子
消
費
者
教
室
に
参
加
し

ま
せ
ん
か

　

親
子
で
プ
リ
ン
と
ゼ
リ
ー
を

作
り
ま
す
。
手
づ
く
り
品
と
市

販
の
お
や
つ
の
違
い
を
知
り
、

お
や
つ
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
や
食

品
表
示
を
確
認
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
14
日（
土
）午
前

10
時
～
正
午

▽
会
場　
中
央
公
民
館

▽
講
師　

岩
澤
禮
子
さ
ん（
消

費
生
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

▽
対
象　
親
子
で
参
加
で
き
る

方▽
定
員　
30
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、市
民
情
報・

相
談
課（
☎
20
―
５
７
７
５
）へ
。

◆「
思
わ
ず
手
に
取
る
チ
ラ
シ

の
作
り
方
」講
座
に
参
加
を

　

市
民
活
動
に
関
す
る「
成
功

す
る
講
座
の
企
画
」と「
人
が
集

ま
る
チ
ラ
シ
づ
く
り
の
秘
け

つ
」を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
１
日（
日
）午
後

１
時
30
分
～
４
時
30
分

▽
会
場　
ひ
ら
つ
か
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー（
Ｊ
Ａ
ビ
ル
か
な
が

わ
２
階
）

▽
講
師　

牟
田
静
香
さ
ん（
N

P
O
法
人
男
女
共
同
参
画
お
お

た
理
事
長
）

▽
定
員　
80
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
ひ
ら
つ
か

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
薨
22
―

３
７
０
１
・

hira-sc@
m
b.

scn-net.ne.jp

☎
21
―
７
５

１
７
）へ
。

◆
競
輪
場
内
の
売
店
に
出
店
し

ま
せ
ん
か

　

出
店
を
希
望
す
る
方
を
募
集

し
ま
す
。
な
お
、
２
回
続
け
て

出
店
し
た
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
出
店
期
間　
４
月
～
９
月

▽
募
集
店
舗
数　
飲
食
売
店
２

店
舗

▽
応
募
資
格　
①
市
内
に
１
年

以
上
お
住
ま
い
で
住
民
登
録
ま

た
は
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る

②
調
理
師
、
ふ
ぐ
包
丁
師
、
食

品
衛
生
責
任
者
の
い
ず
れ
か
の

資
格
が
あ
る
③
出
店
す
る
業
務

を
市
内
で
１
年
以
上
営
業
し
、

生
計
を
立
て
て
い
る
④
市
税
な

ど
の
滞
納
が
な
い

▽
申
込
書
の
配
布　
２
月
16
日

（
月
）～
23
日（
月
）

▽
締
め
切
り　
２
月
2７
日（
金
）

午
後
３
時
ま
で

　

お
申
し
込
み
は
、事
業
課（
☎

21
―
３
９
３
５
）へ
。

◆
ひ
ら
つ
か
ア
リ
ー
ナ
を
無
料

開
放
し
ま
す

▽
日
時　
３
月
３
日・1７
日
の
火

曜
日
、午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
種
目　
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
な
ど（
用
具
は
持
参
し

て
だ
さ
い
）

▽
開
放
施
設　
ア
リ
ー
ナ
４
面

の
う
ち
２
面

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ひ
ら
つ

か
ア
リ
ー
ナ（
☎
25
―
０
０
１

１
）へ
。

◆
家
庭
の
不
用
品
の
登
録
と

あ
っ
せ
ん
を
受
け
付
け
ま
す

　

随
時
電
話
で
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
な
お
、
交
渉
は
当
事
者

間
で
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
譲
り
ま
す　

学
習
机
用
い

す
、
洋
服
タ
ン
ス
、
整
理
タ
ン

ス
、
電
動
式
歩
行
器

▽
譲
っ
て
く
だ
さ
い　
乗
り
物

の
お
も
ち
ゃ
、幼
稚
園
の
制
服
、

ス
ノ
ー
ブ
ー
ツ
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
、
上
履
き
、
小
型
冷
蔵
庫
、

電
子
ピ
ア
ノ
、
自
転
車
、
ふ
と

ん
、
砂
場
遊
び
セ
ッ
ト

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ（
☎
51
―
５
３
０

１
）へ
。

◆
学
童
保
育
ク
ラ
ブ
の
指
導
員

を
募
集
し
ま
す

　

平
塚
市
で
は
、
保
護
者
が
仕

事
な
ど
に
よ
り
昼
間
家
庭
に
い

な
い
小
学
校
低
学
年
の
児
童
な

ど
を
対
象
に
学
童
保
育
ク
ラ
ブ

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ク

ラ
ブ
で
子
ど
も
た
ち
を
預
か
る

指
導
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年

課（
☎
32
―
７
０
２
９
）へ
。

◆
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
様
式

を
変
更
し
ま
し
た

　

住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登
録

証
明
書
な
ど
の
様
式
が
２
月
２

日
か
ら
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

な
お
、
変
更
前
に
取
得
し
た
証

明
書
も
有
効
で
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
課

（
☎
21
―
８
７
７
３
）へ
。

◆
指
定
管
理
者
候
補
団
体
を
選

定
し
ま
し
た

　

公
の
施
設
の
管
理
運
営
に
民

間
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
導
入
し
て
効

率
的
な
施
設
運
営
を
す
る
制
度

が
指
定
管
理
者
制
度
で
す
。

　

今
回
、
４
月
１
日
に
八
幡
山

公
園
内
に
開
館
す
る
旧
横
浜
ゴ

ム
平
塚
製
造
所
記
念
館
の
指
定

管
理
者
の
候
補
団
体
が
決
ま
り

ま
し
た
。

▽
候
補
団
体　
旧
横
浜
ゴ
ム
平

塚
製
造
所
記
念
館
運
営
管
理
共

同
事
業
体（
平
塚
市
ビ
ル
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
業
協
同
組
合
・
水
交

社
の
保
存
と
利
用
を
す
す
め
る

会
に
よ
り
構
成
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
行
財
政

改
革
推
進
課（
☎
21
―
９
６
０

４
）へ
。

◆
横
浜
ゴ
ム
記
念
館
の
会
議
室

を
利
用
し
ま
せ
ん
か

　

４
月
１
日
に
開
館
す
る
旧
横

浜
ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記
念
館
の

会
議
室
な
ど
を
有
料
で
お
貸
し

し
ま
す
。
利
用
す
る
に
は
、
団

体
登
録
が
必
要
で
す
。

▽
受
け
付
け
開
始
日　
３
月
２

日（
月
）

▽
必
要
書
類　
記
念
館
利
用
団

体
調
査
票（
平
塚
市
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
）、
会
員
名
簿
、
印

▽
申
し
込
み
先　
社
会
教
育
課

※
４
月
１
日（
水
）か
ら
は
記
念

館
で
受
け
付
け

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
教

育
課（
☎
35
―
８
１
２
４
）へ
。

広告相談センタ－相談センタ－相談センタ－相談センタ－

平塚信用金庫 本店2階　平日9:00～17:00
しあわせプラザしあわせプラザしあわせプラザしあわせプラザ

しあわせプラザは、お客さまのためのご相談窓口です。お気軽にご相談ください

年 金 相 談
どんな手続き？いくらもらえるの？
社会保険労務士等がお答えします

経 営 相 談
財務診断・創業相談・事業承継 等
中小企業診断士等がお答えします

法 律 相 談

休日相談会も開催中
（毎月第3日曜日） 2月15日（日）です

今月の休日ローン・年金相談会は

弁護士がお答えします
第1、第3木曜日　13:30～16:30

〒254-0043　平塚市紅谷町11-19
　　　　　　　　平塚信用金庫　本店2階
http://www.shinkin.co.jp/hiratuka

受付・お問合せはこちらの番号へおかけください

☎0463-25-6730

ロ ー ン 相 談
住宅ローン（新築・建替・リフォーム・借換）
   マイカー・個人・教育ローン・カードローン

資 産 運 用 相 談
各種商品を取り揃えております

お気軽にご相談ください

税 務 相 談
税理士がお答えします

第2、第4木曜日　13:30～16:30

相談時間
9:00～17:00

随時
受付

予約制
初回無料

予約制
初回無料

平日午後
5時まで営業

会場　氷室椿庭園（茅ヶ崎駅南口から徒歩15分）

◆環境政策課（内線2330）
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会場・問い合わせ先は保健センターです。母子健康手帳を忘れずに。

保健センター
東豊田448−3　☎55−2111

　　　　平塚駅北口から「下島・大島経由田村車庫
行き」または「平間・大島経由伊勢原駅南口行き」、

「湘南車検場前」下車、大人片道230円

バ ス

www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kenko/kodomo-soudan-mail.htm

メールで答える離乳食相談室

　

冬
の
よ
く
晴
れ
た
寒
い
日
に
浜

に
行
く
と
、
遠
い
三
浦
半
島
や
水

平
線
の
船
が
、
海
面
か
ら
浮
き
上

が
っ
て
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
現
象
は「
浮
島（
う
き
し

ま
）」な
ど
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

空
気
中
を
進
む
光
は
、
空
気
の

密
度
が
濃
い
方
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と
曲
が
る
性
質

が
あ
り
ま
す
。
気
温
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く
、
海

水
の
温
度
が
そ
れ
よ
り
暖
か
い

と
、
海
面
近
く
の
空
気
は
そ
れ
よ

り
上
の
空
気
よ
り
暖
か
く
な
り
膨

張
す
る
の
で
密
度
は
薄
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
わ
た
し
た
ち

に
届
く
光（
景
色
）が
空
気
の
密
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が
高
い
上
の
方
に
曲
げ
ら
れ
、
本

来
は
上
に
あ
る
物
の
像
が
下
か
ら

わ
た
し
た
ち
の
目
に
届
い
て
く
る

の
で
す
。

　

右
上
写
真
の
よ
う
に
、
浮
島
現

象
を
拡
大
し
て
観
察
す
る
と
、
浮

か
ん
で
見
え
る
景
色
は
、
二
つ
の

矢
印
の
間
に
鏡
を
置
い
た
よ
う

に
、
逆
さ
ま
の

像
が
実
像
の
下

部
に
く
っ
つ
い

て
見
え
て
い
る

こ
と
に
気
づ
き

ま
す
。
つ
ま
り

島
を
浮
か
せ
て

い
る
空
間
は
、

本
当
は
島
の
上

に
あ
る
空
が
見

え
て
い
る
も
の

な
の
で
す
。

　

こ
の
現
象
は

「
下
位
蜃
気
楼
」

と
も
呼
ば
れ
ま

す
。
暑
い
日
に
熱
せ
ら
れ
た
ア
ス

フ
ァ
ル
ト
の
路
面
が
水
面
の
よ
う

に
見
え
る「
逃
げ
水
」も
、
こ
れ
と

同
じ
原
理
で
す
。

◆
担
当
　
博
物
館（
☎
33
―
５
１
１
１
）

寒
い
朝
に
見
ら
れ
る
蜃し

ん

気き

楼ろ
う

▶応募方法　写真に赤ちゃんの
氏名（ふりがな）・生年月日・住
所・電話番号を記入し、広報ひ
らつか「赤ちゃんのステージ」係

（〒254−8686 浅間町9−1）へ

▶対象　市内にお住まいの1歳
　未満（掲載時）の赤ちゃん
▶締め切り　前月の20日（応募
　多数の場合は抽選）。
★今回の応募は28人でした。
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母親父親教室
　これから母親、父親にな
る方の教室です。

【前期 妊娠6か月までの方】
⃝ 2日（月）午後1時30分〜3

時15分　歯の衛生・妊娠中
の過ごし方

⃝ 14日（土）午前10時30分〜
午後2時　調理実習で学ぶ
妊娠中と産後の栄養（予約
制）

【後期 妊娠8か月以降の方】
⃝ 16日（月）午後1時30分〜3

時15分　お産の進み方と産
後の過ごし方、 呼吸法。

　祖父母教室も開催
⃝ 28日（土）午後1時30分〜3

時30分　赤ちゃんのおふろ
【プレパパ＆ママクッキング教室】
⃝ 20日（金）午前10時30分〜

正午　大人の食事と離乳
食の調理実習・試食

子育て相談
【妊婦・新生児の訪問相談】 
　ご自宅で、妊娠中の健康
管理や新生児に関する相談
をお受けします〈予約制〉。

【育児相談】
　生活、歯の衛生、食事の
相談。
◇ 受け付け　毎週水曜日午

前9時30分〜10時30分
【にこにこ相談】
　生活、食事の相談。
◇ 受け付け　13日（金）・25

日（水）午後1時30分〜3時

乳幼児の健康診査
【乳児個別健康診査】
　医療機関へ直接お申し込
みください。実施医療機関
の一覧表は保健センターで
お配りしています。
◇4か月児対象
　（満4か月〜5か月未満）
◇8〜10か月児対象
　（満8か月〜11か月未満）

【幼児集団健康診査】
　受診日の1週間前までに案
内通知を送ります。受け付
け時間は午後1時〜2時です。
◇ 対象　1歳6か月のお子さん
（1歳7か月になる月が対象）

⃝実施日　3日・10日・17日（火）
◇対象　3歳のお子さん
　（3歳2か月になる月が対象）
⃝実施日　5日・12日・19日（木）

【歯科健康診査】
　歯の健康診査やフッ素体
験塗布・相談など〈予約制〉。
◇2歳1か月〜2歳6か月児対象
⃝ 11日（水）午後1時30分〜2

時30分
⃝ 26日（木）午前9時30分〜10

時30分

離乳食の教室
　離乳食の進め方など成長
に合わせたコースです。1週
間前までにご予約ください。

【ごっくん離乳食教室】
⃝ 5〜6か月児対象、26日（木）

午後1時30分〜2時40分
【もぐもぐ離乳食教室】
⃝ 7〜8か月児対象、6日（金）、

27日（金）午後1時30分〜3時
【カミカミ離乳食教室】
⃝ 9〜12か月児対象、12日（木）
　午前10時30分〜11時30分

【離乳食卒業教室】
⃝ 1歳1か月〜1歳6か月児対

象、24日（火）午前10時30
分〜11時30分

子育て教室
　お子さんと一緒に学べる

体験教室です〈予約制〉。
【のびのびキッズ２歳児教室】
⃝ 2歳児の特徴と接し方・親

子遊び　6日（金）午前10時
30分〜11時30分

⃝ 楽しい食事と好き嫌い　
13日（金）午前10時30分〜
11時

⃝ むし歯予防とブラッシン
グ実習　27日（金）午前10
時30分〜11時30分

【すくすく子育て教室】
　5〜6か月児が対象。育児
や 遊 び 方 な ど。「 ブ ッ ク ス
タート」事業を同時開催。
⃝ 18日（水）午後1時30分〜3

時30分
【歯っぴい教室】
　12か月〜1歳3か月児が対
象。歯の手入れなど。
⃝ 3日（火）、7日（土）午前10

時〜11時

赤ちゃんの
　　健康メモ

月のカレンダー3

春を待つヘルシーロード

★応募写真は平塚市ウェブサイトの「広報ひらつか」のページでも紹介します。デジタル写真の応募も同サイトをご利用ください★
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2

平塚海岸で見られた浮島現象
三浦半島が浮き上がって見えます

浮島現象を拡大すると…▶
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