







行こうよ!馬入水辺の楽校（がっこう）



「ようい、どん!」


年に数回、馬入水辺の楽校を訪れるという、茅ヶ崎市の長坂さん一家。


4歳の詩織ちゃんが、お母さんの合図とともに走り出します。


トノサマバッタを探したり草花を観察したりと、自然を体感できるフィールドがお気に入りだそう。






[image: 丸ごとの自然、詰まってます]


[image: 馬入水辺の楽校]



　博物館元館長や市民団体などの連携で開校した自然の遊び場「馬入水辺の楽校（がっこう）」では、野鳥や虫、草花の観察が楽しめます。


　今、この楽校がどのように活用されているかご紹介します。






[image: ]生態系を取り戻す


　ツツピーツツピー。シジュウカラのさえずりが響く、馬入水辺の楽校。黄色いコメツブツメクサやコバルト色のオオイヌノフグリが、地面を小さな花で彩ります。


　馬入水辺の楽校は約7ヘクタール。馬入の花畑北側に隣接する、自然の遊び場です。相模川の下流に広がるこの場所は、さまざまな生き物や植物が観察できる自然豊かな川辺です。しかし、かつては大部分が駐車場になっており、ごみなどが不法投棄される、荒れた一帯でした。


　環境を改善し豊かな生態系を取り戻そうと、市は平成9年に国土交通省の水辺整備プロジェクト"水辺の楽校"への加入を検討。平塚市や相模川の環境保全を図る市民団体、地元自治会などと連携して、平成13
年に馬入水辺の楽校を開校しました。



[image: コメツブツメクサ]

コメツブツメクサ





[image: ]子どもの声を再び


　「馬入水辺の楽校を、子どもの遊び声であふれる場所にしたいんです」と力強く語るのは、この場所で活動している馬入水辺の楽校の会の、臼井勝之会長（次写真）です。現在の会員は100人ほど。生き物調べや、生態系を守る環境改善などをする"エコアップ隊"をつくり活動しています。遊びを通して自然を学ぶネイチャーゲームなどもあり、子どもたちにとっては、自然の魅力を肌で感じられる貴重な体験学習の機会です。


　今、臼井さんは、子どもの"自然離れ"を痛感していると言います。「テレビゲームの普及などもあり、外遊びをしない子どもが増えているのではないでしょうか。自然との付き合い方が分からない親も多いようです」と、現状を危ぶみます。「アリが怖くて道を渡れないという子もいます。でも自然への接し方は、教えてあげれば学んでいくもの。子どもの中身は今も昔も変わっていませんよ」。同会に参加している、立野町の川原さん親子。崇善小学校6年生の巧介くんは「ここではいろいろな生き物が観察できるし、実際に触ることもできる」と、馬入水辺の楽校の楽しさを語ります。母親の千秋さんも「講師がいるので、自分たちだけで遊びにくるよりも理解が深まります」と、会の魅力を語ります。千秋さんによると、学区外の同年代の子ども同士が交流できる、いい機会にもなっているそうです。



[image: 会長の臼井さん]

会長の臼井さん




[image: エコアップ隊]

トンボ池のヤゴ。どんな風に見えるかな





[image: ]多様性のある水辺


　馬入水辺の楽校の会で、生き物観察などの講師を務める三森典彰さんは「馬入水辺の楽校には、ワンド（池状になった入り江）や池、川など、さまざまな形態の水辺がまとまってあり、多くの生き物が生息できる条件が整っています」と特徴を述べます。「水辺だけでなく、緑地が多いのも馬入水辺の楽校の特徴ですね。水辺と緑地がセットになって、初めて生きられるという生き物も多いんですよ」。海水と淡水が混じる汽水域の林などで生活するアカテガニ、ヨシ原などに巣穴を作るハマガニも見られます。


　水辺に親しめる場所の1つは、風車の西側に昨年作られた"トンボ池"です。もともとは風車北側の大きな池がトンボ池と呼ばれていましたが、外から持ち込まれたウシガエルやアメリカザリガニなどが繁殖し、トンボやヤゴが生息できなくなりました。


　「池作りの成果はすぐに現れ、完成してから2カ月後にはヤゴやハイイロゲンゴロウなどが見つかりました」と、馬入水辺の楽校の会の露木正巳さんは声を弾ませます。旧トンボ池の二の舞にならないよう、新しいトンボ池にはカエルなどを防ぐネットを張ったといいます。生態系を壊す外部の生き物は、持ち込まないようにしたいものです。



[image: 新しいトンボ池は生き物の宝庫]

新しいトンボ池は生き物の宝庫




[image: アジアイトトンボのメス]

アジアイトトンボのメス




[image: ハマガニ]

ハマガニ




[image: アカテガニ]

アカテガニ




[image: オオイヌノフグリ]

オオイヌノフグリ


















[image: 元気な声が響く池]



「見て！ オタマジャクシがいっぱい」。子どもたちの元気な声が響いた、馬入水辺の楽校の会の4月のエコアップ活動。ライフジャケットを着て、トンボ池の生き物調べやカエル池の清掃をしました。


[image: 4月のエコアップ活動様子]

















[image: 浜口哲一自然観察の路オープニングイベント]

身近な自然を感じようin馬入水辺の楽校



　生き物紹介や草笛教室、つるの輪投げなどをして、楽しく自然を学びます。パネル展示やストーンペインティングなども実施します。


　6月2日（土）・3日（日）、午前9時～午後4時。馬入水辺の楽校風車周辺。雨天中止。


問：みどり公園・水辺課　電話：0463-21-9852













馬入水辺の楽校の立案者・浜口哲一さんとは



　馬入水辺の楽校の設立に深く関わった浜口哲一（てついち）さんは、市博物館の元館長です。平成22年に亡くなるまで、長年にわたり自然保護活動や環境教育に尽力しました。その功績を称え、6月2日（土）、馬入水辺の楽校の散策路に浜口さんの名が冠されます。この"浜口哲一自然観察の路（みち）"は、馬入水辺の楽校の会が整備しました。新たに看板や解説パネルが設置されます。


　鳫（がん）宏道・現博物館長は「開館当時、先輩学芸員だった浜口さんと、夜中に相模川の河原で昆虫を採集したり、生き物調査をしたりしました」と追想します。浜口さんとは、昭和51年の博物館開館時から
の付き合いでした。


　「浜口さんは自然を観察する会などを実施していました。市民への説明も上手でしたね」と鳫館長。ある教師が観察会に参加して「浜口先生の説明は本当に面白いですね」と感心したところ、浜口さんが「たとえ教師の説明が面白くなくても、生徒は毎日学校に来てくれる。観察会は今日の説明が面白くなかったら、次はもう来てくれないからね」と答えたという逸話があります。「紙芝居を作ったり、新聞を作ったりも
していましたよ。調査結果をまとめるのも早かったですね。でも、毎回工夫をこらすのは大変なこと。睡眠時間は、いつも3時間取れればいい方だったんじゃないかな」。


　平塚市博物館には"貴重なものを大事そうに展示して終わりにするのではなく、市民と一緒に外に出て、実際の状態を調べてみよう"という理念があります。この考え方には、現場主義を貫いた浜口さんの影響も大きいと言う鳫館長。「今の博物館は、探究心や知的好奇心にあふれる市民が集う理想の空間です」と目を輝かせます。「根底にあるのは、浜口元館長の情熱と、自然を愛する心。次は、我々の世代が何をしていくのかが問われています」。



[image: 浜口哲一さん]

水辺の楽校で解説する浜口さん






[image: 馬入水辺の楽校MAP]




[image: 馬入水辺の楽校詳細MAP]





応募方法



■問：問い合わせ　募：応募方法（応募が必要です）


■必要事項とある場合、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号をご記入ください。


■市役所への郵便物は、〒254-8686平塚市役所○○課で届きます。


■募集開始日の記載がない場合、6月4日（月）午前8時30分から受け付けます。


■メールの応募の場合　@以下にcity.hiratsuka.kanagawa.jpを付けてください。



[image: 応募方法]



募集


情報誌「まめ」の編集委員


　市が年3回、発行している男女共同参画情報誌「まめ」の取材や編集・デザインなどをしてみませんか。


　市内在住・在勤・在学の18～75歳の方（高校生を除く）2人（選考）。任期は8月1日から2年間。


募：郵送・ファクス・メールで、必要事項・職業・年齢と400字詰め原稿用紙3枚以内の作文「生活の中での男性・女性の役割について」を6月22日（金）までに、人権・男女共同参画課　電話：0463-21-9861　FAX：21-9736　メール：danjo@へ。





地域防災活動者の育成研修


　防災ビデオを見るほか、普通救命講習などを受けます。


　6月30日（土）午前9時30分～正午、7月21日（土）または22日（日）の午前9時～正午または午後1時30分～4時30分、9月22日（祝）午前9時～正午または午後1時30分～4時30分、全3回。青少年会館・
勤労会館。次の条件を全て満たす方①市内在住②地域防災活動に携わることができる③年3回の研修を受けられる。30人（先着順）。


募：はがき・ファクスまたは直接、研修名・必要事項を、消防庁舎2階の防災危機管理課　電話：0463-21-9734　FAX：21-9607へ。





市長と語ろう！　ほっとミーティング


　24年度は「あなたの地域のまちづくり」がテーマです。各地域で提案したいことや考えていることなどを市長と話してみませんか。


　開催地区に在住・在勤・在学の方、各20人（抽選）。1歳以上の未就学児の保育（4人まで）があります。


①豊田地区　7月15日（日）午後1時30分～3時30分。豊田公民館（南豊田366-1）。


②八幡地区　28日（土）午後1時30分～3時30分。八幡公民館（西八幡1-10-22）。


募：電話・ファクス・メールで、必要事項・希望日・保育の有無を、6月28日（木）までに、市民情報・相談課　電話：0463-21-8764　FAX：0120-704589　メール：jousou@へ。





古新聞紙でコサージュ作り


　6月15日（金）午後1時～3時30分。リサイクルプラザ（四之宮7-3-5）。15人（先着順）。はさみ・筆記用具・タオル。100円。


募：リサイクルプラザ　電話：0463-51-5301





市営プール売店の出店者


　パンなどの飲食物や浮輪などの販売。湘南海岸公園プール・龍城ケ丘プールの各1店舗（抽選）。市内に1年以上在住し、売店と同じ業務を1年以上営み、市税の滞納がない方。各5万円。


募：本庁舎4階のみどり公園・水辺課　電話：0463-21-9852で6月4日（月）～8日（金）、午前9時～午後5時に配る申込書・誓約書に、住民票の写し・営業証明書の写し・市税完納証明書を添えて、6月11日
（月）午前9時～午後5時に同課へ。





パソコン無料相談室


　トラブルの修復は有料になります。


　毎月第1木曜日の午後1時～2時。生きがい事業団（西八幡1-3-2-2）。


募：電話で、前日までに生きがい事業団の佐々木　電話：090-1545-6080へ。





国際理解・国際協力のためのポスター・作文


　国際連合・平和・安全・人権・地球環境などをテーマにした作品を募集します。


ポスター　市内在住・在勤・在学の方。小学生・中学生は四つ切り。高校生・一般は半切または四つ切り。クレヨン・パステルクレヨン・水彩絵の具・ポスターカラーなど。


作文　市内在住・在学の中学生。学校や家庭などでの体験や研究を通じて国際連合について述べる。400字詰め原稿用紙4枚以内、本文が1600字以内。


募：〒254-0031天沼7-8松原分庁舎の文化・交流課　電話：0463-25-2520や、通学している学校で配る応募書類を、作品に添えて、7月4日（水）までに郵送などで同課へ。





ガイドと巡る平塚の文化資源


　須賀の史跡・文化コース。6月24日（日）午前9時30分～正午。4キロ。荒天の場合は中止。平塚駅南口のＪＡ平塚ビル前に集合。300円。中学生以下は無料。


募：はがきで、コース名・必要事項を、6月17日（日）までに、〒254-0051豊原町2-21社会教育課　電話：0463-35-8124へ。





国・県・市合同行政相談会


　6月29日（金）午後1時～4時。受け付けは午後3時30分まで。本庁舎1階市民ホール・市民相談室。


　法律（6月4日から予約を受け付けます）・不動産・登記・税務・年金・交通事故・マンション管理・許認可各種届け出・行政・人権。


募：市民情報・相談課　電話：0463-21-8764





市民文芸「夏の部」の作品


　市内在住・在勤・在学の方。楷書で記入した未発表作品に限ります。


俳句　題「日傘（絵日傘・白日傘・パラソル）」「 著莪（しゃが）の花（射干（しゃが）の花）」。3句まで。


短歌　題自由。2首まで。


川柳　題「友」。3句まで。


現代詩　題自由。800字以内。1編まで。


募：はがき・ファクス・メールで、部門・必要事項を、6月29日（金）までに〒254-8686豊原町2-21社会教育課　電話：0463-35-8123　FAX：34-5522　メール：k-shakai@へ。





中高年向け再就職応援セミナー


　6月29日（金）。教育会館。40歳以上の方、各40人（抽選）。


①応募書類対策講座　履歴書の書き方や職務経歴書の作成ポイントなど。午前9時30分～午後0時30分。


②面接対策講座　面接の基本マナーなどと模擬面接。午後1時30分～4時30分。


募：電話・ファクスで、必要事項を、6月25日（月）までに、県合同就職面接会等運営事務局　電話：045-227-6075　FAX：045-641-3264へ。





夏休みにアウトドア体験しよう


　相模湾クルージングや釣りなど。マリンスポーツはサーフィン（次写真）・ボディーボード・スキムボードから選べます。びわ青少年の家（土屋2710-1）に宿泊します。


　8月8日（水）～10日（金）の2泊3日。市内在住の中学生50人（抽選）。3000円。


募：郵送・ファクスまたは直接、青少年会館や公民館にある申込書を、6月29日（金）までに〒254-0041浅間町12-41青少年課　電話：0463-32-7029　FAX：31-1441へ。市ウェブからも応募できます。


[image: サーフィン]





親子下水道教室


　下水処理場の見学や水質実験などをしよう。


　7月14日（土）午前9時30分～11時30分。小雨決行。県下水道公社四之宮管理センター（四之宮4-19-1）。小学校4年生とその保護者25組50人（先着順）。


募：県下水道公社　電話：0463-55-7438






平塚の魅力を写そう


湘南ひらつか観光風景写真コンクール



　表情豊かな自然景観をはじめ、街並みの風景、ハイキングコース、観光施設、祭り・行事、史跡・文化財など、平塚の観光宣伝に適した魅力あふれる写真を募集します。入選作品は、観光カレンダーやポスターなどに使います。カメラ片手に平塚の魅力を探しに行きませんか。


　作品は10月30日（火）～11月4日（日）、中央公民館で展示します。


　自然や行事など平塚の観光宣伝に適したカラープリント単写真、キャビネ判～四つ切りワイド。デジタル写真可（合成などの加工は不可）。応募締め切り日から原則1年以内に撮影した作品。応募点数に制限は
ありません。


募：郵送または直接、写真裏面に題・必要事項・年齢・撮影場所・撮影年月日・返却希望の有無を添えて、7月23日（月）までに〒254-0812松風町2-10平塚商工会議所内の平塚市観光協会事務局　電話：0463-20-5110へ。返却希望者は、切手を貼った返信用封筒を同封してください。



[image: バラを楽しむ人々]

前回の推薦　「バラを楽しむ人々」（花菜（かな）ガーデン）




[image: 桜鏡]

特選（春）「桜鏡」（総合公園）




[image: 浜降り]

特選（夏）「浜降り」（平塚海岸）




[image: 稲穂の通学路]

特選（秋）「稲穂の通学路」（寺田縄）




[image: 美しい平塚の海]

特選（冬）「美しい平塚の海」（平塚海岸）





お知らせ


大雨の後の崖崩れや土石流に注意しましょう


　6月は「土砂災害防止月間」です。梅雨の季節は、長雨や集中豪雨によって、崖崩れや土石流などの土砂災害が発生する恐れがあります。日頃から、家の周りの急傾斜地など危険な場所を確認して、安全対策に取り組みましょう。


　自宅周辺で異常を発見したり、危険を感じたりしたら、速やかに安全な場所に避難しましょう。


　気象庁から土砂災害警戒情報が発表された場合は「ほっとメールひらつか」（メール配信サービス、要登録）のメール配信、湘南ケーブルネットワーク（SCN）の文字テロップの配信、テレビ神奈川（tvk）の自治体データ放送配信などにより警戒を呼び掛けます。


　テレビやラジオ、気象庁や神奈川県のホームページなどの気象情報についても小まめに確認しましょう。


問：防災危機管理課　電話：0463-21-9734





生産緑地地区の追加指定相談


　対象は、市街化区域内で実際に農業が行われており、面積がほぼ1000平方メートル以上で、一定の条件を満たしている農地です。


　農地の所在、地番と面積をご確認の上、6月4日（月）～15日（金）の平日、午前8時3分～午後5時に本庁舎4階のまちづくり政策課へ。


問：まちづくり政策課　電話：0463-21-8781





はかりの定期検査


　取引や証明に使うはかりは2年に1度の定期検査が義務付けられています。神奈川県計量協会の検査員が、事業所や店舗を巡回します。10月からの予定で、市北部地区が対象です。新たに定期検査を希望する場合は、商業観光課までご連絡ください。


　検査を計量士に直接依頼している場合、定期検査は必要ありません。


問：商業観光課　電話：0463-35-8107





国際交流フェスティバル


　「多文化共生」がテーマ。模擬店で世界各国の料理を味わえます。音楽・ダンスのステージを楽しみながら、交流を深めましょう。


　6月3日（日）午前10時～午後3時。荒天中止。総合公園野外ステージなど。


問：文化・交流課　電話：0463-25-2520


[image: 動画を見る]





湘南ひらつか魚まつり朝市


　水揚げされたばかりの新鮮な魚を直売します（次写真）。市民セリ市、マグロの重量当てクイズ・マグロの解体実演などもあります。400食分の漁師鍋を無料で振る舞います。


　6月3日（日）午前7時～9時（売り切れ次第終了）。荒天の場合、10日（日）に延期。市水産物地方卸売市場（千石河岸28-11）。


問：農水産課　電話：0463-21-2066


[image: 湘南ひらつか魚まつり朝市]


[image: 動画を見る]





譲ります・譲ってください


　不用品の登録やあっせんを随時、電話などで受け付けます。詳細は市のウェブで確認できます。


譲ります　ベビーカー・ベビーベッド・電子ピアノなど。


譲ってください　冷蔵庫・子ども用自転車など。


問：リサイクルプラザ　電話：0463-51-5301





チャリティ湘南ひらつか投げ釣り大会


　旬を迎えるシロギスとイシモチを狙います。


　6月3日（日）午前7時～11時30分。小雨決行。荒天の場合、10日（日）に延期。湘南ひらつかビーチセンター前で受け付け。一般1000円。女性・小学生以下・60歳以上は500円。


問：大会事務局の後藤　電話：0463-22-5402





湘南ひらつかふれあいマーケット　朝市


　地元産の魚・野菜などの販売やダンベル体操をします。


　6月17日（日）午前7時～8時30分。小雨決行。総合公園南駐車場。


問：産業振興課　電話：0463-21-9758・当日の午前6時～8時30分は開催本部　電話：090-3215-0106へ。





身近なまちづくりは皆さんの手で


　6月はまちづくり月間です。平塚市では「まちづくり条例」に、地区の特性を生かした、きめ細やかなまちづくりのルールを決める「地区まちづくり」の仕組みを定めています。この仕組みについて紹介する冊子「わたしたちの手で身近なまちづくりをはじめよう!!」が公民館や市民活動センター、まちづくり政策課にありますので、ぜひご覧ください。市ウェブからもご覧いただけます。


問：まちづくり政策課　電話：0463-21-8781




犬の大運動会in四之宮


　犬の運動会のほか、愛犬相談や災害救助犬訓練の実演をします。


　6月10日（日）午前9時～午後4時。荒天中止。四之宮河川敷総合グラウンド。


問：ジャパンケネルクラブドッグトレーナーズ普及部会　電話：0463-96-6193






健康と福祉


青少年問題協議会の委員


　青少年に関わる諸問題について、協議します。


　2人（選考）。次の条件を全て満たす方①市内に1年以上在住②8月1日現在、18～75歳（高校生を除く）③市のほかの付属機関の委員などではない④平日に開く協議会に出席できる。任期は8月1日から2年間。


募：青少年会館や公民館などにある応募用紙を、6月30日（土）までの火～土曜日に、本人が直接、青少年課　電話：0463-32-7029へ。応募用紙は市ウェブにもあります。





認知症サポーターの養成講座


　認知症への知識と対応方法を学び、認知症の方の応援者になりませんか。


　6月15日（金）午後1時30分～3時。南附属庁舎2階Ｅ会議室。市内在住・在勤の方30人（先着順）。筆記用具。


募：高齢福祉課　電話：0463-21-8778





児童手当の現況届は6月中に提出してください


　子ども手当制度に代わり、平成24年4月1日から児童手当制度が始まりました。これまで子ども手当を受給していた方は、引き続き児童手当の受給者となります。支給対象年齢や支給金額に変更はありません。


　また、6月は児童手当の受給資格を確認する現況届の提出時期です。対象となる方には届出用紙を送りますので、同封の返信用封筒で6月中にこども家庭課へ提出してください。


　6月分（10月支給）以降は、所得制限が導入され、現況届の審査の結果、所得制限額を超える場合は、児童1人につき月額5000円の支給となります。


問：こども家庭課　電話：0463-21-9844





転倒骨折予防教室


　「つまずきやすい」「最近、体力が落ちた」と思われる方、運動で筋力を付けて、転倒による骨折を予防しませんか。


　市内在住の65歳以上で、介護保険の認定を受けていない方。各20人（先着順）。応募は年度内3回まで。室内用運動靴・飲み物・タオル。動きやすい服装でお越しください。


　①7月2日～8月27日の月曜日、全7回、午後1時30分～3時。神田公民館（田村3-12-5）。


　②7月31日～9月11日の火曜日、全7回、午前10時～正午。金田公民館（入野108-1）。


募：午前9時以降に①は東京アスレティッククラブ　電話：03-3380-7044②は訪問医療しんきゅうマッサージいそざき　電話：0463-35-6257へ。





家族介護教室


　介護サービスの利用方法や、肩こり・腰痛の予防法を説明します。


　7月5日（木）午後1時30分～3時30分。花水公民館（桃浜町34-34）。15 人（先着順）。


募：桜ヶ丘ケアセンター　電話：0463-30-1212





健康ウオーキング


　風なびく田園ウオークを楽しみましょう。


　7月10日（火）午前9時30分～午後0時30分。当日午前7時ごろのＮＨＫの天気予報で、横浜の降水確率が50パーセント以上の場合は11日（水）に延期。11日も50パーセント以上の場合は中止。7キロ。保健センター集合・解散。飲み物・タオル・帽子、お持ちの方は歩数計。


問：健康課　電話：0463-55-2111





腹囲マイナス教室


　7月26日～10月11日の木曜日、全7回、午後1時30分～3時。保健センター。市内在住・在勤で医師から運動制限を受けていない方25人（先着順・全て参加できる方を優先）。室内用運動靴・飲み物・タオル。1000円。動きやすい服装でお越しください。


募：はがきで、教室名・必要事項・年齢を、〒254-0082東豊田448-3健康課　電話：0463-55-2111へ。





今日からできる！　健口（けんこう）力アップ教室


　表情を豊かにする体操や家庭での歯のケア方法などを紹介します。


　6月29日（金）午前10時～11時30分。保健センター。


問：健康課　電話：0463-55-2111





精神保健福祉ボランティア養成講座


　精神保健福祉制度や精神障がいについて、医師や精神保健福祉関係者から話を聞き、基礎的な知識や理解を身につけます。10月20日（土）には施設を見学します。


　7月14日～12月8日の土曜日、全7回、午前10時～正午（初回は午後1時30分～3時30分）。福祉会館など。40人（先着順）。1000円。


募：電話または直接、6月11日（月）から、福祉会館　電話：0463-33-0007へ。





高校生の保育実習生


　夏休みを利用して、子どもたちの保育を体験してみませんか。保育士という仕事に興味がある高校生はぜひご応募ください。


　7月23日（月）午後2時～3時30分、市民活動センターで説明会。24日（火）～30日（月）の平日5日間、午前9時～午後4時、市内33カ所の保育園で実習。31日（火）午前10時～11時30分、市民活動センターで修了式。


　市内在住・在学の高校生132人（抽選）。ご飯またはパン・コップ・はし・エプロン・上履き・運動靴。汚れてもよい服装でお越しください。


募：郵送または直接、市内の高校や本庁舎1階のこども家庭課　電話：0463-21-9612などにある申込書を、6月1日（金）～19日（火）に同課へ。申込書は市ウェブにもあります。







[image: 平塚市の番組を見てみませんか]



　湘南ケーブルネットワークの湘南チャンネル（SCN・デジタル 002CH）で平塚市の紹介番組を放映しています。放送時間の詳細などはSCNの番組ガイドや市ウェブなどでご確認ください。




ひらつか市民生活ガイド


　暮らしに役立つ行政情報を分かりやすく紹介しています。毎週土曜日、午後7時30分～45分。6月の放送内容は「もっと知りたい総合公園」です。






平塚市広報番組


　平塚市の歴史や文化などを幅広くご案内しています。6月の毎週、月・水曜日の午前6時30分～45分、日曜日の午後1時45分～2時。


　6月の放送内容は「第60回湘南ひらつか七夕まつり　市民がつくる七夕まつり」（次写真）。平成22年に60 回を迎えた七夕まつり。その歴史や祭りに参加する人々を紹介します。


　今までに制作した広報番組のDVDは図書館で貸し出しています。また、市ウェブからもご覧いただけます。


問：広報・情報政策課　電話：0463-21-8761


[image: 第60回湘南ひらつか七夕まつり]






河内川あじさいまつり



　2,000株のあじさいが鎌倉橋～下河原橋の河内川両岸1・4キロで見頃を迎えます。


　6月24 日（日）午前10時～午後3時。旭北公民館（河内440 ）周辺。模擬店・パネル展示・太鼓演奏など。


問：みどり公園・水辺課　電話：0463-21-9852



[image: あじさい]





[image: すこやかサポート市民病院]


⑮皮膚科



　尋常性乾癬（かんせん）とは、全身のあちこちに、表面に白く厚いカサブタが付着した赤い斑ができるなかなか治りにくい皮膚病です。時に全身に広がって熱やだるさが出たり、関節が痛くなったり、爪の変形を伴ったりします。


　人から人に感染する病気ではありませんが、人の目が気になって温泉に行けないなど、なかなかストレスの多い病気です。


　現在のところ、原因がはっきりしておらず、根本から直す方法はありません。しかし、昔に比べると治療法の選択の幅が広がり、複数の治療の組み合わせで、効果が上がるようになってきました。


　乾癬の治療は、今まで外用療法（ぬり薬）、光線療法（次写真・紫外線を当てる）、内服療法（ビタミンA製剤やシクロスポリンなどの飲み薬）の3つが主体でした。最近では生物学的製剤という、特殊な注射による治療も加わり、患者さんの症状や日常生活に応じて、治療法を選択できるようになってきています。


　乾癬で悩んでいる方は、皮膚科専門医を受診して、ご自分にあった治療を、選択してください。主治医と相談しながら治療を継続することが大切です。


❖市民病院　電話：0463-32-0015



[image: 光線療法]





スポーツ


市民総合体育大会


　8月19日・26日の日曜日、軟式野球など団体戦15種目・剣道など個人戦6種目。12日（日）、ゲートボール。25日（土）、陸上競技。市内在住で、住民票がある地区から出場できる方。


募：7月5日（木）までに、団体戦は各地区体育振興会、個人戦は各種目の協会または大原1-1平塚球場内のスポーツ課　電話：0463-31-3060へ。





市少年野球大会


　7月27日（ 金）～8月4日（土）。市民スポーツ広場・平塚球場。①小学生学童の部②小学生ジュニアの部（1～4年生）③中学生の部。市内の各学校通学区域内に在住・在学の小・中学生。1チーム5000円。


募：メールで、6月8日（金）までに申込書、14日（木）までに選手登録書・選手登録小票・集合写真を、スポーツ課　電話：0463-31-3060　メール：sports@へ。





湘南ひらつかパークゴルフフェスタ


　土沢中学校の生徒が作った看板の除幕式やパークゴルフ無料体験、ニアピンコンテストなどをします。


　6月16日（土）午前9時～午後1時。雨天の場合、17日（日）に延期。湘南ひらつかパークゴルフ場（上吉沢1579-1）。


問：スポーツ課　電話：0463-31-3060





日本学生陸上競技個人選手権大会


　国内の学生トップクラスが競い合います。


　6月22日（金）午前10時開始。23日（土）・24日（日）午前9時30分開始。ＳｈｏｎａｎＢＭＷスタジアム平塚。


問総合公園管理事務所　電話：0463-35-2233





スポーツ教室


　市民の健康増進とスポーツの推進を図るために、文化スポーツまちづくり振興財団はスポーツ教室を開いています。会場は、①は総合公園テニスコート②～⑫は総合体育館。抽選。


①テニススクール　7月4日～10月3日の水・木・金曜日、週1回、全11回。原則として市内在住の方、各15人。デー（Ａ・Ｂ）1万6000円、ジュニア（Ｊ）1万3000円、ナ
イター（Ｎ）1万9000円。Ｊ1は小学校1・2年生、Ｊ2は小学校3・4年生、Ｊ3は小学校5・6年生と中学生。


②フィットネス　7月3日～10月11日の火・木曜日、全16回、コース1は午前9時25分～10時55分、コース2は午前11時5分～午後0時35分。初めての方は65歳まで、各250人。4500円。


③楽しいフラダンス　7月3日～9月25日の火曜日、全8回、午後1時20分～2時50分。75人。4000円。


④ゆっくりエアロビクス　7月4日～9月26日の水曜日、全8回、コース1は午前9時30分～11時、コース2は午後1時30分～3時。初めての方は65歳まで、各100人。3000円。


⑤水曜ストレッチ体操　7月4日～9月19日の水曜日、全10回、午前11時10分～午後0時25分。40歳以上の方100人。4000円。


⑥真向（まっこう）法体操　7月7日～9月29日の土曜日、全9回、午前9時20分～10時50分。50人。5000円。


⑦金曜ストレッチ体操　7月13日～9月28日の金曜日、全10回、午後1時30分～2時45分。40歳以上の方100人。4000円。


⑧さわやかエアロビクス　7月14日～9月15日の土曜日、全8回、午前9時30分～11時。初めての方は65歳まで、100人。3000円。


⑨ウイークエンド・ヨガ　7月14日～9月29日の土曜日、全8回、午前11時10分～午後0時40分。90人。3000円。


⑩エアロビクス　7月20日～9月21日の金曜日、全8回、午前10時45分～正午。初めての方は65歳まで、70人。5000円。


⑪いきいき若返り体操　7月20日～9月21日の金曜日、全8回、午前9時15分～10時30分。40人。2500円。


⑫親子エアロビクス　7月24日～9月25日の火曜日、全8回、午後3時30分～4時30分。4歳～小学校3年生までのお子さんとその保護者20組。4000円。


募：はがき（一人または1組1枚・本人に限ります）で、教室名（コース名）・必要事項・年齢を、6月15日（金）までに、〒254-0074大原1-1文化スポーツまちづくり振興財団スポーツ事業課　電話：0463-35-0102へ。同財団のウェブからも申し込めます。


[image: スポーツ教室コース表]





横浜ＤｅＮＡベイスターズ　イースタン・リーグ


　対千葉ロッテマリーンズ。6月16日（土）午後2時試合開始。平塚球場。当日券を試合開始2時間前から発売。大人1000円、高校生・中学生500円、小学生300円。


問：総合公園管理事務所　電話：0463-35-2233






[image: 横浜DeNAベイスターズ対広島東洋カープ]


7月31日（火）午後6時試合開始



　平塚球場で、白熱のセ・リーグ公式戦を楽しもう！


　チケットは6月16日（土）から、総合公園管理事務所や各プレイガイドなどで発売します。


ネット裏　SS指定席6,000円・S指定席4,000円


内野　A指定席3,500円・B指定席3,000円・自由席大人2,500円・自由席小人500円など


外野　自由席大人1,500円・自由席小人500円


　前売り券と当日券は同額です。小人は小学生・中学生。


問：総合公園管理事務所　電話：0463-35-2233




[image: 筒香嘉智内野手]

長打力が魅力の筒香嘉智内野手





市民相談


市民相談室

市：市民情報・相談課　電話：0463-21-8764




◇一般市民

毎週月～金曜日、8時30分～正午・午後1時～5時




◇一般法律（予約制）

水曜日、木曜日、午後1時～4時




◇行政

6月4日（月）、7月2日（月）、午後1時～4時




◇多重債務（予約制）

6月12日（火）・26日（火）、午後1時～4時




◇税務（予約制）

6月1日（金）、7月6日（金）、午後1時～4時




◇年金・社会保険・労災

6月12日（火）午後1時～4時




◇登記・供託（予約制）

6月8日（金）午後1時～4時




◇住宅（新・改築）

6月19日（金）午後1時～4時




◇不動産

6月15日（金）午後1時～4時




◇分譲マンション管理

6月25日（月）午後1時～4時




◇許認可各種届け出

6月22日（金）午後1時～4時




◇外国籍

スペイン語：火曜日／ポルトガル語：水曜日／午前9時～正午・午後1時～4時

中国語：第2・4木曜日、午後1時～4時







青少年相談室

市民センター　電話：0463-34-7311




◇青少年相談

月～土曜日、午前10時～午後6時30分




◇ヤングテレホン相談（青少年専用）

電話：0463-33-7830　毎週月～土曜日、午前10時～午後6時30分




◇ヤングメール相談（青少年専用）

メール：y-soudan@。返信に数日かかります。







子ども教育相談センター

崇善小学校北側　電話：0463-36-6013




◇来所

月～金曜日、午前10時～午後5時




◇電話

月～金曜日、午前9時～午後5時







こどもの総合相談

市：こども家庭課　電話：0463-21-9843




◇こども総合相談

月～金曜日、午前8時30分～午後5時




◇母子相談

月～金曜日、午前9時～午後5時







こども発達支援室くれよん

福祉事業センター　電話：0463-32-2738　FAX：31-1114




◇こどもの発達相談（来所・予約制）

月～金曜日、午前8時30分～午後5時







子育て支援センター

豊田分庁舎　電話・FAX：0463-34-9076




◇未就学児対象の子育て相談・情報提供

月～金曜日、午前9時30分～午後4時







福祉会館

追分1-43　電話：0463-33-2333




◇法律（予約制）

6月12日（火）、7月10日（火）、午後1時～4時。




◇生活支援

月～金曜日、午前8時30分～午後5時




◇ボランティア

月～金曜日、午前8時30分～午後5時







保健福祉総合相談

市：南附属庁舎1階　電話：0463-21-8779




◇来所・電話

月～金曜日、午前8時30分～午後5時







健康相談

保健センター　電話：0463-55-2111




◇来所（予約制）

月～金曜日、午前8時30分～午後5時







65歳からの健康相談

市：高齢福祉課　電話：0463-21-8778




◇来所（予約制）

6月12日（火）午前9時30分～正午







障がいがある方の相談

市：障がい福祉課　電話：0463-21-8774




◇手話案内　FAX：35−5770

金曜日、午前9時～午後0時30分




◇精神保健福祉（予約制）

月～金曜日、午前9時30分～午後4時







ビジネス相談

市：産業振興課　電話：0463-21-9758




◇発明・考案・特許（第2木曜日までに予約）

6月18日（月）午後1時～4時




◇下請取引

6月19日（火）午後1時30分～4時




◇就労支援（予約制・先着5人・一人50分）

6月27日（水）午後1時～5時50分







消費生活センター

JAビルかながわ　電話：0463-21-7530




◇来所・電話

月～金曜日、午前9時30分～午後4時







女性のための相談

市：人権・男女共同参画課　電話：0463-21-9611




◇来所・電話

月～金曜日、午前9時30分～午後4時







人権相談

市：人権・男女共同参画課　電話：0463-23-1111　内線2172




◇来所

6月5日（火）・19日（火）、7月3日（火）、午後1時～4時






[image: ヒラツカルチャー]


中央図書館


〒254-0041浅間町12-41


電話：0463-31-0415　FAX：31-9984


休館日　4・11・18・25日



■一日図書館員


　7月25日（ 水）～8月24日（金）、午前9時～正午または午後1時～4時。市内在住・在学の小学生。中央・北・西・南の各図書館。午前と午後、各6～12人（抽選）。日時や定員は、学年・会場により異なります。詳しくは図書館のウェブをご覧になるか、各図書館（中央　電話：0463-31-0415、北　電話：0463-53-1232、西　電話：0463-36-3555、南　電話：0463-21-3080）へお問い合わせください。


募：郵送または直接、各図書館にある申込書を6月1日（金）～15日（金）に、希望する図書館へ。申込書は図書館のウェブにもあります。






■中央図書館　映画会


　3階ホール。日曜日午後2時。6月3日〔子ども映画会〕リトルモンスター3（アニメ）。10日〔子ども映画会〕にじいろのさかな（アニメ）。17日〔一般映画会〕七つの顔（実写）。24日〔子ども映画会〕ね
ずみくんのきもち、まんが世界昔ばなし（アニメ）。






■ブックスタート


　午前10時～11時30分。市内在住の1歳未満のお子さんとその保護者。①6月13日（水）金田公民館②17日（日）中央図書館③27日（水）西図書館④7月1日（日）中央図書館⑤11日（水）南図書館。


募：電話で中央図書館へ。






■16ミリ映写機操作技術講習会


　6月30日（土）午前9時～午後4時30分。中央図書館3階会議室。市内在住・在勤・在学の方20人（先着順）。500円（当日徴収）。筆記用具、昼食。


募：電話で6月1日（金）から中央図書館へ。






■中央図書館6月の特集展示

　男女共同参画の本。6月1
日（金）～7月1日（日）。2階
貸出室。
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　絵本作家・宮西達也さんの講演会「ニャーゴのやさしさ・ティラノのおもいやり」を開きます。


　8月10日（金）午後1時30分～3時。中央公民館。700人（抽選）。全席自由。小学生以下は保護者同伴。


募：往復はがき（1家庭につき1枚）で、必要事項と3歳以上の参加者全員の氏名を、6月18日（月）までに中央図書館へ。












[image: 絵本に登場するティラノサウルス]

▲絵本に登場するティラノサウルス


博物館


〒254-0041浅間町12-41


電話：0463-33-5111　FAX：31-3949


休館日 7～15・18・25日



■館内薫蒸のため休館


　6月4日（月）～15日（金）






■平塚の遺跡を歩く　吉沢館と広川城


　6月30日（土）午前10時～午後3時。30人（抽選）。


募：往復はがきで必要事項を6月21日（木）までに博物館へ。






■プラネタリウム


　200円。18歳未満の方と65歳以上の方は無料。


☆ゴッホが描いた星空


　6月2日（土）・3日（日）。午前11時と午後2時。
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☆幼児向け番組　だれがおひさま かくしたの？


　6月16日～7月14日の土曜日。午前11時。


☆太陽と星の動き


　6月16日（土）～7月15日（日）、土曜日は午後2時、日曜日は午前11時と午後2時。






■星を見る会（雨天曇天中止）


①月・土星・春の星を見よう


　6月1日（金）午後7時～8時30分。科学教室・屋上。


②金星の太陽面通過を見よう


　6月6日（水）。午前10時30分、11時30分、午後0時30分、1時30分。博物館前噴水広場。






■寄贈品コーナー「地震と平塚の地盤」


　7月29日（日）まで。1階寄贈品コーナー。






■ろばたばなし


　6月17日（日）午後1時30分と3時。展示室1階相模の家。












文化スポーツまちづくり振興財団


〒254-0045見附町15-1（市民センター内）


電話：0463-32‒2237（文化事業課）



■ワークショップ「おもしろ第九講座」


　7月19日（木）～8月25日（土）、全10回、土曜日は午前9時30分～11時30分、水・木・金曜日は午後2時～4時。市民センター。小学生以上の方50人（先着順）。大人1000円・高校生以下500円・楽譜を持っていない方は楽譜代500円。


募：電話で6月1日（金）午前10時から文化スポーツまちづくり振興財団文化事業課　電話：0463-32-2237へ。






■市民センターの公演


①ファミリー劇場影絵 大きな古時計・赤いろうそくと人魚


　7月31日（火）午後1時30分開場。大人1000 円・中学生以下500円（全席自由）。2歳以下の乳幼児がひざの上で鑑賞する場合は無料。


②研ナオコ 野口五郎 Special Stage Part2


　8月26日（日）午後2時30分開場。Ｓ席5500円　Ａ席4500円（全席指定）。未就学児の入場はご遠慮ください。


　チケットは①は6月2日（土）②は6月3日（日）、午前10時から文化スポーツまちづくり振興財団文化事業課　電話：0463-32-2237などで販売。
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美術館


〒254-0073西八幡1-3-3


電話：0463-35-2111　FAX：35-2741


休館日　4・11・18・25日
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■棟方志功展


　6月3日（日）まで。一般700円、高校生・大学生500円。






■木下晋展


　迫力ある鉛筆画です。


　6月10日（日）まで。一般200円、高校生・大学生100円。






■市民アートギャラリー


　6月5日（火）～10日（日）陶房芳乃和（よしのわ）、オクトアトリエサムホール展／12日（火）～17日（日）洛湘（らくしょう）会、陶悠会作品展／19日（火）～23日（土）平塚写真連盟展






■ワークショップ　江戸の切り紙「紋切り遊び」でつくる七夕飾り


　6月24日（日）・30日（土）・7月1日（日）、全3回、午後1時30分～4時30分。美術館。中学生以上の方15人（抽選）。1200円。


募：はがき・ファクス・メールで、イベント名・実施日・必要事項・年齢・ファクス番号・メールアドレスを6月7日（木）までに美術館　メール：artmuse@へ。メールの場合はタイトルを「ワークショップ応募」に。








今、会いたい作品


木下晋「祈りの塔」



　この作品、鉛筆のみで描かれています。サイズはタテ230センチ、ヨコ125センチと、巨大なもの。作者の木下は10Ｈから10Ｂの22種類の鉛筆を駆使してこうした作品を制作し、自ら「鉛筆画」