
/f建康・福証¥
電話23・1111・35-1111平場市役所

回

10月22日〈日)
総合公園

平成12年10月15日

秋
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
「
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
。
十
月
二
十

二
日
(
日
)
(
午
前
九
時
1
午
後
三
時
)、
総
合
公
園
で
は
、
人
気
の

ス
ポ
ー
ツ
&
ベ
ビ
ー
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
と

健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
家
族
お
そ
ろ
い
で
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、

健

廟
課
(
内
線
2
6
6
7
)
へ。

[めたたかいふ仇I
E噛都Ia:省略さぜていただきます 司""'-- I町 一

司'聖士会福祉事匿金 地域福祉やボランティアの助成など

に使われます。お問い合わせは、 社会福鉱t窃読会 (n33
-2333)へ。
1>白産車体工畏会納涼療 15.815円、藤本会計窃務所一同

6.000円、磯崎輝夫 2.000円、林家酒l苫募金箱 4.688円、
立野町町内会夏まつり納涼大会募金24β00円、リズム運
動サークル 20.000円、川口節子5.000円、織浜ゴム平縁
タイヤ工場製造課成形工程睦会53.299円、山川線30.000
円、九条一也 30.000円、湖南平窓福祉芸能実行委員会
275.418円、市川流福祉圭芸能チャリティー公演実行委員会
228，534円、福祉芸能の集い第8回チャリティー公演 188.507
円、フォード湘南 7.500円、平塚しうゆりライオンズ
200.000円、複本慎裕紀 3.200円、匿名 (3件)35.000円

~ 
ス
t
パ
E
ウ
才
-E
キ
ン
グ

ラ
リ
E
2
0
0
0

いろんなゲームが楽しめるよ

ラ
リ
1
ポ
イ
ン
ト
を
集
め
て
、

す
て
き
な
慣
晶
を
も
ら
お
う
。

マ
時
間

午
前
8
時
か
ら
野
外

ス
テ
ー
ジ
前
で
受
け
付
け
、
午

前
9
時
ス
タ
ー
ト

マ
コ
l
ス

総
合
公
園
1
ビ
ー

チ
パ
ー
ク
5
平
塚
新
港
1
魚
市

場
1
馬
入
・
光
と
風
の
花
づ
っ

み
5
市
役
所
(
約
旧
畑
)

マ
対
象

小
学
生
以
上
(
小
学

生
は
保
髄
者
同
伴
)

マ
定
員

加
入
(
先
哲
順
)

マ
持
ち
物

弁
当
、
水
筒
、
タ

オ
ル
、
運
動
服
、
運
動
靴

ス
ポ
E
ツ
S
ベ
ビ
t

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

ベ
ビ
l
用
品
や
ス
ポ
ー
ツ・

レ
ジ
ャ
ー
用
品
な
ど
の
「
健
康

リ
サ
イ
ク
ル
用
品
」
を
販
売
し

-交通iA!尼へ 1>平塚市交通安全協会 42.210円、平安
協チャリテ ィーゴルフコンペ 22.500円、平塚市交通安
全母の会真土地区 15.155円

-文化娠興墨金 芸術文化明書廷の実施や市民の創造的

な文化活動の助成などに使われます。お問い合わせは、

文化行政錐進室(n32-2235市民センター内)へ。
1>平塚しらゆりライオンズクラブ200.000円

1>匿名(1件)1.000円-児童置福祉へ

ま
す
。
マ
会
場

平
醸
競
技
場
南
側

ジ
ャ
ズ
体
操
兵
一
フ
パ
ラ

ステ
E
ジ
「
E
V
乱
努
」

ジ
ャ
ズ
体
操
を
見
て
踊
っ
て

楽
し
も
う
。
話
題
の
ミ
ッ
キ
ー

バ
ラ
バ
ラ
は
み
ん
な
で

一
緒
に

踊
り
ま
し
ょ
う
。

マ
時
間

午
前
日
時
1
1時
叩

分マ
会
場

野
外
ス
テ
ー
ジ

と
も
し
び
市
民

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も

一
緒
に
諜
し
め
る
ミ
二
運
動
会

ゃ
、
地
域
作
業
所
の
製
品
の
即

売
会
を
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
同
時
に
開
催
し
ま
す
。

マ
会
場

平
塚
の
は
ら
っ
ぱ

マ
問
い
合
わ
せ
先
社
会
福
祉

協
誠
会
(宮
お
1
2
3
3
3
)

命みどり基金 緑化団体などの助成に使われます。お

問い合わせは、 みどり公園鶴 (内線2591)へ。
1>岡田民子 7.474円

一一 以上8月〈・交通遺!尼へは6.7月)受け付け分一一 ー

争献血ありがとう~日 月の献血実施協力穆幾所

1>日産車体、 三共、コマツエレクトロニクス、小松製

作所エレクトロニクス事業本部、小松製作所研究本部、

臼揮ユニバーサル、三共化成工業、不二家、三協化学

.....“"“. .・"“...•. ...“......“"“. 
: ~孫ぬ ー I 1..¥念寺ι 3 
3 体制対偲協議、Y ' ; 

ん符銭安ダ健康鍍室:， :ぜもノ ー
企 お申し込みは、教室が閥かれる1週間前までに保健センター(宮34・0311)へ 企
z ，tの教室は材料費が300円かかります E 
: - ....  " ... 副島軍団藩量産. : 

3 会もっと知ろう『糖尿病J(専門医の話) 2 
3 糖尿病ってどんな病気つ合併症や生活の中での予防策 3 
3 について医師がお話しします。 3 
: 1>日時 11月8日(水〉午後1時30分-2時叩分 3 
: 1>会場勤労会館 3 
3 ・叫，.，......喝漣姫垣.:
3 食楽 しくつォーキング〈生活習慣病と腰痛肩こり予防に) 3 
3 家庭で手軽にできる体操とウォーキングの教室です。 3 
: 1>日時 11月27日(月)午後l時30分-3時 3 
全 1>会場保健センター ' 

タ 布ママ T ・
1お 、持定 t 1>持ち物 運動服、運動靴 2 
8で多義員3 u レステロールを波うすために(調理実習と栄護士の話) t 
34込 Jレ 男 全 コレステロールが気に怒るみ怒さん。調理実習をしは 全
| み 、工性 善 がら、楽しく、コレステロールを減らしてみませんか。 る
oは箪ブ 30+ 
3 、配口人 雪 b日時 11月30日(木)午前10時~午後2時 空

i渥員円室i b会嶋中央公民館 i 
ミ雪 量寧ふぷ忠弘二%二TLωω“"“…ふ

育
児
の
相
談

受
け
付
け
ま
す

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
(
管
理
栄

護
士
、
歯
科
衛
生
士
、
保
健
婦
、

看
護
婦
)
が
育
児
に
つ
い
て
の

様
々
芯
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

育
児
の
不
安
解
消
に
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

マ
日
時

日
月
7
日
(
火
)
午
前

9
時
加
分
1
午
後
3
時
叩
分

マ
会
場
盟
国
公
民
館

マ
持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
(
歯

科
相
談
を
ご
希
望
の
方
は
、
歯

ブ
ラ
シ
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
)

お
問
い
合
わ
せ
は
、

保
健
セ

ン
タ
ー
(E
M
l
0
3
1
1
)
へ。

小
学
校
入
学
前
の

健
康
診
断

十
月
二
十
三
日
か
う
十
一
月

三
十
日
ま
で
、
公
民
館
な
ど
を

会
場
に
「
小
学
校
入
学
前
の
健

康
診
断
」
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
は
、
来
年
四
月
に
市
内

の
小
学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ

ん
で
す
。

骸
当
す
る
家
庭
に
は
、
す
で

に
通
知
書
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。
通
知
書
が
届
か
砿
い
場
合

や
、
外
国
籍
の
お
子
さ
ん
で
入

学
を
希
望
す
る
場
合
は
、

学
務

課
(宮
お
1
8
1
1
8
)
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

腎
臓
病
と
糖
尿
病
の

お
話
と
相
談
会

腎
臓
病
と
糖
尿
病
に
つ
い
て
、

医
師
が
お
話
し
し
ま
す
。
医
療

と
栄
聾
の
相
慈
毛
聞
き
ま
す
。

マ
日
時

旧
月
白
白
(
日
)
午
後

1
時
羽
分
1
3時
(
相
談
は
午

後
4
時
ま
で
)

マ
会
場
ひ
ら
つ
か
ス
カ
イ
プ

ラ
ザ
(
M
Nピ
ル
日
階
)

お
問
い
合
わ
せ
は
、

平
憲
市

腎
友
会
(E
E
1
0
6
2
0
)
へ。

高
齢
者
の
た
め
の

男
性
料
理
教
室

簡
単
芯
料
理
を
手
作
り
し
て
、

日
ご
ろ
の
食
生
活
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

マ
日
時

日
月
旧
日
(
金
)
午
前

旧
時
1
午
後
2
時
加
分

マ
会
場
中
央
公
民
館

介
護
の
基
砲
を
学
ぼ
う

県
立
湘
南
老
人
ホ
l
ム
(
秦

野
市
下
大
槻
)
で
、
車
い
す
の
介

助
方
法
や
、
排
せ
つ
の
お
世
話

な
ど
を
学
ぶ
教
室
を
聞
き
ま
す
。

マ
日
時

旧
月
羽
田
(
月
)
・
白

日
(
水
)
・

U
日
(
金
)
、
午
後
1

時
1
4時
日
分

お
申
し
込
み
は
、

県
立
湘
南

老
人
ホ
l
ム
(宮
市
1
7
5
8

0
)
へ。

女
性
の
た
め
の
健
康
講
座

内
容
は
、
「
女
性
ホ
ル
モ
ン
補

充
療
法
っ
て
伺
つ
」
で
す
。

マ
日
時

日
月
7
日
(火
)
午
後

3
時
羽
分
1
5時

マ
会
場

市
民
病
院

お
申
し
込
み
は
、

市
民
病
院

婦
人
科
外
来

(
北
棟
二
階
)
で

直
接
予
約
す
る
か
、
午
後
二
時

か
ら
四
時
三
十
分
ま
で
の
聞
に

電
話
で
同
科
(
宮
担
l
o
o
1

5
・
内
線
2
2
1
8
)
へ。

「むをう〕おま蹴w蒼」空き〉杭配

い
い
汗
か
い
て
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

第2回

国民健康保険税のお支払いは、便利で確実な「口座振替Jをご利用
ください。お申し込みは、市内の金融機関、郵便局、保険年金課(市

役所1階⑪番窓口)へ。手続き後、1-2か月で振り替えが始まります。
1>持ち物 預(貯)金通 帳、金融機関 (郵便局)届け出印

国民健康保険税

お支払いは(酬な「口座振替jで
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日:
・:・

ιベ
国
勢
調
査
の
結

“・け
:
汁
・
…
果
は
、
ど
の
よ
う

芯
と
と
に
利
用
さ
れ
る
の
で

し
ょ
う
か
。
ま
た
、
調
査
票

に
は
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
か
か

わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

回
収
さ
れ
た
あ
と
は
、
ど
う

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

(
関
宏
子
さ
ん
・
高
根
)

広報ひ5っか国

次
の
と
お
り
で
す
。
(
敬
称
略
)

マ
竹
飾
り
の
部
(
昼
間
)

・
石
井
清
一
(
横
浜
市
)

マ
竹
飾
り
の
部
(
夜
景
)

-
青
木
定
男
(
横
浜
市
)

マ
イ
ベ
ン
ト
の
部

・
山
下
佐
一
(
平
塚
市
)

マ
ミ
ス
七
夕
の
部

・
小
泉
一
雄
(
川
崎
市
)

マ
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

.
町
田
勇
(
横
浜
市
)

・

「
お
弁
当
コ
ン
ク
ー
ル
」
の

作
品
を
募
集
し
ま
す

み
芯
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
に
あ

ふ
れ
た
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
「
お

弁
当
」
を
募
集
し
ま
す
。

作
品
は
、
産
業
ま
つ
り
(
十

一
月
十
日

5
十
二
日
・
見
附
台

体
育
館
)
で
展
示
し
ま
す
。

マ
応
募
規
定

①
主
食
は
お
米

②
副
食
経
質
か
次
の
制
限
内

・
行
諜
弁
当
:
:
:
:
・
悶
円
以
内

.
幼
稚
園
弁
当
:
:
:
制
円
以
内

.
中
高
生
弁
当
E

E

・E
・-
仰
円
以
内

-
勤
労
者
弁
当
・
:
:
側
円
以
内

-
シ
ル
バ
ー
弁
当
:
・仰
円
以
内

マ
締
め
切
り

旧
月
U
臼
(
金
)

お
申
し
込
み
は
、

農
産
鶴
(宮

お
1
8
1
0
3
)
へ。

-
ふ
る
さ
と
調
演
会
「
旅
と
音

楽
と
」
嘗
加
者
募
集

す
て
き
な
お
話
と
ピ
ア
ノ
演

奏
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

講
師
は
、
平
塚
市
歌
の
作
曲
者

圃
伊
玖
磨
さ
ん
で
す
。

マ
日
時

日
月
四
日
(
水
)
午

後
7
時
間
演

マ
会
場

中
央
公
民
館

マ
定
員

加
入
(抽
選
)

マ
締
め
切
り
日
月
旧
日
(
金
)

必
着お
申
し
込
み
は
、
往
復
は
が

き
(
一
枚
で
二
人
ま
で
)
に
郵
便

番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
霊
拍E

 

番
号
を
記
入
し
、

市
民
セ
ン
タ

ー
ふ
る
さ
と
講
演
会
保
守

Tm

l
鵬
見
附
町
旧

l
1
・
告
白
1

2
2
3
7
)
へ。

-
か
な
が
わ
女
性
セ
ン
タ
ー
で

秋
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

十
月
二
十
八
日
(
土
)
・
二
十

九
日
(
日
)
に
、
か
な
が
わ
女
性

セ
ン
タ
ー
(
藤
沢
市
江
の
島
)
で

「
み
ん
芯
で
つ
く
る
新
し
い
世

国
勢
調
査
の
結
果
は
何
に

利
用
さ
れ
る
の
?国

勢
調
査
へ
の

…
お
答
え
…
・:“

ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
調
査
の

結
果
は
、
議
員
定
数
の
決
定

や
市
・
指
定
都
市
の
舘
置
、

地
方
交
付
税
交
付
金
の
算
定

な
ど
の
ほ
か
、
福
祉
・
雇
用
・

防
災
-
環
境
な
ど
に
関
す
る

告
種
の
行
政
に
欠
く
こ
と
が

紀
5
仕
事
も
家
庭
も
地
域
も
共

同
参
画
」
を
テ
l
マ
に
し
た
講

演
と
対
談
、
バ
ザ
ー
な
ど
を
開

催
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

か
な
が

わ
女
性
セ
ン
タ
ー
(
宮

0
4
6

6
l
U
1
2
1
1
8
・
岡
田

0
4

6
6
|
缶

1
6
4
9
9
)
へ。

食
講
演
と
対
談

マ
日
時

旧
月
四
日
(
土
)
午
後

1
時
加
分
3
4時

マ
講
師
鹿
嶋
敬
さ
ん
(
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
)
、
国
広
陽
子
さ
ん

(
武
蔵
大
学
助
教
授
)

マ
定
員

削
人
(
先
着
順
)

※
2
歳
1
未
就
学
児
の
保
育
も

あ
り
ま
す
(
要
予
約
)

マ
申
し
込
み
方
法

電
話
ま
た
・

は
フ
ァ
ク
ス
で
、

か
砿
が
わ
女

性
セ
ン
タ
ー
へ

-
講
演
会
「
中
高
年
女
性
の
生

き
方
」中
高
年
女
性
の
生
き
方
、
暮

ら
し
方
を
様
々
な
相
談
事
例
か

う
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
参
加

は
自
由
で
す
。

マ
日
時

日
月
日
日
(
水
)
午
前

旧
時
3
正
午

マ
会
場
中
央
公
民
館

マ
講
師

今
泉
弘
子
さ
ん
(
精

神
科
医
師
)

マ
参
加
費
(
資
料
代
)

叩
円

お
問
い
合
わ
せ
は
、

女
性
行

政
推
進
室
(宮
引
1
7
5
0
0)

へ。
で
き
な
い
基
礎
資
料
と
し
て

利
用
さ
れ
ま
す
。

提
出
い
た
だ
い
た
調
査
票

は
、
厳
重
な
管
理
の
も
と
で
、

市
区
町
村
、
都
道
府
県
を
経

て
、
総
務
庁
の
統
計
セ
ン
タ

ー
に
届
け
ら
れ
、
結
果
が
集

計
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
集

計
が
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
溶

解
処
分
さ
れ
、
再
生
紙
と
し

て
利
用
さ
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

総
務

課
(宮

引

1
8
7
9
7
)
へ。

|お譲りします 榊糊1
砂問い合わせ先市民活動推進観(内線~) 園

ご家庭の不用品を再デビ

ューさせませんか。

貧国ってください

A型ベビーカー、 lま乳び

ん、三輪車(女の子用)、ハ

イチェア一、ro鎮セット、二
段ベッド、盤理棚、パソコン、

原動機付き自転車 (50cc)、

本棚、自転車(12・20・26イン

チ)、折り畳み式自転車、マ

ウンテンバイク(22-24インチ〉

合揺ります d清料 子ども服(女の子用150cm-

160an)、ベビーベッド、クーJ¥こノ(ベピーキャリーに

双眼鏡、大人用剣道用具(商.s同こて)
②無料 ベビーjてス、組み立て式ベッド、座車、洗

濯用乾燥機、ステレオコンポ、自転車(16インチ)

0不用品の登録やあっせんは、電話などで
お受けします(先着順)。受け付けは、土 ・日

曜日、祝日を除く午前8時30分から午後5時ま
でです。交渉は当事者同士でお願いします。

登録は3か月間有効

-
地
方
分
権
を
考
え
る

5
平
場

フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

地
方
分
権
時
代
の
ま
ち
づ
く

り
の
あ
り
方
を
考
え
る
「
地
方

分
権
・
平
塚
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を

開
催
し
ま
す
。

マ
日
時

日
月
9
日
(
木
)
午
後

1
時
叩
分
1
4
時
泊
分

マ
会
場

中
央
公
民
館

マ
基
調
講
演

「
分
権
刑
在
会

の
ま
ち
づ
く
り
」
吉
田
民
雄
さ

ん
(
松
坂
大
学
教
授
)

マ
定
員

削
人
(
先
着
順
)

※
2
歳

1
未
一
密
売
の
保
育
(
要

予
約
)
、
手
話
通
訳
、
要
約
語

記
も
あ
り
ま
す

お
申
し
込
み
は
、

〈
阜
由
課
(包

引

1
8
7
6
0
)
へ。

-
楽
し
い
職
場
づ
く
り
。
勤
労

者
共
済
会
の
会
員
を
募
集

平
塚
市
勤
労
者
共
済
会
に
加

入
し
て
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

事
業
芯
ど
の
福
利
厚
生
制
度
を

充
実
さ
せ
た
「
楽
し
い
職
場
」

を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

マ
対
象

市
内
の
中
小
事
業
所
、

商
庖
マ
事
業

内

容

パ
ス
旅
行
砿
ど

の
レ
ク
U
エ
l
シ
ヨ
ン
、
人
間

ド
ッ
ク
の
受
診
費
用
補
助
、
パ

ソ
コ
ン
教
室
、
生
活
資
金
の
融

資
(
要
審
査
切
万
円
ま
で
)
、
お

祝
い
事
お
見
舞
い
ご
と
へ
の

給
付
な
ど

マ
会
費
(
1人
)

入
会
金
一
千

円
、
月
会
費
瑚
円

お
申
し
込
み
は
、

勤
労
者
共

済
会
事
務
局
(
宮
お
1
3
3
9

9
)
へ。

-
湖
南
を
考
え
る
県
民
の
つ
ど

い
「
青
少
年
問
題
を
考
え
る
」

い
じ
め
、
暴
力
、
凶
悪
犯
罪

な
ど
青
少
年
が
か
か
わ
る
問
題

が
多
発
し
て
い
ま
す
。
湘
南
の

二
十
一
世
紀
を
担
う
青
少
年
に

大
人
と
し
て
何
が
で
き
る
か
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か。

マ
日
時

日
月
旧
日
(
土
)
午
後

1
時
叩
分
1
4時

マ
会
場

寒
川
町
民
セ
ン
タ
ー

(寒
川
町
富
山
)

マ
定
員

制
人
(
先
着
順
)

お
申
し
込
み
は
、

湘
南
地
区

行
政
セ
ン
タ
ー
県
民
謀
(告
白

1
2
7
1
1内
線
2
2
3
)
へ。

・
下
水
道
工
事
責
任
授
術
者
の

試
験
と
講
習
会
で
す

平
成
十
二
年
度
下
水
道
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
試
験

と
講
習
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

応
募
は
、
十
一
月
一
日
(
水
)

か
ら
二
十
四
日
(
金
)
ま
で
の
聞

に
下
水
道
総
務
謀

(市
拍
子
所
四

階
・
内
線
2
2
4
8
)
で
お
配

り
す
る
申
し
込
み
用
紙
に
必
要

-
項
を
配
入
し
、
十
一
月
二
十

七
日
(
月
)
か
ら
十
二
月
一
日

(金
)
ま
で
の
聞
に
同
諜
へ

※
土
・
日
魁
目
、
祝
日
は
除
く

会
責
任
技
術
者
試
験

マ
日
時

平
成
旧
年
2
月
引
日

(水
)
午
後
1
時
加
分
5
4
時

マ
会
場

圏
皐
院
大
学
た
ま
ブ

ラ
|
ザ
キ
ャ
ン
パ
ス

マ
受
験
料

四
千
円

食
責
任
技
術
者
試
験
講
習
会

マ
日
時

平
成
旧
年
1
月
げ
日

(
水
)
午
後
1
時
泊
分
5
4時

マ
会

場

神

奈
川
県
立
音
楽
堂

マ
受
講
料

三
千
円

女
責
任
按
術
者
更
新
情
習
会

マ
日
時

平
成
旧
年
1
月
旧
日

(
木
)
ま
た
は
旧
日
(
金
)
午
後
1

時
羽
分
3
4
時
羽
分

マ
会
場
神
奈
川
県
立
音
楽
堂

マ
受
講
料

四
千
円

10月納期の市税・手数料
・対象税忽ど

-市県民税 (第3期)
・国民健康保険税 〈第5期〉
・清掃し原従軍手数料 (第7期)

・公共下水道使用料 (第7期)

ー国民年金保験料 (10月分)

.納期愚終日 10月31日(火)

FIRE NEWS く連載⑦〉

ごち句、ひ.:;つ1>~ rl I q番J
まさかのときは“FM湘南ナパサ"を聞こう

議ぇ7E湘南ベj同 二レ感動のドラマla
平撮競鰻揖で

まさかのときは、ナパサが活躍。大地

震などの災留が発生したとき、ラジオ ー

FM湘南ナパサ(78.3MHz)を通して、市
かう直接、避難情報や緊急情報をお知う

せします。

災害が起きたら、飛びかうデマに惑わ

されないために、正しい情報を得ること

が大切です。ラジオと予備の電池は、非

常用持ち出し晶袋の中にしっかり入れて

おきましょう。

10月21日②詐管局
湘南vs札幌

湘南ベルマーレ元年。このままじ

ゃ終われない。 21世紀に夢をつなげ
る一戦にスタンドから熱い声援をお

送りください。

3.700円
2.200円

1.700円
700円

。座席・前売り料金

S席
ブロック席

サポーターズ席

ジュニア席

。主忽チケット販売所

・ベルマーレクラブショッブ(大神)

回梅屋(本館1階)

国総合公園管理事務所 ・サクラ

ー神奈中駅前サービスセンター 防災課 (内線2357)固
j苫各l苫

駅前中心商l苫街(駅北口)で、 手作り晶やリサイクル晶を販売する「第
27回湘南ひらつか市民市」を開催します。親子で楽しめるゲームもあり

ます。ぜひ、お出かけください。[>日時 10月29日(日)午前10時~午後

4時、雨天の場合は11月3日(祝)に延期します

10月29日(日)は「市民市Jに行こう
圃 湘南ひ5っか市民市実行委員会(n53-1042安藤木材内)



日平成12年10月15日 ••••• 
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•• 高ま・2b !日佐
会年久
巴日 間
月 守弘
11ゑζ
Eコ 7.Jて

亙ち
ま や

れ んノ

ゃんのステージj係(干 254・
8686浅間町Eト1)へ。対縁は市内
にお住まいの1歳未満の赤ち
ゃん。締め切りは前月の20目。
今回の応募は61人。

第681号 (1日・ 15日発行)広報ひらつか

• ••• 
-v棲井
悠
理
ち
ゃ
ん

平
成
け
年
け
月
げ
日
生
ま
れ

(四
之
宮
)

• • • • • 
--v脇柊
子
ち
ゃ
ん

-
平
成
日
年
目
月
3
日
生
ま
れ

.

(
南
金
目
)

• • •••••••• 

の
モ

•••••••• 
ちゃん

康 メ
赤
健

• ••••• 
応募方法 赤ちゃんの氏名(ふ
りが忽)・生年月日・性別・住所

と電話番号を記入し、カラー写
真(聾に赤ちゃんの氏名を記
入)と一緒に広報広聴課「赤ち

• • • • 平歯医・雛高

• • • •••• -v伊藤
麗
奈
ち
ゃ
ん

平
成
円
年
目
月
7
日
生
ま
れ

(岡
崎
)

-保健センター
中里34-17
ft34・0311

.県平境保健福祉事務所
-鐙原町6・21

・ft32-0130

_11月のカレン夕、

照平場保健
福従事務所

自
国道1号

、続寮庁前

、 日野中入口

鰍
霊
平

-
タ
平
血
阜
商
嫌
官
同

ンセ健保

審
問
母
国
中

酌本道海東

• ••••• 

• 
「忙しい育児を効率的にJ
離乳食をホームフリージン

グ(家庭で冷凍)してみません

.か。調理した完成品だけで芯

三 信号て信幸栄養相談室 :く、下ごしらえをした素材(ゆ

日ごろの食生活の悩みにつ:で野菜、魚のフレーク、ひき

いてお答えします。く予約制)=肉のそぼろ、ホワイトソース)

O対象就学前の乳幼!尼 :も冷凍できます。

。 日時 17日(金)午前9時30 ポイン トは、 ①衛生面に十

分~正午、22日(水)午後 1時.分注意する②薄く小分けして

担分-3時 ・急速冷凍する③破れないよう

霊場機福祉事務際表 ;品二22532252
会場・問い合わせ先は平塚:い切る⑥水分や繊維の多いも

保健福祉事務所です。:のは避ける、ことです。

•••••••••••••••• • 

• 

• • 
• 

• 

午前9時-10時

-E藍ョ・

三離事長食ヨ1，;)_f教室きは霊
1~間前までに予約を。
[ごっくん離乳食教室】

離乳食の始め方・作り方-

試食と、お母さんの栄聾

0対象 生後3-5か月!尼
。 日時 30日(木)午後1時泊分
-3時
【もぐも ぐ離乳食教室】

••••••• 

-
詳しくは、各家庭にお配りしてある「けんとうカレンダーJをご覧ください。

霊乳幼児企健康診査喜
日商別健庫診査】

。4か月・8-10か月兜僚監奈診萱

指定医療機関へ直接お申し

込みください。

[集団健庫露査】

受診 日の1週間前までに案

内通知をお届けします。受け

付けは午後1時-2時です。

。 11湧6か月児の健康露査

7日 11年 4月 1日-10日生
・14日 11年 4月 11日-20日生
-21日 11年 4月21日-30日生

。 3歳児の健康診査

2日 9年 9月 1日-10日生

・9日 9年 9月11日~白日生

-16日 9年 9月21日-30日生

三喜歪三育重量数三室霊童
楽しい体験教室。〈予約制〉

••••• 

センターの
元気っ子メニ.:1-

「母子健康手帳」を忘れずに。

三赤側誕生ぬ準備を喜
【母親父親教室】

時間は午後1時担分-4時、

13日のみ午前10時~午後2時。
O前期 (妊娠6か月までの方)
6日(月)歯の衛生、妊娠中

の過ごし方

-13日〈月)調理実習で学ぶ妊
娠中と産後の栄聾{予約侍IJ}

O後期 (妊娠8か月以降の方〉
.羽田(月)お産の進み方と産

後の過ごし方、呼吸法芯ど

・24日(金)赤ちゃんのおふろ

※祖父母教室四日の母親父

親教室と同時開催

•••••••••••• 

:保

• 

• 

• 

• • • 

• 

• • • 
• • 

@ ひらつかの自然
複雑な構造のクモの巣~ / 

V
銀
色
に
光
る
シ
ロ
カ
ネ

イ
ソ
ウ
ロ
ウ
グ
モ

+J
て

十
月
の
野
山
で
ひ
と
き
わ
目
立
つ
の
は
、

林
の
縁
や
出
家
の
庭
先
に
か
け
ら
れ
た
大

き
な
ク
モ
の
出
端
で
す
。
そ
こ
に
い
る
ク
モ

が
黄
色
っ
ぽ
い
色
で
、
下
版
の
あ
た
り
に

赤
い
模
棟
を
持
っ
て
い
た
ら
、
ジ
ョ
ロ
ウ

グ
モ
と
い
う
種
類
の
ク
モ
で
し
ょ
う
。
ク

モ
と
聞
く
と
毛
嫌
い
さ
れ
る
方
も
多
い
の

で
す
が
、
身
近
な
小
動
物
と
し
て
、
そ
の

暮
ら
し
ぶ
り
に
も
目
を
向
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

ジ
ョ
ロ
ウ
グ
モ
の
巣
は
複
雑
な
構
造
を

持
っ
て
い
ま
す
。
細
か
く
引
き
め
ぐ
ら
さ

れ
た
横
糸
に
は
、
よ
く
見
る
と
透
明
な
糸

と
黄
色
い
糸
が
あ
り
、
黄
色
い
ほ
う
が
粘

り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
角
度
に
よ
っ
て
は
、

こ
の
紫
色
い
糸
が
金
色
に
蜘
き
、
と
て
も

き
れ
い
に
見
え
ま
す
。
ま
た
、
網
の
本
体

の
前
後
に
も
粗
雑
な
網
が
あ
り
、
そ
こ
に

は
食
べ
た
虫
の
残
が
い
が
つ
け
ら
れ
て
い

d
v
F
Mγ
〈

汐
多
・
4
ん
'
F

，."_ヲマ雪露関
岡嶋4ふでユー一二一気ll. e O. 
R・~・?ふ品~通話，二!WIIl、- ‘ ー l 

』 一‘画 一 |

ス
ケ
ッ
チ

/ 

ま
す
。
こ
の
残
が
い
を
集
め
る
と
、

ジ
ョ

ロ
ウ
グ
モ
が
何
を
食
べ
て
い
る
か
を
調
べ

ら
れ
ま
す
。

ジ
ョ

ロ
ウ
グ
モ
の
巣
に
は
、
中
央
に
い

る
持
ち
主
の
ほ
か
に

一
、
二
匹
、
小
型
の

ク
モ
が
つ
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

中
央
に
い
る
の
が
雌
、
小
型
の
ほ
う
が
雄

の
ジ
ョ
ロ
ウ
グ
モ
で
、
こ
の
雄
は
雌
と
の

結
婚
の
機
会
を
ね
ら
っ
て
い
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
銀
色
に
光
る
米
粒
の
よ
う
な

ク
モ
が
い
た
ら
、
そ
れ
は
シ
ロ
カ
ネ
イ
ソ

ウ
ロ
ウ
グ
モ
と
い
う
別
の
種
類
の
ク
モ
で

す
。
こ
の
ク
モ
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、

ほ
か
の
ク
モ
の
巣
に
す
み
つ
き
、
え
さ
の

お
こ
ぼ
れ
を
食
べ
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

市
街
地
に
あ
る
巣
で
は
め
っ
た
に
見
つ
か

り
ま
せ
ん
が
、
丘
陵
地
で
は

一
つ
の
巣
に

十
数
匹
も
つ
い
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

シ
ロ
カ
ネ
イ
ソ
ウ
ロ
ウ
グ
モ
は
、
自
然
皮

を
表
す
指
標
と
し
て
見
る
こ
と
が
で
き
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

マ
担
当
博
物
館
宮

(お
)
5
1
1
1

盆ま‘'・・・・・・・・芳ま・5E I目和田・・・・・・・巴古愁年目 司・・R 年沢
3春2・・E了 "'~・. ， ~ 茅T}J月吾 置戸、:-W.' 月環 R
22ち B A-EF 23ち
星 ゃ コー\ 瞳~， j.r;-I 亙や
まん 、 、~ ' まん
才1 才1

女応募写実(掲載写真は除く)はケーブルテレビ2chrくすのをTimeJで紹介しています(1人1回)

【すくすく子育て教室 ) ! 進め方 ー調理デモ・試食 ! [2歳 1か月!尾健閑相談 ・核軍】
病気と育児 ー赤ちゃん体操=<)対象生後7-8b、月児 O日程 14日(火)、 21日(火)、
O対象生後5-6か月!尼 !<)日時 10日〈金)、 24日(金) 呂田(火〉

。 日時 1日(水)午後1時泊分: 午後1時泊分-3時 =<)受け付け

-3時15分 = [カミカミ・ブラッシング離乳食教室1
【わんぱくキ ッズ教室】 : 進め方試食歯磨き指導

好き嫌い、小食対策の話と!<)対象生後10-12か月!尼

試食、歯の手入れと実習 !<)日時 9日(木)午前10時~

O対象 2歳児 ! 11時
。 日時 17日(金)午前10時~
11日寺

土
手
を
歩
き
な
が
ら
、
こ
う
考
え
た
。
携
帯
電
話
や

パ
ソ

コ
ン
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
効
率
的
に
す
る
一

方
で
、
せ
わ
し
な
く
し
て
い
る
。
些
か
な
時
聞
を
確
保

す
る
た
め
の
手
段
だ
っ
た
「
効
率
の
向
上
」
が
、
い
つ
の

間
に
か
目
的
と
な
っ
て
い
な
い
だ
ろ
う
か
。

波
打
ち
際
を
歩
き
な
が
ら
、
こ
う
考
え
た
。
消
費
を

拡
大
し
て
崇
気
を
よ
く
し
よ
う
と
い
う
声
が
あ
る
一
方

で
、
砂
浜
に
は
た
く
さ
ん
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
が
漂

治
し
て
い
る
。
使
い
捨
て
を
改
め
な
い
限
り
、
品
以
気
が

よ
い
社
会
も
「砂
の
城
」で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

た
ま
に
は
、
河
原
や
浜
辺
を
歩
く
の
も
い
い
。
流
れ

る
雲
を
追
い
か
け
た
り
、
烏
の
声
に
耳
を
傾
け
た
り
し

て
い
る
と
、
府
の
カ
も
抜
け
て
く
る
。
落
ち
曲
川
き
や
、

う
る
お
い
が
影
を
ひ
そ
め
た
ま
ち
に
は
、
米
来
へ
の
希

望
も
、
美
し
い
環
境
も
生
ま
れ
な
い
だ
ろ
う
。
大
切
な

も
の
を
見
失
わ
な
い
よ
う
に
し
た
い
。

風
が
教
え
て
く
れ
る
の
は
、
季
節
の
移
り
褒
わ
り
だ

け
で
は
な
い
よ
う
だ
。

※
写
真
は
「
馬
入
・
光
と
風
の
花
づ
っ
み
」

(m
R
7日

嫌
影
)
。
コ
ス
モ
ス
は
今
月
下
旬
ま
で
が
見
ご
ろ
で
す


