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健
康
は
食
に
あ
り

　
み
そ
を
は
か
り
に
乗
せ
て
、

丁
寧
に
量
る
岩
上
公
三
さ
ん

（
右
）と
伊
藤
繁
子
さ
ん
。塩
分

や
糖
分
を
と
り
過
ぎ
な
い
よ
う

最
適
な
量
を
確
認
し
ま
す
。市

で
は
調
理
実
習
や
講
話
を
開
い

て
、食
生
活
改
善
を
進
め
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
2
面
へ
。
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適
し
た
食
事
量
で
糖
尿
病
予
防

「
作
り
方
が
簡
単
ね
」

「
味
も
お
い
し
い
わ
」

　

食
欲
を
そ
そ
る
香
ば
し
い
匂
い

が
漂
う
保
健
セ
ン
タ
ー
の
調
理

室
。
調
理
実
習
で
作
っ
た
料
理
を

前
に
受
講
者
の
会
話
が
は
ず
み
ま

す
。
17
人
の
受
講
者
で
作
っ
た
ば

か
り
の
料
理
は「
さ
ば
と
大
豆
の

お
や
き
風
」「
小
松
菜
と
切
り
干
し

大
根
の
ナ
ム
ル
」「
き
の
こ
汁
」。

い
ず
れ
も
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含

み
、「
食
事
で
で
き
る
骨
粗
し
ょ
う

症
予
防
教
室
」な
ら
で
は
の
品
々

で
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
意
識
的
に
と
ら

な
い
と
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
で

す
。
30
～
49
歳
の
男
性
と
女
性
な

ら
ば
１
日
当
た
り
650
㍉
㌘
が
必
要

で
す
。
50
歳
以
上
の
男
性
に
な
る

と
必
要
量
は
さ
ら
に
多
い
700
㍉
㌘

で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
は
、
骨

を
も
ろ
く
し
、
骨
粗
し
ょ
う
症
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
骨
が
も
ろ
く

な
る
と
日
常
生
活
で
圧
迫
骨
折
を

起
こ
し
、
姿
勢
を
悪
く
し
ま
す
。

　

予
防
教
室
の
冒
頭
で
、
カ
ル
シ

ウ
ム
の
効
果
的
な
と
り
方
な
ど
を

管
理
栄
養
士
が
話
し
ま
し
た
。「
特

に
乳
製
品
は
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
率

が
高
い
の
で
、
牛
乳
が
苦
手
な
方

は
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
や
ヨ
ー
グ
ル
ト

な
ど
を
料
理
に
使
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
」と
健
康
課
の
管
理
栄
養
士
・

伊
藤
淑と

し

江え

主
査
は
さ
ま
ざ
ま
な
注

意
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
は
牛
乳
や
チ
ー
ズ

な
ど
の
乳
製
品
や
大
豆
製
品
、
魚

に
多
く
含
ま
れ
る
こ
と
。
大
豆
製

品
や
野
菜
な
ど
を
小
魚
と
一
緒
に

食
べ
る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
吸
収
率
が

上
が
る
こ
と
。
肉
・
魚
・
野
菜
を

偏
り
な
く
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ

る
こ
と
。
骨
の
柱
と
な
る
コ
ラ
ー

ゲ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
よ

く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、
骨
の
新
陳

代
謝
を
よ
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な

ど
を
取
る
こ
と
…
…
。
伊
藤
主
査

の
詳
し
い
説
明
に
、
受
講
者
は
真

剣
な
表
情
で
耳
を
傾
け
ま
す
。

長
生
き
を
支
え
る
骨

　「
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
っ
て
か

ら
で
は
遅
い
で
す
か
ら
」と
教
室

に
初
め
て
訪
れ
た
鈴
木
洋
子
さ

ん
。「
100
歳
を
目
標
に
生
き
る
た
め

に
は
、
常
に
健
康
を
意
識
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
で
し
ょ
」。
予
防

す
る
た
め
に
食
生
活
に
こ
だ
わ
っ

て
い
る
と
言
い
、
定
期
的
に
受
け

て
い
る
骨
密
度
検
査
で
は
正
常
値

を
保
っ
て
い
ま
す
。

　
「
骨
密
度
は
長
生
き
す
る
た
め

に
最
も
意
識
し
て
ま
す
よ
」と
話

す
鈴
木
さ
ん
。
講
話
後
、
受
講
者

は
４
～
５
人
ず
つ
に
分
か
れ
、
調

理
実
習
を
し
ま
し
た
。
管
理
栄
養

士
が
考
え
た
献
立
を
実
際
に
作

り
、
骨
を
丈
夫
に
保
つ
食
事
を
手

と
舌
で
覚
え
ま
す
。
テ
キ
ス
ト
や

管
理
栄
養
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参

考
に
、
グ
ル
ー
プ
で
協
力
し
な
が

ら
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
調
理
実
習
の
献
立
は
バ
ラ
ン

ス
も
取
れ
て
い
て
、
コ
ス
ト
面
で

も
い
い
で
す
ね
」と
感
心
し
て
い

た
鈴
木
さ
ん
。
教
室
で
気
付
い
た

反
省
点
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
は
調
味
料
を
目
分
量
で
入
れ
て

し
ま
い
が
ち
で
し
た
が
、
調
理
実

習
で
は
調
味
料
を
余
計
に
入
れ
な

い
よ
う
に
量
っ
て
入
れ
ま
し
た
。

「
味
が
薄
い
と
は
感
じ
な
か
っ
た

わ
。
食
べ
る
量
は
私
に
は
多
か
っ

た
け
ど
、
骨
に
必
要
な
栄
養
素
を

計
算
し
た
料
理
だ
か
ら
、
も
ら
っ

た
レ
シ
ピ
を
参
考
に
作
っ
て
い
こ

う
」と
意
気
込
み
ま
す
。

　

生
涯
に
わ
た
り
生
き
生
き
と

暮
ら
す
た
め
に
、
食
に
関
す
る

知
識
や
食
に
つ
い
て
考
え
る
習

慣
を
身
に
付
け
る「
食
育
」。
市

で
は
平
成
22
年
に「
み
ん
な
で

は
ぐ
く
も
う
！ 

食
育
の
ま
ち 

ひ
ら
つ
か
の
未
来
」を
基
本
理

念
に「
第
１
次
平
塚
市
食
育
推

進
計
画
」を
策
定
し
、
食
育
を

推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

食
に
関
す
る
体
験
が
実
践
で

き
る
場
の
充
実
や
バ
ラ
ン
ス
の

取
れ
た
朝
食
を
取
る
家
庭
が
増

え
る
な
ど
、
一
定
の
成
果
が
あ

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
野
菜
を

１
日
350
㌘
食
べ
て
い
る
人
の
割

合
は
、
計
画
策
定
前
の
平
成
20

年
で
は
市
全
体
で
45
㌫
だ
っ
た

の
に
対
し
、
平
成
26
年
で
は
21

㌫
に
減
少
。
野
菜
の
摂
取
量
が

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

過
去
５
年
間
の
取
り
組
み
の

成
果
と
課
題
を
踏
ま
え
、
平
成

27
年
度
か
ら
第
２
次
計
画
を
策

定
し
ま
し
た
。
野
菜
摂
取
量
の

不
足
な
ど
の
課
題
解
決
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
第
２
次
計
画

で
は
、
健
診
を
受
診
す
る
方
や

農
漁
業
体
験
の
参
加
者
ら
へ
、

調
和
の
と
れ
た
食
事
を
強
く
Ｐ

Ｒ
し
て
い
ま
す
。
乳
幼
児
期
か

ら
高
齢
期
ま
で
、
世
代
別
の
食

生
活
を
支
援
す
る
健
康
づ
く
り

を
進
め
て
い
ま
す
。

保健センター。選考・全て参加できる方を優先。
飲み物・タオル・室内用運動靴。動きやすい服装でお越しください。

① 糖尿病予防教室
　糖尿病予防に役立つ食事の仕方
や運動方法を紹介します。
　平成28年１月26日・２月２日・23日の
火曜日、全３回、午後１時30分～３時
40分。市内在住・在勤で、医師から運
動制限を受けておらず、糖尿病の薬
を服薬していない方25人。

② 腹囲マイナス教室
　食事のアドバイスを受けて、自宅
でできる運動などを実践します（上
写真）。
　１月27日～３月16日の水曜日、全6
回、午後１時30分～３時。市内在住・
在勤で、医師から運動制限を受けて
いない方25人。１,０００円。

募 電話で、①は1月12日（火）②は13日（水）までに、健康課☎55―２１１１へ。

広
め
る
取
り
組
み

食生活を見直しませんか
忘年会・新年会などでつい暴飲暴食をしてしまう年末年始。日々の食生活の乱れは、自らの健康を損ないます。
年末年始だからこそ、食生活を見直し、健康に気を付けてみませんか。

問　健康課☎55―２１１１

カ
ル
シ
ウ
ム
で
骨
を
健
康
に

「
血
糖
値
や
血
圧
は
２
週
間
に
1
回

計
っ
て
る
よ
」

　

血
糖
値
を
下
げ
る
た
め
の
教
室

に
通
う
岩
上
公
三
さ
ん（
１
面
写

真
）は
10
年
前
に
糖
尿
病
に
移
行
し

や
す
い「
境
界
型
」と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。
以
来
、
甘
い
物
や
大
好
き

な
お
酒
を
我
慢
し
て
い
ま
す
。「
糖

尿
病
に
関
す
る
講
演
が
あ
れ
ば
時

間
の
許
す
限
り
参
加
し
て
い
る
よ
」

と
自
己
啓
発
に
努
め
ま
す
。

　

教
室
で
は
、
管
理
栄
養
士
が
予

防
の
ポ
イ
ン
ト
や
食
生
活
改
善

を
、
歯
科
衛
生
士
が
合
併
症
で
起

こ
り
や
す
い
、
歯
周
病
予
防
の
ポ

イ
ン
ト
を
説
明
し
ま
し
た
。
講
話

の
後
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食

事
を
調
理
し
ま
す
。「
料
理
は
以
前

や
っ
て
た
ん
で
す
」と
話
す
岩
上

さ
ん
は
慣
れ
た
手
つ
き
で
食
材
を

切
っ
て
い
き
ま
す
。

　

糖
尿
病
は
ブ
ド
ウ
糖
が
体
内
に

取
り
込
ま
れ
ず
、
血
液
中
に
あ
ふ

れ
、
血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
し↓

健康料理を学ぶ鈴木さん（中央）

体験教室で
健康増進

食
育
を
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平
塚
産
の
野
菜
で
健
康
に

味
おいしく調理

「煮汁がなくなるまで中火で煮てください」
　保健センターの調理室に調理のポイントを説明する平塚市食
生活改善推進団体の会員の声が響きます。調理台の周りでは、
他の会員が調理する手元を食い入るように見つめます。
　各地区で活動する会員が集まり、年3回の定例会をする団体。

「おいしくたのしくメタボ予防」をテーマに作った料理は「具だ
くさん卵焼き」「ひじきの五目煮」「かぶの味噌汁」「フルーツのは
ちみつヨーグルト」。栄養バランスを重視した料理です。調理
後に味を確かめる会員らは満足そうな表情を浮かべました。
　「まずは家族の健康を考えること。それから地域に広めてい
きたいですね」とにこやかに話すのは会長の岩田まり子さん。

『私たちの健康は私たちの手で』というスローガンの下、活動を
続ける団体は、調理実習では、身近な食材を使った、家庭で簡
単にできる料理を教えています。全国にある組織の中で、平塚
市は昭和33年に県内で初めて設立。現在274人の会員がおり、
市の委託で生活習慣病予防や、高齢者のための料理教室を各公
民館で開催しています。

自 ら の 手 で 健 康 に
　岩田さんは平成12年に地域の方の紹介で団体の会員になりま
した。「最初は団体の趣旨も知らず、料理教室に行くような気楽
な気持ちで入ったんですよ」とほほ笑みます。活動を続けてい
くうちに、家庭でも手軽にできる健康料理を多くの人に伝える
という、同じ目的を持つ仲間との活動が楽しみになりました。
　献立は管理栄養士のアドバイスを受けて会員が考えます。「私
たちは普通の主婦でプロではありません。油や塩分を抑えた献
立を考えるのは大変ですが、参加者に『家でも作ってみるよ』と
言われると『またがんばろう』と思いますね」と笑顔の岩田さん。
　家庭でも調理実習で身に付けた知識を生かして健康料理を
作っています。「みそ汁はだしをしっかり取ることで、みそを控

えてもしっかりした味
がでますよ。料理の彩
りも意識してみてくだ
さい。自然とバランス
がいい食事がとれます
し、食卓も明るくなる
んですよ」と健康に気
を配ります。
　「毎日、健康的な献
立を考えると料理が大
変になってしまいま
す。『最近野菜を取って
ないから今日は野菜を
一皿増やしてみよう』
と気楽に考えて、少し
ずつ食生活を改善して
みてください」と無理
のない食生活の改善を
勧めます。

家族そして地域へ広げる
平塚市食生活改善推進団体

調理実習で料理を取り分ける岩田さん（左）

大根の田楽
材料（２人分）
　大根120㌘、こんにゃく60㌘、田
楽みそ（みそ15㌘・砂糖６㌘・酒６㌘・
みりん３㌘・水小さじ２）

　血糖値を下げるための教室で作った「大根
の田楽」（左下写真）。市内でも生産されてい
る冬の野菜、大根を使った料理を紹介します。

●作り方
① 大根は半月切りにする。
② こんにゃくは三角形に切る。
③ ①の大根を米のとぎ汁でゆでる。
④ ②のこんにゃくをゆでる。
⑤ 耐熱容器に調味料を混ぜ合わせ、電子レ
　 ンジで１分程度加熱し、とろみがつくまで
　 何回か繰り返す。
⑥ ③の大根と、④のこんにゃくを器に盛り
　 付け、⑤の田楽みそをかける。
●ココがポイント
　大根とこんにゃくに隠し包丁を入れ、田楽
みそにとろみをつけること。田楽みそがしっ
かり絡み付くので、調味料を抑えていますが、
味の薄さを感じません。

含
み
、
と
る
こ
と
で
食
べ
過
ぎ
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
、
健
康
な
食

事
に
は
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
。

　

市
民
の
野
菜
摂
取
量
は
１
日
平

均
238
㌘
で
す
。
国
民
の
１
日
の
野

菜
摂
取
量
は
平
均
283･

１
㌘（
国
民

健
康
栄
養
調
査
）と
、
野
菜
を
意

識
し
て
と
っ
て
い
る
方
が
多
い
に

も
関
わ
ら
ず
、
国
民
平
均
を
下

回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
塚
市

　
「
１
日
の
食
生
活
で
考
え
る
の

で
は
な
く
、
１
週
間
く
ら
い
の
ス

パ
ン
で
食
生
活
を
改
善
し
て
み
て

く
だ
さ
い
」と
健
康
課
の
管
理
栄

養
士
・
三
浦
真
弓
主
査
は
呼
び
掛

け
ま
す
。

　

夕
飯
が
遅
く
な
っ
た
り
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
付
き
合
い
も
あ
っ
た
り

…
…
。
毎
日
、
食
生
活
を
気
に
掛

け
る
こ
と
は
難
し
い
と
い
う
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
『
毎
日
の
食
生
活
で
健
康
的
な

食
事
内
容
を
心
掛
け
て
い
ま
す

か
』。平
成
26
年
の
市
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
で
は
、
同
様
の
質
問
に

82
・
３
㌫
の
方
が「
は
い
」と
回
答

し
て
い
ま
す
。
年
代
別
で
み
る
と

50
歳
代
は
86
・
４
㌫
、
60
歳
代
は

87
・
0
㌫
、
70
歳
代
は
94
・
５
㌫

と
、歳
を
重
ね
る
ほ
ど
高
く
な
り
、

50
歳
代
以
上
は
全
体
の
平
均
を
上

回
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
は
食
事
で
心
掛
け

て
い
る
こ
と
と
し
て「
毎
食
、
野

菜
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
る
」

方
が
51
・
３
㌫
と
、
最
も
多
く
い

ま
す
。
野
菜
は
食
物
繊
維
を
多
く

食
育
推
進
計
画
で
定
め
る
１
日
350

㌘
の
目
標
に
達
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

副
菜
を
食
べ
な
い
人
の
割
合
を

時
間
帯
別
で
見
る
と
、
朝
は
34
・

0
㌫
、
昼
は
24
・
９
㌫
と
朝
と
昼

に
食
べ
な
い
方
が
多
く
い
ま
す

（
左
上
グ
ラ
フ
）。「
ま
ず
は
１
回
の

食
事
に
1
皿
食
べ
て
み
て
く
だ
さ

い
」と
心
掛
け
を
促
し
ま
す
。

　

平
塚
市
は
県
内
有
数
の
野
菜
の

産
地
で
す
。キ
ュ
ウ
リ
や
小
松
菜
、

ト
マ
ト
な
ど
新
鮮
な
農
産
物
を
市

内
外
に
出
荷
し
て
い
ま
す
。
平
塚

産
農
産
物
は
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ベ
ジ
太
」の
、
の
ぼ
り
旗
が
目
印

で
す
。「
市
内
で
生
産
し
た
野
菜
は

安
心
安
全
で
新
鮮
で
す
。
意
識
し

て
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
」

と
三
浦
主
査
は
地
産
地
消
を
進
め

ま
す
。

体
に
異
変
が
起
こ
る
前
に

　「
保
健
師
と
管
理
栄
養
士
が
連

携
し
て
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
知
識
を

生
か
し
た
健
康
増
進
を
図
っ
て
い

旬

ま
う
病
気
。
1
回
の
血
糖
値
だ

け
で
は
診
断
で
き
ず
、
多
く
の
検

査
値
か
ら
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
ま

す
。
定
期
的
に
検
査
を
受
け
、
血

糖
値
を
測
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
事
で
糖
尿
病
を
予
防
す
る
た

め
に
重
要
な
の
は
、
野
菜
を
毎
食

２
品
程
度
と
る
こ
と
や
、
標
準
体

重
に
あ
っ
た
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量

を
知
り
、
炭
水
化
物
を
と
り
過
ぎ

な
い
こ
と
。「
野
菜
は
よ
く
か
ん
で

先
に
食
べ
る
こ
と
で
、
糖
分
や
脂

肪
分
の
吸
収
も
抑
え
る
、
予
防
に

は
欠
か
せ
な
い
食
材
で
す
」と
健

康
課
の
管
理
栄
養
士
・
打
田
順
子

さ
ん
は
付
け
加
え
ま
す
。

　

岩
上
さ
ん
は「
炭
水
化
物
に
糖

分
が
含
ま
れ
る
こ
と
は
知
ら
な

か
っ
た
よ
。
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う

に
し
な
い
と
」と
振
り
返
り
ま
す
。

標準体重を基に食事量を計算します

↓

ま
す
」と
市
の
取
り
組
み
を
話
す

三
浦
主
査
。
運
動
教
室
で
は
保
健

師
が
健
康
づ
く
り
に
効
果
的
な
運

動
方
法
を
、
管
理
栄
養
士
が
運
動

の
効
果
が
上
が
る
食
事
を
、
講
話

や
体
験
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
し
て
教

え
て
い
ま
す
。

　
「
特
定
健
康
診
査
の
後
に
は
、

結
果
説
明
会
を
開
い
て
い
ま
す
」。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
健
康
に
悩
み

や
気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
方
に
は

説
明
会
や
個
別
の
相
談
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
管
理
栄
養
士
が
地

域
に
出
向
い
て
講
話
や
調
理
実
習

な
ど
を
す
る
出
前
講
座「
食
生
活

応
援
隊
」も
し
て
い
ま
す
。「
客
観

的
な
意
見
を
聞
く
こ
と
で
、
そ
の

後
の
生
活
改
善
に
つ
な
が
る
方
も

増
え
て
い
ま
す
」と
三
浦
主
査
は

力
を
込
め
ま
す
。

　
「
年
齢
を
重
ね
る
と
自
覚
症
状

が
出
た
り
、
周
り
に
病
気
の
方
が

い
た
り
し
て
、
健
康
に
関
心
を
持

ち
ま
す
よ
ね
。
で
も
い
き
な
り
異

常
が
出
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、

食
生
活
を
見
直
し
、
予
防
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
」と
注
意
を
促

し
ま
す
。

「無理のない食生活改善を」
と話す三浦真弓主査

の野菜を

0

10

20

30

夜昼朝

野菜などの副菜を
食べない人

%
朝は３人に１人、
昼は４人に１人が
副菜を食べて
いません

34.0 24.9 3.9
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平塚市役所のウェブ　 平塚市 検索 　　募＝応募方法　問＝問い合わせ

募
　
　
集

応
募
方
法
は

右
　
　
　
　

■募＝応募方法
　（応募が必要です）
　問＝問い合わせ
■必要事項とある場合、
　郵便番号・住所・氏名
　（ふりがな）・電話番号
　をご記入ください。
■市役所への郵便物は、
　〒254―8686平塚市役所
　○○課で届きます。
■募集開始日の記載がない場合、
　１２月２１日（月）午前8時30分か　
　ら、受け付けます。
■メールの応募の場合 @以下に
　city.hiratsuka.kanagawa.jp
　を付けてください。

応 募 方 法

郵送･ファクス･
メールイベント名

郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

イベント名
郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

往復はがき

返 信 往 信

記　入　例

住 

所氏 

名

JAビルかながわ
（市民活動センター 消費生活センター）

松原
分庁舎

市民センター
（青少年相談室）

KS管理ビル
（社会福祉協議会）

豊
原
分
庁
舎

こども発達支援室
くれよん

中央公民館

市役所本館・消防庁舎
教育会館

青少年会館（青少年課）
中央図書館

美
術
館

八幡山
公園

総合公園

勤労会館

ひらつか
サン・ライフ
アリーナ

保健センター（健康課）

別館

市民プラザ

旧横浜ゴム
平塚製造所記念館

博物館

市役所臨時駐車場

JR平塚駅

駅前市民
窓口センター

市
民
病
院
の
看
護
職
員

　
看
護
師
・
助
産
師
、
若
干
名（
選

考
）。
採
用
は
平
成
28
年
４
月
１

日
以
降
。試
験
は
１
月
16
日（
土
）。

　
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
病

院
ウ
ェ
ブ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
　
１
月
６
日（
水
）ま
で
に
、
市

民
病
院
病
院
総
務
課
☎
32
―
０
０

１
５
内
線
３
１
９
６
へ
。

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札
で

売
却
し
ま
す

　
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
な
ど
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　
①
夕
陽
ケ
丘
15
―
２
、
宅
地
。

第
１
種
中
高
層
住
居
専
用
地
域
。

１
６
３
９
・
89
平
方
㍍
。
参
考
価

格
２
億
２
７
１
３
万
円
②
公
所
字

太
田
730
―
１
、
宅
地
。
第
１
種
低

層
住
居
専
用
地
域
。
993
・
74
平
方

㍍
。
参
考
価
格
５
３
８
７
万
円
。

募
　
本
館
４
階
の
資
産
経
営
課
☎

21
―
８
７
６
３
や
市
ウ
ェ
ブ
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
１
月
８
日（
金
）～
22
日（
金
）

の
平
日
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

に
、
直
接
、
同
課
へ
。

女
流
棋
聖
戦

　
謝

シ
エ
イ

依イ

旻ミ
ン

女
流
棋
聖
が
平
成
28
年

１
月
21
日（
木
）に
、
タ
イ
ト
ル
防

衛
を
か
け
て
、
吉
原
由
香
里
六
段

と
第
１
局
を
戦
い
ま
す
。

　
ホ
テ
ル
サ
ン
ラ
イ
フ
ガ
ー
デ
ン

（
榎
木
町
９
―
41
）。
先
着
順
。

①
前
夜
祭
　
立
食
パ
ー
テ
ィ
ー
や

お
楽
し
み
抽
選
会
な
ど
。
参
加
者

１
組
５
～
６
人
で
の
連
碁
指
導
碁

も
し
ま
す
。
１
月
20
日（
水
）午↓

　平塚園芸

真壁花園

　万田にある真壁花園。ここで生産しているシ
クラメンは、花や葉の密度の高さが特徴です。
花の成長には14カ月ほどかかり、出荷作業と並
行して、来年用の苗を育てます。
　真壁達雄さん（上写真）は「上手に世話をすれ
ば何年も花を咲かせます。わが子のように育て
ているので、大切にしてもらいたいですね」と
話します。

　「１１月の雨と暖かさに少し悩まされましたが、
今年は夏の暑さや秋の始まる時期などが具合よ
く、花を育てやすい気候だったので、良い出来
です」と寺田縄にある平塚園芸の高橋謙一郎さ
ん（下写真）。
　「毎年必ず、新しい色の品種を育てることに
しています。今年はパンジーとビオラ、合わせ
て約５０種は育てました」と笑顔を見せます。

花工場

　市内で唯一ポインセチアを生産している上吉
沢の花工場。さまざまな色、大きさの品種を１
シーズンに1,500株も出荷します。
　「県内でもポインセチアを生産している農家
は５～６軒しかありません。人と違ったものを
作って、自分らしさを出していきたいですね」
と二宮光正さん（上写真）は力強く話してくれま
した。

まだら模様があり人気の
品種「ジングルベル」

２色のグラデーションが
美しい変わり咲きの花

艶のある赤色と黄色が特
徴のビオラ

　岡崎にある諸泉花園では９種のストックを生
産しています。出荷の約２カ月前から育成が始
まり、12月の最後の出荷までに４回育てます。
　市場で先輩農家が作ったストックを見て、自
身も生産を始めた諸泉邦宏さん（下写真）は「き
れい・かわいい・感動するの３Ｋを目標にして
います」と花づくりへの意気込みを話してくれ
ました。

花びらが重なるように咲
く八重咲きの株

諸泉花園

　県内トップクラスの生産量を誇るシクラメンなど、市内ではさまざ
まな花を生産しています。JA湘南の直売所などで販売しています。

問　農水産課☎35―８１０３

ポインセチア

パンジー・ビオラ

シクラメン

ストック


