
 

 

  

平塚市では、平成２０年７月に「平塚市民のこころと命を守る条例」

を施行したことを受けて、こころと命のサポート事業を展開し、自殺

対策の取り組みを進めています。  

平塚市図書館でも事業の一環として、「こころと命のサポートための

本」のリストを作成しました。 

このリストでは、命の大切さについて考える本、悩みやストレスの

解消のヒントになる本、元気がもらえる本などをピックアップしてい

ます。どうぞ、ご利用ください。 

 

    平成２８年（２０１６年）9月１日 発行 平塚市中央図書館  

平成２８年度 

こころと命の 

サポートのための本 



 

このリストに掲載している本は、平塚市図書館に所蔵しています。

（平成２８年８月現在） 

 本の選定にあたっては、中央図書館でインターンシップ（就業体

験）を行った高校生や大学生、ボランティア体験をした中学生や

高校生、そして職場体験をされた教員の皆さんにも、ご協力いた

だきました。 
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タイトル

出版社 出版年
幻冬舎 2010

タイトル

出版社 出版年
河出書房新社 2010

この本は、いろんな人が実際に体験した親
切を短い話にまとめた本です。
親切にするという心の大切さやありがとうの
大切さを考えさせてくれる本です。

著者名

中央館　　９１４．６８　チ　Ｌ

こころと命のサポートのための本　平成28年度

中央図書館でインターンシップ（就業体験）をした高校生や、
ボランティア活動をした中学生・高校生、

職場体験をされた教員のおすすめ本を紹介します。
中学生と高校生にはおすすめポイントの一言コメントもいただきました。

館名・請求記号

ペンギンと暮らす

著者名

コメント

館名・請求記号

中央館　Ｂ　９１４．６　オ　Ｌ

　　胸が熱くなるいい話
　　　　　　　あったかい心をありがとう

コメント

とても読みやすい文章なので、小説や長文が苦手な
方でもさらっと読めてしまうと思います。ページをめくる
たびに温かく、ほっこりとした気持ちになります。つら
いこと、嫌なことがあった時に是非手に取ってみて下
さい。きっと元気が出てくると思います！

小川　糸　著

「小さな親切」　運動本部編

中学生・高校生・教員が選んだ 

『元気になれる本』『心が癒される本』 
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タイトル

出版社 出版年
角川書店 2009

タイトル

出版社 出版年
文響社 2013

館名・請求記号

コメント

タイトル 著者名

出版社 出版年
日東書院本社 2010
館名・請求記号

コメント

小宮　輝之　監修

中央館　　　４８０．３８　コ　Ｌ

色んな動物の赤ちゃんの写真がのっていま
す。動物好きな人には特におすすめです。
とてもかわいい赤ちゃんがたくさんのってい
ます、ぜひ見てください。

　　世界一カワイイ！
　　　　　　　動物の赤ちゃん大図鑑

細田　守　原作　　岩井　恭平　著

著者名

コメント

　　人生はニャンとかなる！
　　　　　明日に幸福をまねく６８の方法

夏になると特に読みたくなる一冊です。
なんど読んでもハラハラ、ドキドキできるので
ぜひ読んでみてください！！

サマーウォーズ

館名・請求記号

中央館　　Ｂ　９１３．６　ホソ　Ｌ

著者名

水野　敬也　著　　長沼　直樹　著

南館　　１５９．２　ミ　Ｏ

この本は偉人たちのエピソードや名言が書
かれており、心にぐっときたりする名言もある
と思います。
また、大切なことに合わせた可愛い猫が沢
山いて心が癒されるのでオススメです。
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タイトル

出版社 出版年
朝日新聞出版 2010

タイトル

出版社 出版年
幻冬舎 2011

タイトル

出版社 出版年
あさ出版 2012

ワンピースの言葉が教えてくれること 方喰　正彰

館名・請求記号

中央館　　７２６．１　カ　Ｍ

コメント

アニメ「ワンピース」のキャラクターたちから発せ
られる言葉がすごく心にしみてとても良い本で
す。
ぜひ読んでみてください。

帰宅部ボーイズ はらだ　みずき

館名・請求記号

中央館　　９１３．６　ハラ　Ｍ

コメント

「帰宅部だから」とバカにされても、彼らなりの友情に
感動した。やんちゃな帰宅部男子の熱い青春物語が
面白おかしく、反映されていて読みやすい本だった。

中央館　　ＹＡ　３７１　イ　Ｌ

この本の内容は、いじめがどのように出来て
しまうのか、いじめって本当は楽しくないとい
うことが書かれていて、「なるほど」という感じ
で読める本です。

館名・請求記号

コメント

著者名

著者名

内藤　朝雄　著　　荻上　チキ　著

著者名

いじめの直し方
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タイトル

出版社 出版年
朝日新聞出版 2011

タイトル

出版社 出版年
ポプラ社 2005

タイトル

出版社 出版年
ＫＡＤＯＫＡＷＡ 2015

著者名

ママへのちょっと早めのラブレター 近藤　卓巳　　川島　由佳

館名・請求記号

中央館　　７２６．６　コ　Ｍ

コメント
自分たちは親をえらんで生まれてきている　だとか子
ども目線でかかれているので、自分たちもお母さんた
ちも読んでいてほっこりした気持ちになれると思いま
す。

著者名

いのちのリレー 川久保　美紀

館名・請求記号

中央館　　９１６　カ　Ｇ

コメント

校長先生がガンになったことを生徒に告げ、
いのちとは何だろうとあらためて考えさせら
れる本です。

著者名

ダメ親と呼ばれても学年ビリの３人の子を
信じてどん底家族を再生させた母の話 ああちゃん　さやか

館名・請求記号

中央館　　９１６　ア　Ｑ

コメント

今年受験生の自分がこの本を読んでとても
勇気づけられた。
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 教員が選んだ こころと命のサポートのための本 
 

   『置かれた場所で咲きなさい』  

     渡辺和子 著  幻冬舎  ２０１２年 

       ※中央館・北館・西館・南館・あおぞら号で所蔵あり  

         請求記号 １９８．２４ ワ Ｎ ほか 

 

   『だから、あなたも生きぬいて』 

     大平光代 著  講談社  ２０００年 

       ※中央館・北館・西館・南館で所蔵あり 

         請求記号 ９１６ オ Ｂ 
 

   『生きのびる魔法 いじめられている君へ』 

     西原理恵子 著  小学館  ２０１３年 

       ※中央館・西館で所蔵あり 

         請求記号 ３７１ イ Ｎ（児童） ほか 
 

   『チルドレン』 

     伊坂幸太郎著  講談社  ２００４年 

       ※中央館・西館で所蔵あり 

         請求記号 ９１３．６ イサ Ｆ ほか 
 

中学生、高校生、教員のみなさんが選んだ本は、 

ほかにもあります。 

リストに掲載していますので、どうぞご利用ください。 
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年 館名 請求記号

西館 ２階２　159 ｺ Q

移動図 車内　一般　159 ｺ Q

中央館 ２階社会　368.3 ﾀ I

北館 一般１４　368.3 ﾀ J

单館 書庫　一般　G 368.3 ﾀ I

3
あなたのままで輝いて
－マザー・テレサが教えてくれたこと－

片柳弘史文
ＲＩＥ絵

ＰＨＰ研究所 2016 中央館 ２階哲学　198.22 ｶ Q

4

あなたは子どもの心と命を守れます
か！
－いじめ白書「自殺・殺人・傷害１２１人
の心の叫び！」－

武田さち子著 ウェーブ出版 2004 中央館 ２階書庫Ｈ　371.42 ﾀ K

中央館 ２階社会　369.31 ﾆ P

移動図 ＢＭ庫一般　369 ﾆ P

6
いい仕事をする人の３つの断り方！
－限られた時間の中で、最高の成果を
上げる「しくみ」－

臼井由妃著 青春出版社 2009 中央館 ２階社会　336.49 ｳ K

7
「生きる」を楽しむ
－４４００万人のための自分史講座－

野中博史著
荻須勲著

メディア・ポー
ト

2005 中央館 ２階言語　816 ﾉ G

8 いじめを考える１００冊の本
いじめを考える
１００冊の本編
集委員会編

駒草出版 2013 中央館 ２階ＹＡ　YA 371.42 ｲ O

9 「いじめ」をめぐる物語

荻原浩著　小田雅久
仁著　越谷オサム著
辻村深月著　中島さ
なえ著

朝日新聞出版 2015 中央館 ２階文学　913.68 ｵ Q

中央館 ２階社会　367.6 ｱ N

北館 一般１４　367.6 ｱ M

11 いじめの直し方
内藤朝雄著
荻上チキ著

朝日新聞出版 2010 中央館 ２階ＹＡ　YA 371 ｲ L

12 いじめレジスタンス 黒野伸一作 理論社 2015 中央館 ２階ＹＡ　YA 913 ｲ Q

13
医者をめざす君へ
－心臓に障害をもつ中学生からのメッ
セージ－

山田倫太郎著
東洋経済新報
社

2015 中央館 ２階ＹＡ　YA 490.14 ﾔ Q

中央館 ２階文学　913.6 ﾃﾝ L

北館 一般１～２　913.6 ﾃﾝ J

西館 ２階１７　913.6 ﾃﾝ J

单館 ハードカバ　913.6 ﾃﾝ J

移動図 ＢＭ庫一般　913.6 ﾃﾝ J

中央館 ２階家庭　596.7 ﾔ L

单館 一般１０　596.7 ﾔ L

中央館 ２階文庫　B 916 ｷ G

北館 一般文庫本　B 916 ｷ G

西館 ２階１　B 916 ｷ G

单館 文学文庫　B 916 ｷ H

17 いのちあきらめない 葉祥明著 日本標準 2010 中央館 ２階哲学　159 ﾖ L

18
〈いのち〉の自己組織－共に生きていく
原理に向かって－

清水博著
東京大学出版
会

2016 中央館 ２階自然　461.1 ｼ Q

こころと命のサポートのための本　平成２８年度

　　　　　　大人の本

1

16

15

14

10

5

2 高橋祥友〔著〕
あなたの「死にたい、でも生きたい」を助
けたい（講談社＋α 新書　７１－２Ａ）

あの日生まれた命－４８人の子どもたち
と家族からの手紙－

2015

2015廣済堂出版ゴルゴ松本著あっ！命の授業

2007講談社

ポプラ社
ＮＨＫスペシャル
「あの日生まれた
命」取材班編

2010朝日新聞出版柳本あかね著いちばんおいしい日本茶のいれかた

2005幻冬舎木藤亜也著

いじめないで。  －モバイル・コミュニ
ケーション・ファンド子どもの明日－

2012ＮＴＴ出版
阿蘭ヒサコ著
冨部志保子著

2008文藝春秋
悼む人－直木賞　第１４０回（２００８）受
賞作－

天童荒太著

１リットルの涙－難病と闘い続ける少女
亜也の日記－（幻冬舎文庫　き　１３－
１）

-8-



タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年 館名 請求記号

中央館 ２階文学　916 ｶ G

西館 ２階２２　916 ｶ G

20
いのちはなぜ大切なのか（ちくまプリ
マー新書　０６７）

小澤竹俊著 筑摩書房 2007 中央館 ２階ＹＡ　YA 114.2 ｵ L

21 いろいろあるさ生きてっからね 奥野敦士著 実業之日本社 2012 中央館 ２階哲学　159 ｵ N

中央館 １階７　910 ｵ P

北館 一般３　910 ｵ P

西館 カウンタ前　YA 910 ｵ P

中央館 ２階哲学　198.24 ﾜ N

北館 一般１２　198.24 ﾜ N

西館 ２階３　198.24 ﾜ Q

单館 １７～１８　198.24 ﾜ N

移動図 ＢＭ非公開　198 ﾜ N

中央館 ２階文学　914.68 ｱ O

单館 文学　914.68 ｱ Q

25
家族の力－「自殺防止の会」が体験した
家族愛の３０年－（祥伝社新書　３６）

野口誠一著 祥伝社 2006 中央館 ２階社会　368.3 ﾉ K

26 絆－いま、生きるあなたへ－ 山折哲雄著 ポプラ社 2011 中央館 ２階哲学　114.2 ﾔ M

中央館 ２階文学　913.6 ﾊﾗ M

移動図 ＢＭ庫一般　913.6 ﾊﾗ M

28 気にしない 葉祥明著 日本標準 2009 中央館 ２階哲学　159 ﾖ K

中央館 ２階ＹＡ　YA 371 ﾏ L

北館 児童しょこ　371 X

西館 書庫児童１　371 X

单館 書庫　児童　YA 371 X

中央館 ２階ＹＡ　YA 913.6 ﾅ L

移動図 ＢＭ庫児童　913 ｷ L

中央館 ２階ＹＡ　YA 810 ﾊ N

西館 カウンタ前　YA 810 ｷ N

32 比べない 葉祥明著 日本標準 2010 中央館 ２階哲学　159 ﾖ L

33 幸福論（岩波文庫　青　６５６－２）
アラン著　神谷
幹夫訳

岩波書店 1998 中央館 ２階文庫　B 135.5 Y

中央館 ２階書庫Ａ　913.6 ﾐﾔ L

北館 一般書庫　913.6 ﾐﾔ L

西館 ２階１８　913.6 ﾐﾔ L

单館 ハードカバ　913.6 ﾐﾔ M

移動図 ＢＭ庫一般　913.6 ﾐﾔ L

35
心の回復６つの習慣－交流分析であな
たが変わる！－

山本晴義著 集英社 2015 中央館 ２階医学　498.39 ﾔ Q

36 こころの傷をゆっくりなおす本
新川田譲著　菅野泰
蔵監修　コンデックス
情報研究所編

成美堂出版 2012 中央館 ２階哲学　146.8 ｼ N

37 ことばを深呼吸
川口晴美著　渡
邊十絲子著

東京書籍 2009 中央館 ２階言語　816 ｶ K

38
子どもたちを再び戦場に送るな－語ろ
う、いのちと平和の大切さ－

村山士郎著 新日本出版社 2014 中央館 ２階社会　375.3 ﾑ P

29

27

24

23

34

31

30

19

22

2012幻冬舎渡辺和子著置かれた場所で咲きなさい

2014
パルコエンタテ
インメント事業
部

阿川佐和子〔ほ
か〕著　岡本真菜
子写真

おやつ－アンソロジー－

2005ポプラ社川久保美紀著いのちのリレー

2014理論社佐藤さとる作
オウリィと呼ばれたころ－終戦をはさん
だ自伝物語－

2012岩波書店橋本武著
〈銀の匙〉の国語授業（岩波ジュニア新
書　７０９）

2010講談社宮部みゆき著小暮写眞館

2011幻冬舎
はらだみずき
著

帰宅部ボーイズ

1997

2010偕成社中島義道作きみはなぜ生きているのか？

君に生きていてほしい（ノンフィクション・
ワールド）

桝田武宗著 大日本図書
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年 館名 請求記号

中央館 ２階書庫Ａ　913.6 ﾐﾔ G

北館 一般書庫　913.6 ﾐﾔ G

西館 ２階１８　913.6 ﾐﾔ G

单館 書庫　一般　913.6 ﾐﾔ G

移動図 ＢＭ庫一般　913.6 ﾐﾔ G

单館 一般１３　368.6 ｸ H

41
子どもの自殺予防ガイドブック
 －学校現場から発信する　いのちの危
機と向き合って－

阪中順子著 金剛出版 2015 中央館 ２階社会　371.42 ｻ Q

中央館 ２階社会　370.4 ｶ L

西館 ２階６　370.4 ｶ L

单館 １７～１８　G 370.4 ｶ L

43
こぶしのなかの宇宙－小さきものたちの
スケッチ－

いせひでこ絵・
文

平凡社 2016 中央館 ２階芸術　726.5 ｲ R

中央館 ２階文庫　B 913.6 ﾎｿ L

移動図 ＢＭ庫一般　913.6 ﾎｿ L

45
３６５日、今日行くべき世界で一番すばら
しい場所

サラ・バクスター編
著　〔駒野谷理子
ほか訳〕

日東書院本社 2015 中央館 ２階地理　290.93 ﾊ Q

46 自殺しないための９９の方法 川崎昌平著 一迅社 2015 中央館 ２階社会　368.3 ｶ Q

47 自分をまもる本　新版
ローズマリー・ス
トーンズ著　小島
希里訳

晶文社 2013 中央館 ２階ＹＡ　YA 371 ｼ O

48 じゃあ君が好き
ヨシタケシンス
ケ著

主婦と生活社 2016 中央館 ２階芸術　726.1 ﾖ R

49 人生で大切なたったひとつのこと

ジョージ・ソーン
ダーズ著　外山滋
比古訳　佐藤由紀
訳

海竜社 2016 中央館 ２階西洋文　934.7 ｿ R

50
人生に悩む人よ藤やん・うれしーの悩む
だけ損！

藤村忠寿著
嬉野雅道著

アスキー・メ
ディアワーク
ス

2012 中央館 ２階哲学　159 ﾌ N

51 人生は「幸せ計画」でうまくいく！
グレッチェン・ルー
ビン著　花塚恵訳

サンマーク出
版

2010 中央館 ２階哲学　159 ﾙ L

单館 １７～１８　159.2 ﾐ O

移動図 ＢＭ庫一般　159 ﾐ O

53
人生はワンチャンス！
－「仕事」も「遊び」も楽しくなる６５の方
法－

水野敬也著
長沼直樹著

文響社 2012 单館 １７～１８　159.2 ﾐ N

中央館 ２階哲学　188.84 ﾏ O

北館 一般１２　188.84 ﾏ O

单館 １７～１８　188.84 ﾏ O

移動図 ＢＭ庫一般　188 ﾏ O

55
救う力－人のために、自分のために、い
まあなたができること－

吉岡秀人著 廣済堂出版 2014 中央館 ２階哲学　159 ﾖ P

中央館 ２階ＹＡ　YA 780 ｲ L

西館 カウンタ前　YA 780 ｽ L

39

40

44

42

54

52

56

中央館 ２階社会　368.6 ｸ J

「子どものために」は正しいのか（学研新
書　０８５）

水野敬也著
長沼直樹著

人生はニャンとかなる！－明日に幸福を
まねく６８の方法－

文響社 2013

2010学研教育出版

こどものあんぜんどくほん －子どもを危
険から守るために。親子で学ぶ、防犯
ルールブック！－

国崎信江監修 太陽出版

金森俊朗著

2009角川書店
細田守原作
岩井恭平著

サマーウォーズ（角川文庫　い６７－１）

心配事の９割は起こらない  －減らす、
手放す、忘れる「禅の教え」－

枡野俊明著 三笠書房 2013

スポーツを仕事にする！（ちくまプリマー
新書　１４６）

2010筑摩書房生島淳著

2005新人物往来社宮部みゆき著

2006

孤宿の人　上
孤宿の人　下
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年 館名 請求記号

中央館 ２階芸術　726.6 ﾐ P

北館 一般７　726.6 ﾐ P

单館 一般９　726.6 ﾐ P

移動図 ＢＭ庫一般　726 ﾐ P

中央館 ２階文学　916 ｵ B

北館 一般３　916 ｵ B

西館 ２階２２　916 ｵ B

单館 書庫　一般　916 ｵ B

中央館 ２階芸術　726.6 ﾁ K

西館 ２階１０　726.6 ﾁ K

中央館 ２階社会　304 ﾃ M

单館 一般１３　304 ﾃ M

61 たった一通の手紙が、人生を変える 水野敬也〔著〕 文響社 2015 中央館 ２階言語　816.6 ﾐ Q

中央館 ２階文学　916 ｱ Q

移動図 ＢＭ庫一般　916 ｱ Q

中央館 ２階書庫Ａ　913.6 ｲｻ F

西館 ２階１６　913.6 ｲｻ F

移動図 ＢＭ庫一般　913.6 ｲｻ F

中央館 ２階書庫Ａ　493.9 ｽ D

北館 一般８　493.9 ｽ E

中央館 ２階自然　480.38 ｺ L

移動図 ＢＭ庫一般　480 ｺ L

66 ど～んと来い、困りごと 早川一光著 かもがわ出版 2012 中央館 ２階哲学　159 ﾊ N

67 日本一短い「未来」への手紙
福井県坂井市丸岡町
編　丸岡町文化振興
事業団編

サンマーク出
版

2008 中央館 ２階言語　816.8 ｻ J

68 人形劇であそびましょう！
マイヤ・バリチ文　ク
リスティーナ・ロウヒ
絵　稲垣美晴訳

猫の言葉社 2015 中央館 ２階芸術　777 ﾊ Q

69
人間関係のストレスがゼロになる本－精
神科医が教える　これでイライラ・クヨク
ヨにさよならしよう－

保坂隆編著 アニモ出版 2011 中央館 ２階医学　498.39 ﾎ L

中央館 ２階文学　913.6 ﾔﾏ Q

单館 ハードカバ　913.6 ﾔﾏ Q

71 バイバイ、おねしょ！ 冨部志保子著 朝日新聞出版 2015 中央館 ２階医学　493.93 ﾄ Q

72
発達凸凹なボクの世界－感覚過敏を探
検する－（子どもの気持ちを知る絵本
３）

プルスアルハ
著

ゆまに書房 2015 中央館 ２階社会　378 ﾌ Q

中央館 ２階文学　916 ﾔ N

单館 文学　916 ﾔ N

移動図 ＢＭ庫一般　916 ﾔ N

74
パワハラに負けない！－労働安全衛生
法指单－（岩波ジュニア新書　７５８）

笹山尚人著 岩波書店 2013 中央館 ２階ＹＡ　YA 366 ﾊ P

75 ひだまりをつくるひと－柿本幸造絵本画集－ 柿本幸造絵 学研教育出版 2015 中央館 ２階芸術　726.5 ｶ Q

76
ひとりじゃないよ－たいせつなあなたへ
すべてのお母さんへ－

青木千景文　Ｒ
ＩＥ絵

海竜社 2016 中央館 ２階芸術　726.6 ｱ R

62

63

64

65

70

73

57

58

59

60

2004

2011

水野敬也作
鉄拳画

それでも僕は夢を見る 文響社 2014

2015河出書房新社
山崎ナオコーラ
著

ネンレイズム／開かれた食器棚

2012文藝春秋
安武信吾著
安武千恵著
安武はな著

はなちゃんのみそ汁

電池が切れるまで－子ども病院からの
メッセージ－

すずらんの会
編

角川書店 2002

動物の赤ちゃん大図鑑－世界一カワイ
イ！－（ワイド版・動物図鑑シリーズ）

小宮輝之監修 日東書院本社 2010

ターシャ・テューダー最後のことば  －ラ
スト・インタビュー「人生の冬が来たら」－
（ＭＯＥ　ＢＯＯＫＳ）

ダメ親と呼ばれても学年ビリの３人の子
を信じてどん底家族を再生させた母の話

ああちゃん著
さやか著

ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

2015

チルドレン 伊坂幸太郎著 講談社

フォーラム・Ａ暉峻淑子著助けあう豊かさ（ＦＯＲＵＭ　ＢＯＯＫＳ）

2000講談社大平光代著だから、あなたも生きぬいて

2009白泉社

ターシャ・テューダー
〔述〕　セス・テュー
ダー聴き書き　リ
チャード・Ｗ．ブラウン
写真
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年 館名 請求記号

77
ブッタとシッタカブッタ　３　なあんでもな
いよ

小泉吉宏著
メディアファク
トリー

1999 西館 ２階１０　726.1 ｺ A

78
ペンギンと暮らす－糸通信－（幻冬舎文
庫　お－３４－１）

小川糸〔著〕 幻冬舎 2010 中央館 ２階文庫　B 914.6 ｵ L

79 ヘンリーの想像する力（Ｔｈｅ　Ｓｅｃｒｅｔ）

スカイ・バーンおはな
し　ニック・ジョージえ
山川紘矢訳　山川亜
希子訳

ＫＡＤＯＫＡＷ
Ａ

2016 中央館 ２階芸術　726.6 ﾊ R

80
ボクの冒険のはじまり－家のケンカはかなしいけ
れど…－（子どもの気持ちを知る絵本　２）

プルスアルハ著 ゆまに書房 2015 中央館 ２階社会　371.42 ﾌ Q

中央館 ２階漫画　M 726.1 ﾑ K

单館 まんが　M 726.1 ﾑ M

82
本屋さんで探す「明日のカルタ」－ことば
絵本－

倉本美津留作
ヨシタケシンスケ
絵

主婦の友社 2015 中央館 ２階ＹＡ　YA 159.8 ｸ Q

83 ママへのちょっと早めのラブレター
近藤卓巳文
川島由佳絵

朝日新聞出版 2011 中央館 ２階芸術　726.6 ｺ M

84
迷いながら生きる－ドイツ人禅僧が語
る、「自分」にとらわれない考え方－

ネルケ無方著 大和書房 2013 中央館 ２階哲学　104 ﾈ O

85 みち 阿部海太作・絵 リトルモア 2016 中央館 ２階芸術　726.6 ｱ R

86 道しるべ（１５歳の寺子屋） 瀬戸内寂聴著 講談社 2012 中央館 ２階ＹＡ　YA 910 ﾐ N

87
みんな、ひとりぼっちじゃないんだよ－９
５　ｍｅｓｓａｇｅｓ　ｔｈａｔ　ｍａｋｅ　ｙｏｕ　ｈａ
ｐｐｙ－

宇佐美百合子
著

幻冬舎 2008 西館 ２階２　159 ｳ J

88
胸が熱くなるいい話－あったかい心をあ
りがとう－

「小さな親切」
運動本部編

河出書房新社 2010 中央館 ２階文学　914.68 ﾁ L

89
もう、背伸びなんてすることないよ－９５
ｍｅｓｓａｇｅｓ　ｔｈａｔ　ｍａｋｅ　ｙｏｕ　ｈａｐｐｙ
－

宇佐美百合子
著

幻冬舎 2006 西館 ２階２　159 ｳ I

中央館 ２階書庫Ａ　936 Z

北館 一般４　936 Z

西館 ２階２３　936 Z

单館 外国文学　936 Z

中央館 ２階文学　916 ﾄ I

北館 一般３　916 ﾄ I

西館 ２階２２　916 ﾄ I

单館 文学　916 ﾄ J

92 ラブ・ボート－ある森の少女のおはなし－
あらいもえみえ＆ぶ
ん　かわこうせい監
修　秋山晶監修

ライトパブリシ
テイ

2015 中央館 ２階芸術　726.6 ｱ R

93 林業男子－いまの森、１００年先の森－ 山崎真由子著 山と溪谷社 2014 中央館 ２階ＹＡ　YA 651.7 ﾔ P

94
若い人におくる龍馬のことば（ちくまプリ
マー新書　１３９）

小松成美著 筑摩書房 2010 中央館 ２階ＹＡ　YA 289.1 ｺ L

95 わくわくほっこり和菓子図鑑 君野倫子著 二見書房 2012 中央館 ２階家庭　596.65 ｷ R

96
わたしのかぞく－ＬＬブック　なにが起こ
るかな？－

ＬＬブック（やさしく読
める本）制作グルー
プ編

樹村房 2015 中央館 ２階社会　367.3 ｴ Q

97
わたしのココロはわたしのもの－不登
校って言わないで－（子どもの気持ちを
知る絵本　１）

プルスアルハ
著

ゆまに書房 2014 中央館 ２階社会　371.42 ﾌ Q

98
ワンピースの言葉が教えてくれること－
ルフィと仲間たちに学ぶ「生き方」の教科
書－

方喰正彰著 あさ出版 2012 中央館 ２階芸術　726.1 ｶ M

81

90

91

星守る犬 村上たかし著 2009双葉社

2007
マガジンハウ
ス

ＴＢＳ「イブニン
グ・ファイブ」編

余命１ケ月の花嫁

1998
日本放送出版
協会

ミッチ・アルボ
ム著　別宮貞
徳訳

モリー先生との火曜日
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年 館名 請求記号
中央館 児１２１８　946 ｱ L
北館 児童ＹＡ　YA 946 ｱ K
西館 カウンタ前　YA 946 ｱ K
南館 ＹＡ　YA 946 ｱ K
中央館 １階えほん　E ｲ I
北館 児童えほん　E ｲ L
西館 紙芝居横　NS E ｲ H
南館 書庫　児童　E ｲ H
移動図 ＢＭ庫児童　E ｲ I
中央館 １階　書庫　E ｲ M
北館 児童えほん　E ｲ L
西館 紙芝居横　NS E ｲ I
南館 書庫　児童　E ｲ M
移動図 ＢＭ庫児童　E ｲ I
中央館 児書庫廊下　E ｲ M
北館 児童えほん　E ｲ L
西館 紙芝居横　NS E ｲ K
南館 書庫　児童　E ｲ J
移動図 ＢＭ庫児童　E ｲ J
中央館 １階　書庫　E ｲ M
北館 児童えほん　E ｲ L
西館 紙芝居横　NS E ｲ L
南館 えほん　E ｲ M
移動図 ＢＭ庫児童　E ｲ L
中央館 児１３１７　913 ｲ I
北館 児童ＹＡ　YA 913 ｲ I
西館 カウンタ前　YA 913 ｲ I
南館 ＹＡ　YA 913 ｲ I
移動図 ＢＭ庫児童　913 ｲ I
中央館 １階２　371 ｲ N
西館 児２～４　371 ｲ N
中央館 １階えほん　E ｲ M
北館 児童えほん　E ｲ M
西館 絵本アーソ　E ｲ M
南館 えほん　E ｲ M
中央館 １階２　367 ｲ R
南館 児童１　367 ｲ R
中央館 １階２　367 ｲ R
南館 児童１　367 ｲ R
中央館 １階２　367 ｲ R
南館 児童１　367 ｲ R
中央館 １階７　910 ｵ P
北館 一般３　910 ｵ P
西館 カウンタ前　YA 910 ｵ P
中央館 １階えほん　E ｵ R
北館 児童えほん　E ｵ R
移動図 ＢＭ非公開　E ｵ R
中央館 １階えほん　E ｶ N
北館 児童えほん　E ｶ N
西館 絵本アーソ　E ｶ N
南館 えほん　E ｶ N
中央館 １階えほん　E ｶ Q
北館 児童えほん　E ｶ Q
西館 絵本アーソ　E ｶ Q
南館 えほん　E ｶ Q
移動図 車内　児童　E ｶ Q

15

14

13

12

こころと命のサポートのための本　平成２８年度

　　　　　　こどもの本

6

5

4

3

2

1

11

10

9

8

7

2016かあちゃんえほんよんで
かさいまり文
北村裕花絵

絵本塾出
版

2016
大日本図
書

平田昌広ぶん
平田景え

おかんとおとん

2012金の星社
こんのひとみ
作　いもとよう
こ絵

かあさんのこもりうた

2016ポプラ社
渡辺大輔監
修

いろいろな性、いろいろな生きかた　３　あり
のままでいられる社会

2014理論社佐藤さとる作
オウリィと呼ばれたころ－終戦をはさんだ自
伝物語－

2016ポプラ社
渡辺大輔監
修

いろいろな性、いろいろな生きかた　１　いろ
いろな性ってなんだろう？

2016ポプラ社
渡辺大輔監
修

いろいろな性、いろいろな生きかた　２　だ
れもが楽しくすごせる学校

2013小学館
西原理恵子
著

いきのびる魔法－いじめられている君へ－

2011講談社鈴木まもる作いのちのふね（講談社の創作絵本）

2008理論社海堂尊作医学のたまご（ミステリーＹＡ！）

2007絵本館
長谷川義史
作

いいからいいから　２

2008絵本館
長谷川義史
作

いいからいいから　３

2009徳間書店
マルティナ・ア
マン作　本田
雅也訳

あきらめないで－白血病と闘ったわたしの
日々－

2006絵本館
長谷川義史
作

いいからいいから

2010絵本館
長谷川義史
作

いいからいいから　４
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年 館名 請求記号
中央館 児１３１７　913 ｷ R
北館 児童２～４　913 ｷ R
西館 １階新着棚　913 ｷ R
南館 児童５～７　913 ｷ R
中央館 ２階ＹＡ　YA 371 ﾏ L
北館 児童しょこ　371 X
西館 書庫児童１　371 X
南館 書庫　児童　YA 371 X
中央館 ２階ＹＡ　YA 913.6 ﾅ L
移動図 ＢＭ庫児童　913 ｷ L
中央館 ２階ＹＡ　YA 810 ﾊ N
西館 カウンタ前　YA 810 ｷ N

20
子どもの哲学－考えることをはじめた君へ
－

河野哲也著　土
屋陽介著　村瀬
智之著　神戸和
佳子著

毎日新聞
出版

2015 中央館 １階１　104 ｺ Q

中央館 １階えほん　E ｺ R
北館 児童えほん　E ｺ R
西館 １階新着棚　E ｺ R
南館 えほん　E ｺ R
移動図 車内　児童　E ｺ R
西館 児９～１２　916 ｻ O
南館 児童５～７　916 ｻ O
移動図 ＢＭ庫児童　916 ｻ O
中央館 １階えほん　E ｻ J
北館 児童えほん　E ｻ M
西館 書庫児童１　913 T
南館 書庫　児童　E W
南館 児童５～７　933 ｻ O
移動図 車内　児童　933 ｻ O

中央館 １階２　400 ｼ P

西館 児２～４　400 ｼ Q

中央館 １階えほん　E ｽ G
北館 児童こがた　ﾐﾆ E ｽ N
西館 絵本アーソ　E ｽ J
南館 書庫　児童　E U
中央館 ２階ＹＡ　YA 780 ｲ L
西館 カウンタ前　YA 780 ｽ L
中央館 １階えほん　E ﾀ H
北館 児童しょこ　E ﾀ H
西館 お話コーナ　E ﾀ H
南館 書庫　児童　E ﾀ H
中央館 児１２１８　933 ﾀ Q
北館 児童１～２　933 ﾀ Q
西館 児１３１４　933 ﾀ Q
南館 児童５～７　933 ﾀ Q
中央館 １階３　471 ﾂ R
西館 １階新着棚　471 ﾂ R
中央館 １階えほん　E ﾄ L
北館 児童えほん　E ﾄ L
西館 カウンタ前　YA 913 ﾄ L
南館 えほん　E ﾄ L
中央館 １階えほん　E ﾄ G
北館 児童しょこ　E R
西館 お話コーナ　E ﾄ L
南館 えほん　E ﾄ K
中央館 １階えほん　E ｵ K
北館 児童えほん　E ｵ L
西館 紙芝居横　NS E ｵ H
南館 えほん　E ｵ M

31

32

33

22

23

24

25

26

27

28

29

30

16

19

18

17

21

1981
ひさかた
チャイル
ド

香山美子作
柿本幸造絵

どうぞのいす

1998偕成社
内田麟太郎
著　降矢なな
画

ともだちや（おれたち、ともだち）

2016
少年写真
新聞社

おくやまひさし
著

机の上の植物園（ぼくの自然観察記）

2010講談社
植村花菜文
とりごえまり絵

トイレの神様

2006講談社
いとうひろし
作・絵

だいじょうぶだいじょうぶ（講談社の創作絵
本）

2015評論社

デイヴィッド・
ウォリアムズ
作　クェンティ
ン・ブレイク絵

大好き！クサイさん（評論社の児童図書
館・文学の部屋）

1988評論社

ハンス・ウィル
ヘルムえとぶ
ん　久山太市
やく

ずーっとずっとだいすきだよ（児童図書館・
絵本の部屋）

2010筑摩書房生島淳著
スポーツを仕事にする！（ちくまプリマー新
書　１４６）

2013岩波書店
ジョン・グリー
ン作　金原瑞

さよならを待つふたりのために（ＳＴＡＭＰ
ＢＯＯＫＳ）

2014東京書籍

ドーリング・キン
ダースリー編　増
田まもる監訳　こ
どもくらぶ訳

信じられない現実の大図鑑－想像もしな
かった発想から大胆にビジュアル化－

2013
学研パブ
リッシン
グ

佐々木雅弘著　く
まおり純装画・本
文イラスト

禎子の千羽鶴（戦争ノンフィクション）

1985偕成社
田畑精一
（他）著

さっちゃんのまほうのて

2012岩波書店橋本武著
〈銀の匙〉の国語授業（岩波ジュニア新書
７０９）

2016
ブロンズ
新社

ヨシタケシン
スケ作

このあとどうしちゃおう

1997
大日本図
書

桝田武宗著
君に生きていてほしい（ノンフィクション・
ワールド）

2010偕成社中島義道作きみはなぜ生きているのか？

2016偕成社
岡田淳作　は
たこうしろう絵

きかせたがりやの魔女
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タ イ ト ル 著 者 表 示 出 版 者 出版年 館名 請求記号

中央館 １階えほん　E ﾊ Q

西館 児９～１２　913 ﾊ Q

中央館 １階　書庫　E S
北館 児童しょこ　E S
西館 お話コーナ　E T
南館 書庫　児童　E S
中央館 １階えほん　E ﾊ A
北館 児童えほん　E ﾊ O
西館 お話コーナ　E A
南館 えほん　E ﾊ A
移動図 ＢＭ庫児童　E ﾊ A
中央館 １階　書庫　913 O
西館 書庫児童１　913 T
中央館 おすすめ　933 ﾏ O
北館 児童ＹＡ　YA 933 ﾏ P
西館 カウンタ前　YA 933 ﾏ O
中央館 １階　書庫　E Z
西館 お話コーナ　E Z
中央館 １階えほん　E ﾐ Q
北館 児童えほん　E ﾐ Q
南館 えほん　E ﾐ Q
移動図 ＢＭ庫児童　E ﾐ Q

中央館 １階１　159 ﾑ Q

北館 児童５　159 ﾑ Q

42
むのたけじ１００歳のジャーナリストからき
みへ　平和　戦争は母親と子どもをもっとも
苦しめて悲しませる。

むのたけじ著
菅聖子著

汐文社 2015 中央館 １階１　159 ﾑ Q

43
むのたけじ１００歳のジャーナリストからき
みへ　育つ　こども時代は、一生の根っこが
育つ大切な時期だ。

むのたけじ著
菅聖子著

汐文社 2015 中央館 １階１　159 ﾑ Q

44
むのたけじ１００歳のジャーナリストからき
みへ　学ぶ　人間のいるところはどこでも教
室である。

むのたけじ著
菅聖子著

汐文社 2015 中央館 １階１　159 ﾑ Q

45
むのたけじ１００歳のジャーナリストからき
みへ　人類　あなたはこの地球にあなたき
り。わたしはこの地球にわたしきり…

むのたけじ著
菅聖子著

汐文社 2015 中央館 １階１　159 ﾑ Q

46
夢をかなえるあの人の作文　１　目標を越
えて－前田健太　松坂大輔　安藤梢　他－

押谷由夫監
修

学研教育
出版

2015 中央館 １階１　159 ﾕ Q

47
夢をかなえるあの人の作文　２　一歩ずつ
前へ－大津祐樹　栗原恵　松本哲也　他－

押谷由夫監
修

学研教育
出版

2015 中央館 １階１　159 ﾕ Q

48
夢をかなえるあの人の作文　３　夢中になる
－角田光代　長野久義　音月桂　他－

押谷由夫監
修

学研教育
出版

2015 中央館 １階１　159 ﾕ Q

中央館 児１２１８　933 ﾘ N
西館 カウンタ前　YA 933 ﾘ N
南館 ＹＡ　YA 933 ﾘ N
中央館 １階　書庫　E V
北館 児童しょこ　E R
西館 お話コーナ　E U
南館 えほん　E S
中央館 １階４　498 ﾜ P
西館 児５～６　498 ﾜ P
南館 児童３　498 ﾜ P
中央館 １階えほん　E ﾜ K
北館 児童えほん　E ﾜ R
中央館 児１２１８　933 ﾜ R
北館 カウンター　933 ﾜ R
西館 １階新着棚　933 ﾜ Q
南館 カウンター　933 ﾜ R
移動図 車内　児童　933 ﾜ R

40

41

49

50

51

52

53

34

35

36

37

38

39

2015
ほるぷ出
版

Ｒ．Ｊ．パラシ
オ作　中井は
るの訳

ワンダー　（課題図書　２０１６年　５・６年
生）

2014講談社岩貞るみこ著
わたしたちはいのちの守人－三人の看護
師・助産師の現場－（世の中への扉　社会）

1990
ブック・ロー
ン出版宮崎博和著ワニくんのおおきなあし

2012小学館
ソフィア・ベ
ネット著　西本
かおる訳

リアル・ファッション（ＳＵＰＥＲ！ＹＡ）

1990評論社
スーザン・
バーレイ著
小川仁央訳

わすれられないおくりもの（児童図書館・絵
本の部屋）

2015
くもん出
版

トルーディ・ラド
ウィッグ作　パトリ
ス・バートン絵　さ
くまゆみこ訳

みんなからみえないブライアン

2015汐文社
むのたけじ著
菅聖子著

むのたけじ１００歳のジャーナリストからき
みへ　生きる　やさしい心こそ人の世でいち
ばんつよい力。

2013小学館
ジョーン・バウ
アー著　灰島
かり訳

負けないパティシエガール（ＳＵＰＥＲ！ＹＡ）

1998偕成社どいかや著みけねこキャラコ

1998童話屋

レオ・バスカー
リア著　島田
光雄画　みら
いなな訳

葉っぱのフレディ－いのちの旅－

1987童心社古田足日著
へび山のあい子－赤い矢と青いほのおの
物語－

2015
ＫＡＤＯＫ
ＡＷＡ

細田守原作　日本
テレビ・スタジオ地
図ＬＬＰ監修　〔ワダ
ヒトミノベライズ〕

バケモノの子（角川アニメ絵本）

1991
すずき出
版

奈街三郎著
花之内雅吉
画

はしのうえのおおかみ（チューリップえほん
シリーズ）
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