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●作
つく

り方
かた

 

① ご飯
はん

が熱
あつ

いうちにお椀
わん

に入
い

れ、スプーンで粒
つぶ

がつぶれる位
くらい

に練
ね

りつぶす。 

② 手
て

に水
みず

を付
つ

けて、俵
たわら

状
じょう

に丸
まる

める。 

③ 俵
たわら

状
じょう

のご飯
はん

を縦
たて

半
はん

分
ぶん

に切
き

るように、割
わ

り箸
ばし

をご飯
はん

の真
ま

ん中
なか

に入
い

れ、 

両
りょう

手
て

ではさみながらご飯
はん

を割
わ

り箸
ばし

の太
ふと

い方
ほう

に付
つ

ける。 

④ しばらくそのままにし、表
ひょう

面
めん

を乾
かん

燥
そう

させる。 

⑤ 半
はん

ドラム缶
かん

に網
あみ

をのせ、ご飯
はん

を焼
や

き、両
りょう

面
めん

焼
や

き色
いろ

が付
つ

いてきたら味噌
み そ

を塗
ぬ

る。 

⑥ もう一
いち

度
ど

火
ひ

であぶり、ほんのり焦
こ

げ目
め

がつけばできあがり。 

 

 

●備
び

考
こう

 

・用
よう

意
い

するもののうち、二
に

重
じゅう

線
せん

がひいてあるものは、びわ青
せい

少
しょう

年
ねん

の家
いえ

でも用
よう

意
い

できます。 

・火
ひ

起
お

こし用
よう

の新
しん

聞
ぶん

紙
し

、ライターや食
しょっ

器
き

をふくキッチンペーパー、ふきんなどはお持
も

ちください。 

 

●用
よう

意
い

するもの（１つ分
ぶん

） 

ご飯
はん

（お椀
わん

１杯
ぱい

）、味噌
み そ

（大
おお

さじ３）、割
わ

り箸
ばし

、炭
すみ

、 

スプーン、お椀
わん

、網
あみ

、半
はん

ドラム缶
かん

 

 

 

【所
しょ

要
よう

時
じ

間
かん

：６０分
ぷん

】 

 


