
自分のお腹の中に　愛おしい赤ちゃんがいる…
一生のうちに　何度もない　幸せな時間です。

リラックスして　お腹に手を当て
心の中で　赤ちゃんと　お話ししながら
浮かんできたイメージを
自由に　描いてみましょう

ふわりとした　優しいパステルの色が
ふかく　お母さんを癒やし　お腹の中の赤ちゃんと
しっかりつながっている喜びを
いっそう感じることができます

日　  時：11 月 18 日（土）10：00～12：00
対　  象：妊娠中の方
定　  員：20 名
材 料 費：1 人 200 円
講　  師：福山恵美子氏（アートセラピスト）
申込期間：10 月 5 日（木）～11 月 2 日（木）

平塚市美術館ワークショップ参加者募集チラシ

※ご夫婦での参加は可能ですが、
　お子さんの同伴はご遠慮下さい。

優しいパステルを使って
お腹の赤ちゃんと一緒に絵を描きましょう

　　

　　　体験アートセラピー　



art-muse@city.hiratsuka.kanagawa.jp

TEL

http//www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/art-muse/


