
 

 

 

                            

 

もうすぐ赤ちゃんがやってきます。 
「体重が増えすぎちゃったけどこのままで大丈夫？」 
「赤ちゃんの準備はこれで大丈夫かな？」「赤ちゃんを抱っこ
したことがないので心配・・」「赤ちゃんが泣いたらどうすれば
良いの？」などの心配や不安にお答えします。お人形を使って育児の体験も 
してみましょう。 

 

「やってみよう！」 

～妊婦体験 赤ちゃん抱っこ お着がえ おむつ交換～ 
  
「ママの準備はOK?」 
  ～妊娠後期の食事、出産準備の確認 etc～ 
        
「赤ちゃんがおうちに来るってどんな感じ？」  
  ～赤ちゃん用品の確認、諸手続き、赤ちゃん訪問、予防接種 etc～ 
  

          

妊娠２４週以降の妊婦さんと        
そのパートナーの方で初めて赤ちゃんを  
迎える方及び経産婦の方 

 

    

母子健康手帳  

 

  

お待ちいただかないよう、事前に予約をしてからお越しください。 

ひらつかネウボラルームはぐくみ 

   TEL ０４６３－５９－９５７０ 

       ０４６３－５９－９５７１   

＜受付時間＞８時３０分～１７時 

～育児体験～  
 

予約制 

対 象 

持ち物 

申込み・問い合わせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内 容 


