
　３月１日〜８日は、「女性の

健康週間」です。いつまで

も健康で生き生きと過ごす

ためには、自分の体をよく

知ることが大切です。学校

や子育て、仕事などに追わ

れる忙しい毎日の中、少し

立ち止まって、自分の健康

を見つめてみませんか。

1〜3面…　　　　女性の健康を考えよう…女性の健康週間にち
　　　　　　　　なみ、市の取り組みやイベントを紹介します。
4〜7面… 募集・健康と福祉・お知らせ・スポーツ
　　　　　「子どもの健康」「お知らせ掲示板」など
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平塚市役所のウェブ　 平塚市 検索 　　募＝応募方法　問＝問い合わせ

　「葉酸」という栄養素を知ってい
ますか？ 初めて聞いたという人も
いるのではないでしょうか。葉酸
は、小松菜やホウレン草、イチゴ
などに多く含まれていて、胎児の
健やかな発育に欠かせない、妊娠
前や妊娠中の女性にぜひ摂取して

　市では健康への意識を啓発するイベントや講座を開き、女性の健やかな生活をサポートして
います。皆さんも、自分や家族の健康を考えるきっかけにしませんか。

問　健康課☎55ー２１１１

　健やかな妊娠・出産・産後のために妊
娠前から体の調子を整えることを「プレ
コンセプション・ヘルス・ケア」（プレ＝
前、コンセプション＝おなかの中に新し
い命を授かること）と言います。妊娠を
計画している女性だけでなく、全ての若
い世代の人が、より健康であることを意
識し、行動することを目指します。
　健康のために取るべき行動を知っても
らうため、今年初めて新成人全員へチラ
シを送りました。良い習慣を身に付ける
のも、身に付いた習慣を変えるのも、年
を取ってからでは難しくなります。若い
うちから、自分の体を大切にする意識を
持ち、すてきな人生を送りましょう。

平塚は小松菜や
イチゴの産地。新
鮮な地場産野菜
から葉酸を取りま
しょう

葉酸サプリメント
はドラッグストア
などで手軽に手
に入ります

て
ほ
し
い
で
す
」と
話
す
萩
尾
課

長
代
理
。「
健
康
維
持
の
た
め
に
、

市
の
制
度
を
積
極
的
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は

健
康
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

し
、
保
育
付
き
の
が
ん
の
集
団
検

診
も
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
健

診
で
は
お
母
さ
ん
へ
女
性
特
有
の

が
ん
検
診
の
チ
ラ
シ
を
配
っ
て
い

ま
す
」と
続
け
ま
す
。

　
「
家
庭
や
職
場
、
そ
し
て
社
会

全
体
で
、
女
性
に
は
周
り
を
明
る

く
す
る
パ
ワ
ー
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
健
康
的
な
生
活
を
心
掛
け
る

こ
と
を
基
本
に
、
健
康
課
が
開
く

講
座
な
ど
も
う
ま
く
活
用
し
て
、

常
に
新
し
い
情
報
に
触
れ
て
ほ
し

い
で
す
ね
」。　

妊娠を考えたら葉酸
のサプリメントを摂取

取るべき行動対 象

女 性

女 性
男 性
女 性
男 性

項 目

葉 酸

飲 酒

たばこ

無茶な飲酒はしない
妊娠中は禁酒する

喫煙しない

女 性 の ラ イ フ サ イ ク ル と 健康課題

思春期 成熟期 更年期 高齢期

●月経異常
●やせすぎ
（過度のダイエット）
●性感染症

●妊娠・出産
●子宮頸

けい
がん・乳がん

●甲状腺の病気など
●子宮筋腫・子宮内膜症

●更年期障害
●子宮頸がん・乳がん
●動脈硬化・高血圧・糖尿病
●歯周病

●骨粗しょう症
●心血管系疾患
●認知症

　
「
女
性
の
健
康
と
言
っ
て
も
、

思
春
期
か
ら
成
熟
期
、
更
年
期
か

ら
高
齢
期
と
、
年
齢
に
よ
っ
て
気

を
付
け
た
い
体
の
ト
ラ
ブ
ル
や
病

気
が
異
な
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し

い
で
す
ね
。男
性
も
、パ
ー
ト
ナ
ー

や
家
族
の
健
康
を
ぜ
ひ
意
識
し
て

く
だ
さ
い
」と
市
健
康
課
の
萩
尾

み
ゆ
き
課
長
代
理
は
話
し
ま
す
。

自
分
の
体
に
注
意
し
よ
う

　
「
思
春
期
を
迎
え
る
と
、
将
来

の
妊
娠
・
出
産
に
向
け
て
体
が
準

備
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
ト
ラ
ブ

ル
も
起
き
や
す
く
な
る
の
で
、
日

頃
か
ら
体
の
状
態
や
変
化
に
注
目

し
て
く
だ
さ
い
。
体
の
状
態
を
知

る
こ
と
は
、
自
分
の
身
を
守
る
事

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
検
診
を
受

け
た
り
、
正
し
い
知
識
を
得
た
り

す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
」。

　

市
は
、
飲
酒
に
喫
煙
、
や
せ
す

ぎ
や
性
感
染
症
な
ど
の
リ
ス
ク
を

若
い
世
代
へ
喚
起
し
、
効
果
的
に

情
報
を
届
け
る
た
め「
プ
レ
コ
ン

セ
プ
シ
ョ
ン
・
ヘ
ル
ス
・
ケ
ア
」（
下

囲
み
）の
取
り
組
み
を
開
始
。
特

に
妊
娠
・
出
産
期
の
女
性
に
摂
取

し
て
ほ
し
い
栄
養
素
、
葉よ

う
酸さ
ん
の
大

切
さ
を
普
及
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
下
囲
み
）も
進
め
て
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
45
～
55
歳
を
指
す
更

年
期
。「
こ
の
時
期
は
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
減
少
す
る
と
と
も
に
、
子

ど
も
の
進
学
や
就
職
、
配
偶
者
の

定
年
退
職
に
親
の
介
護
な
ど
、
家

庭
環
境
が
変
化
し
や
す
く
、
自
分

の
ペ
ー
ス
を
つ
か
め
ず
に
体
調
を

崩
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
さ
ら

に
女
性
特
有
の
が
ん
も
発
症
し
や

す
い
年
代
。
市
の
が
ん
検
診
な
ど

を
積
極
的
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

配
偶
者
や
お
子
さ
ん
か
ら
も
、
検

診
の
大
切
さ
を
伝
え
て
も
ら
え
る

と
良
い
で
す
ね
」と
期
待
し
ま
す
。

高
齢
期
は
骨
折
に
注
意
を

　

寿
命
が
延
び
た
こ
と
で
長
く

な
っ
た
高
齢
期
。「
市
内
で
は
、
高

齢
者
の
骨
折
が
増
加
し
て
い
ま

す
」と
萩
尾
課
長
代
理
は
警
鐘
を

鳴
ら
し
ま
す
。
75
歳
以
上
の
後
期

高
齢
者
の
骨
折
の
件
数
が
、
他
の

年
代
と
比
べ
て
約
４
倍
も
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
を
丈
夫
に
す
る
に
は
カ
ル
シ

ウ
ム
と
一
緒
に
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム

や
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
取
る
こ
と
が
重

要
。
食
事
か
ら
の
摂
取
が
基
本
で

す
が
、
必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
る
の
は
難
し
く
、
さ
ら

に
高
齢
者
は
食
事
の
量
も
減
っ
て

き
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
、
サ
プ
リ

メ
ン
ト
を
取
り
入
れ
る
の
も
効
果

的
で
す
。
市
は
平
成
29
年
に
協
定

を
結
ん
だ
Ｄ
Ｈ
Ｃ
と
共
同
で
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
の
効
果
的
な
利
用
を

勧
め
て
い
ま
す
。

市
の
制
度
を
上
手
に
使
う

　
「
女
性
の
健
康
週
間
を
、
自
分

の
体
を
振
り
返
る
き
っ
か
け
に
し

「保健センターでは個別の相談もでき
ます。ぜひご利用ください」と呼び掛
ける萩尾課長代理

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康

もらいたい栄養素の一つです。
　保健センター内の「ネウボラ
ルームはぐくみ」で実施している、
全ての妊婦とその家族を対象とし
た面談で、「食事は１日２食」や「主
食・主菜・副菜といった献立のイ
メージが分からない」というよう
に、葉酸を含めた栄養の取り方が
分からない妊婦が多い事が浮き彫
りになりました。そこで平成30年
10月、「はぐくみ葉酸プロジェク
ト」を発足させ、イベントや市ウェ
ブでの啓発や、DHC、 市内産婦人
科との協力などを通じ、葉酸摂取
の重要性を発信しています。
　また、葉酸には心筋梗塞や脳卒
中、認知症のリスクを減らす働き

もあります。年齢や性別に関係な
く、積極的に取り入れたい栄養素
です。
　葉酸は食品から摂取できます
が、サプリメントを活用するのも
お勧めです。特に、妊娠を希望す
る人や妊娠初期の人は、サプリメ
ントで効率的に摂取しましょう。

健
診
会
場
で
チ
ラ
シ
を
受
け
取
っ

た
女
性
は「
知
る
機
会
が
増
え
る
と

便
利
で
す
ね
」と
笑
顔
を
見
せ
ま
す
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骨密度測定で骨の状態を知る

　
「
メ
ー
ク
に
よ
る
外
見
の
変
化

は
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。
毎
日

を
元
気
に
過
ご
す
た
め
に
必
要
不

可
欠
な
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
」と
ほ
ほ
笑
む
、
Ｄ
Ｈ
Ｃ
美
容

相
談
課
の
加
藤
明
代
課
長
。
加
藤

課
長
ら
美
容
相
談
課
の
ス
タ
ッ
フ

は
、
電
話
や
メ
ー
ル
で
寄
せ
ら
れ

た
肌
に
関
す
る
悩
み
を
聞
き
、
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
通
し
て
一
人
一

人
に
合
う
化
粧
品
を
提
案
す
る
、

美
容
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

　

同
社
と
市
は
、
平
成
29
年
12
月

に
健
康
づ
く
り
の
推
進
に
係
る
連

携
協
定
を
締
結
。
健
康
増
進
や
健

康
食
品
な
ど
の
適
正
使
用
に
関
す

る
取
り
組
み
を
協
力
し
て
進
め
て

い
ま
す
。
取
り
組
み
の
一
環
と
し

て
、同
社
の
講
師
を
招
い
て
開
く
、

メ
ー
ク
講
座
も
始
ま
り
ま
し
た
。

メ
ー
ク
で
生
活
の
質
を
向
上

　

幅
広
い
年
代
の
人
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
送
る
加
藤
課
長
は
、「
思
春
期

か
ら
20
歳
頃
は
自
分
の
見
た
目
を

可
愛
ら
し
く
装
う
メ
ー
ク
、
30
歳

か
ら
40
歳
代
で
は
大
人
の
身
だ
し

な
み
と
し
て
の
メ
ー
ク
に
な
っ
て

い
く
な
ど
、
メ
ー
ク
の
も
た
ら
す

要
素
が
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
で

変
化
し
ま
す
」と
解
説
し
ま
す
。

　

そ
し
て
高
齢
期
で
は
、
さ
ら
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。「
高

齢
者
の
方
を
対
象
に
し
た
メ
ー
ク

講
座
で
は
、『
生
活
の
質
と
日
常
生

活
動
作
を
維
持
、
向
上
さ
せ
る
た

め
に
も
メ
ー
ク
を
』と
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」と
穏
や

か
な
笑
顔
を
見
せ
る
加
藤
課
長
。

　

高
齢
者
は
、
外
出
す
る
機
会
が

な
い
か
ら
化
粧
を
し
な
い
、
そ
し

て
化
粧
を
し
て
い
な
い
か
ら
外
出

し
た
く
な
い
、
と
化
粧
を
し
な
い

こ
と
で
家
に
こ
も
り
が
ち
に
な
っ

　女性がなりやすいと言われる骨粗しょう症。予防のためには、自
身の骨の状態を知ることが重要です。市では骨密度を測る測定会を
開いています。
　「骨量は男女とも20歳頃に最大となり40歳代半ばまで維持され、
その後は減少します。女性は更年期以降に急激に減少するので、思
春期に意識して増加させるなど、あらゆる年代での予防が大事です」
と注意を促す市健康課の坂田恭子保健師。カルシウムを吸収しやす
い食事はもちろん、骨を適度に刺激する運動も欠かせません。高齢
期の方は、骨を強くすることを日常的に意識しないと、医療機関へ
の受診が必要な状態に陥ってしまいます。
　市では、平成30年に骨密度測定器を購入。本年度は9回の測定会
を開き、延べ約８００人が参加しました。「早いうちから骨の健康を意
識するため、若い世代の方もぜひ測定会に参加してください」と
坂田保健師は呼び掛けます。

化粧品を手にスタッフと打ち合わせをする
加藤課長（写真右)

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
い
ま

す
。「
人
と
の
関
わ
り
は
活
力
を
生

み
ま
す
。
美
し
く
健
康
的
に
年
齢

を
重
ね
る
た
め
に
、
ど
ん
ど
ん

メ
ー
ク
を
し
て
、
人
と
の
つ
な
が

り
を
持
ち
続
け
て
く
だ
さ
い
」。

　

３
月
に
開
か
れ
る
、
若
返
り
セ

ミ
ナ
ー（
左
記
事
）で
は
、
加
藤
課

長
ら
美
容
相
談
課
の
ス
タ
ッ
フ
が

講
師
を
務
め
ま
す
。「
当
日
は
、
口

紅
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
化
粧
品
を

そ
ろ
え
て
伺
い
ま
す
。
普
段
は
使

わ
な
い
色
も
試
し
て
、
い
つ
も
と

違
う
自
分
を
見
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
メ
ー
ク
は
面
倒
だ
と
思
っ
て

い
る
方
に
、
メ
ー
ク
へ
の
意
識
を

変
え
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で

す
」と
期
待
を
込
め
ま
す
。

　「講座を受ける前は、メークに関心がなかったん
です」と話す、松が丘地区生き生きとした地域を考
える集いのメンバー、市村穎

え い

子
こ

さん。同会は昨年10
月、DHCを招いてクイックメーク講座を開きました。
　高校生の時に学校で受けたメーク講座で化粧品に
かぶれてしまった経験のある市村さんは、それ以後、
最小限のメークしかしなかったといいます。「興味は
あったのですが、自分はメークには向いていないと
思ってしまい、意識しなくなっていきました」。
　ところが、講座を受講した後、心境が変化します。

「鏡に映った自分を見て、表情が明るくなったと感
じたんです」。早速化粧品をそろえ、今ではメーク
を楽しむようになりました。「メークをすることで心
の健康につながったと感じています。今までは全然
減らなかった口紅が、これからは減りが早くなりそ
う」と明るい笑顔を浮かべます。

　DHCの管理栄養士が、更年期から高齢期への変化
を踏まえた、栄養や健康食品の取り方を話します。
ポイントメークとアロマを使ったストレス解消法を
美容相談課のスタッフがお伝えします。お土産もあ
りますよ。
　３月6日（金）午後１時３０分〜４時。保健センター（東
豊田448-3）。市内在住・在勤の40歳以上の女性２０人

（先着順）。タオル２枚。500円。
募　電話または直接、２月２５日（火）午前９時から、健
康課☎️55ー２１１１へ。

若返りセミナーに参加しませんか

講座ではさまざまな色の
化粧品に挑戦できます

　今が旬の小松菜を使ったレシピを紹介します。カルシウムや葉酸、
鉄にビタミンDなど、女性に積極的に取ってほしい栄養素を含んだ食
材を使っています。小松菜は市の特産品。新鮮な地場産食材で体に優
しい料理を作りませんか。

厚揚げは熱湯をかけて油抜きをし、縦半分に切ってから、さらに7㍉の     
厚さに切る。小松菜は4㌢の長さに切る。舞茸は手でほぐす。
豚肉は2㌢の幅に切って、塩こしょうを振る。
フライパンにサラダ油の半量を中火で熱し、②を炒めて取り出しておく。
同じフライパンに残りのサラダ油を入れて熱し、①の厚揚げを焼き、小松
菜、舞茸を加えて火が通るまで炒め、塩を加える。
③の豚肉を④に戻し入れ、しょうゆを加えて軽く炒める。

①

②
③
④

⑤

講
座
の
テ
キ
ス
ト
を
見
返
し
、笑
顔

を
見
せ
る
市
村
さ
ん（
写
真
中
央
）

ら
メ
ン
バ
ー

厚揚げと小松菜、舞茸の
チャンプルー

▶素足になり、かかとで骨密度を測ります
▼測定会参加者には、保健師らが結果や骨を強く
する習慣などを解説

材料（２人分）
厚揚げ
小松菜
舞茸
豚肉
塩・こしょう
サラダ油
塩
しょうゆ

300㌘
150㌘
100㌘
50㌘
少々

大さじ1
1㌘

小さじ2

平塚食材で作る 女性応援レシピ

ポイントメークも体験できます

ポイント
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募
　
　
集

応
募
方
法
は

下
段
　
　
　

■募＝応募方法
　（応募が必要です）
　問＝問い合わせ
■必要事項とある場合、
　郵便番号・住所・氏名
　（ふりがな）・電話番号
　をご記入ください。
■市役所への郵便物は、
　〒254―8686平塚市役所
　○○課で届きます。
■募集開始日の記載がない場合、
　2月２5日（火）午前8時30分から、
　受け付けます。
■メールの応募の場合 @以下に
　city.hiratsuka.kanagawa.jp
　を付けてください。

応 募 方 法

郵送･ファクス･
メールイベント名

郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

イベント名
郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

往復はがき

返 信 往 信

記　入　例

住 

所氏 

名

松原
分庁舎

福祉会館

中央公民館

市役所本館
教育会館

青少年会館（青少年相談室）
中央図書館

美
術
館

八幡山
公園

総合公園

勤労会館
ひらつか
サン・ライフ
アリーナ

保健センター（健康課）

別館

市民プラザ

旧横浜ゴム
平塚製造所記念館

博物館

JR平塚駅

駅前市民
窓口センター

まちづくり財団

文化
公園

市民活動センター

豊原分庁舎
（消防仮庁舎）

　普段は見ることのできない展示準備室や収蔵庫前室など、美術館の
舞台裏を見学できます。
　３月21日（土）午後１時～２時。美術館。中学生以上の方20人（抽選）。
募　イベント名・実施日・必要事項・年齢を、はがき・メールで、
３月５日（木）までに、〒254―００７３西八幡１―３―３美術館☎35―２１１１ art-
muse@へ。メールの場合は件名をイベント名・実施日に。

社
会
教
育
委
員

　

社
会
教
育
に
関
す
る
計
画
の
立

案
な
ど
を
し
ま
す
。

　

任
期
は
６
月
１
日
か
ら
２
年

間
。
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

２
人（
選
考
）。
①
市
内
に
１
年
以

上
在
住
②
６
月
１
日
時
点
で
高
校

生
を
除
く
18
～
75
歳
③
市
の
ほ
か

の
付
属
機
関
な
ど
の
委
員
で
な
い

④
年
４
回
程
度
、
平
日
に
開
か
れ

る
会
議
に
出
席
で
き
る
―
な
ど
。

募　

本
館
７
階
の
社
会
教
育
課
☎

35
―
８
１
２
３

34
―
５
５
２
２

k-shakai@

や
市
ウ
ェ
ブ
な
ど

に
あ
る
申
込
書
を
、
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
２

月
21
日（
金
）～
３
月
23
日（
月
）

に
、
同
課
へ
。

ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
技
術
員

　

Ｓ
ｈ
ｏ
ｎ
ａ
ｎ
Ｂ
Ｍ
Ｗ
ス
タ
ジ

ア
ム
平
塚
や
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
パ
レ

ス
相
石
ス
タ
ジ
ア
ム
ひ
ら
つ
か

で
、
試
合
運
営
の
サ
ポ
ー
ト
を
し

ま
せ
ん
か
。
実
技
研
修
が
あ
り
ま

す
。
施
設
利
用
者
か
ら
の
依
頼
で

活
動
し
ま
す
。
市
や
総
合
公
園
と

の
雇
用
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
。
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高
校

生
以
上
の
方
。

ス
コ
ア
ボ
ー
ド
点
示
員　

得
点
板

の
操
作
や
選
手
名
の
入
力
な
ど
。

放
送
員　

野
球
場
ア
ナ
ウ
ン
ス
。

募　

電
話
ま
た
は
直
接
、
３
月
６

日（
金
）ま
で
に
、
総
合
公
園
管
理

事
務
所
☎
35
―
２
２
３
３
へ
。

ひ
ら
し
ん
創
業
応
援
交
流
会

　

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
や
発
想
の
仕

方
な
ど
、
創
業
者
に
求
め
ら
れ
る

こ
と
を
テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
す
。

参
加
者
同
士
の
交
流
会
も
あ
り

ま
す
。

　

３
月
13
日（
金
）午
後
６
時
～

８
時
45
分
。
平
塚
信
用
金
庫
本

店（
紅
谷
町
11
―
19
）。
創
業
後

５
年
未
満
の
経
営
者
ら
50
人（
先

着
順
）。
交
流
会
に
参
加
す
る
場

合
は
２
０
０
０
円
。

募　

平
塚
信
用
金
庫
各
店
舗
に
あ

る
申
込
書
を
、
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
で
、
同
金
庫
経
営
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
24
―
３
０
７
２

23
―

３
４
５
７

sb1286100@
hirats

uk a-shinkin.jp

へ
。

渋
田
川
桜
ま
つ
り
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

　

食
品
は
出
店
で
き
ま
せ
ん
。

　

４
月
５
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
。
小
雨
決
行
。
23
店（
抽

選
）。
１
０
０
０
円
。

募　

必
要
事
項
・
出
店
内
容
を
、

往
復
は
が
き
で
、
２
月
21
日（
金
）

～
３
月
10
日（
火
）に
、
〒
254
―
００８１

豊
田
打
間
木
692
―
５
渋
田
川
桜
ま

つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局
の
岸
☎

53
―
２
１
８
１
へ
。

イ
ベ
ン
ト
用
品
を
貸
し
出
し

ま
す

　

自
治
会
や
子
ど
も
会
な
ど
に
よ

る
地
域
住
民
と
の
交
流
に
、
イ
ベ

ン
ト
用
品
を
貸
し
出
し
ま
す
。
4

月
〜
9
月
の
先
行
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。

　

貸
出
期
間
は
５
日
以
内
。抽
選
。

先
行
予
約
期
間
の
終
了
後
は
、
先

着
順
。
貸
し
出
す
イ
ベ
ン
ト
用
品

は
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
機
・
綿
菓
子

機
・
か
き
氷
機
・
発
電
機
・
焼
き

そ
ば
台
・
焼
き
物
器
・
お
で
ん
鍋
・

テ
ン
ト
・
ワ
イ
ヤ
レ
ス
ア
ン
プ
・

マ
イ
ク
。

募　

電
話
ま
た
は
直
接
、
２
月
21

日（
金
）～
３
月
２
日（
月
）に
、
本

館
７
階
の
協
働
推
進
課
☎
21
―
９

６
１
８
へ
。

里
山
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

①
吉
沢
八
景
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

②
ト
ン
ボ
池
の
草
刈
り
と
ヤ
ゴ
観

察
③
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の

コ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
活
動
後
は

懇
親
会
も
あ
り
ま
す
。

　

３
月
７
日（
土
）午
後
１
時
～
５

時
。
雨
天
の
場
合
は
内
容
を
変
更

し
ま
す
。
吉
沢
公
民
館（
上
吉
沢

395
）集
合
。
①
②
は
計
80
人（
先
着

順
）③
は
小
学
生
以
上
の
方
20
人

（
抽
選
）。
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
。
保
健
証
の
写
し
・
軍
手
・

帽
子
・
タ
オ
ル
・
雨
具
・
飲
み
物

（
②
は
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴

な
ど
も
）。
300
円
、
３
歳
未
満
の

方
は
無
料
。

募　

必
要
事
項
・
年
齢
・
希
望
の

コ
ー
ス
を
、
電
話
・
は
が
き
・
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
、
２
月
22
日

（
土
）午
前
10
時
～
28
日（
金
）午
後

３
時
に
、
〒
259
―
１２０３
下
吉
沢
488
―

２
湘
南
ひ
ら
つ
か
・
ゆ
る
ぎ
地
区

活
性
化
に
向
け
た
協
議
会
☎
58
―

４
１
７
９

58
―
４
３
２
６
へ
。

馬
入
水
辺
の
楽が

つ

校こ
う

　
お
魚
調
べ

　

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
て
川

に
入
り
、ウ
ナ
ギ
や
モ
ク
ズ
ガ
ニ
、

カ
ワ
ア
ナ
ゴ
な
ど
の
生
き
物
を
調

べ
ま
す
。

　

３
月
14
日（
土
）午
後
０
時
30
分

～
３
時
。
雨
天
中
止
。
相
模
川
河

川
敷
の
馬
入
水
辺
の
楽
校
風
車
前

に
集
合
。
小
学
生
以
上
の
方
20
人

（
先
着
順
・
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）。
ウ
オ
ー
タ
ー
シ
ュ
ー
ズ
・

着
替
え
・
タ
オ
ル
・
軍
手
・
ノ
ー

ト
・
筆
記
用
具
。
500
円
。
ぬ
れ
て

も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募　

参
加
者
全
員
の
必
要
事
項
・

年
齢
を
、
往
復
は
が
き
・
メ
ー
ル

で
、
２
月
21
日（
金
）か
ら
、
み
ど

り
公
園
・
水
辺
課
☎
21
―
９
８
５

２

m
idori@

へ
。

新
入
社
員
の
合
同
入
社
式

　

入
社
式
の
後
に
、
新
入
社
員
教

育
セ
ミ
ナ
ー
も
し
ま
す
。

　

４
月
３
日（
金
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分
。
平
塚
プ
レ

ジ
ー
ル（
八
重
咲
町
３
―
８
）。
令

和
２
年
に
市
内
の
事
業
所
に
入
社

す
る
方
80
人（
先
着
順
）。
４
０
０

０
円
、
商
工
会
議
所
非
会
員
事
業

所
の
方
は
７
０
０
０
円
。
入
社
式

の
み
の
参
加
は
無
料
。

募　

〒
254
―
０８１２
松
風
町
２
―
10
平

塚
商
工
会
議
所
☎
22
―
２
５
１
１

24
―
０
０
７
９
や
同
所
ウ
ェ
ブ

な
ど
に
あ
る
申
込
書
を
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
直
接
、
２
月
21
日（
金
）

か
ら
、
同
所
へ
。

就
職
に
役
立
つ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座

　

良
い
人
間
関
係
を
築
く
た
め

の
、
会
話
の
ス
キ
ル
な
ど
を
身
に

付
け
ま
せ
ん
か
。

　

３
月
６
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。
本
館
５
階
519
会
議

室
。
15
～
39
歳
の
求
職
中
の
方
20

人（
先
着
順
）。

募　

電
話
で
、
県
西
部
地
域
若

　びわ青少年の家で、年間を通して創作活動・自然体験を
します。
　４月～令和３年２月に９回程度活動します。びわ青少年の家
（土屋２７１０―１）。市内在住・在学の今年小学校４年生～中学
校３年生になる方32人（抽選・初めての方と参加経験が少な
い方を優先）。３,４００円。
募　電話または直接、令和２年２月21日（金）～３月５日（木）午
後５時15分に、びわ青少年の家☎59―０８７１へ。

↓

季
節
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
ま
す

美
術
館

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー

びわっ子クラブの会員
になりませんか
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者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
４
６
５
―
32
―
４
１
１
５
へ
。

女
性
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

面
接
対
策
な
ど
を
学
び
ま
す
。 

子
ど
も
と
一
緒
に
受
講
で
き
ま
す
。

　

３
月
19
日（
木
）午
前
10
時
～
正

午
。
美
術
館
。
就
職
や
転
職
を
希

望
す
る
女
性
20
人（
先
着
順
・ 

市
内
在
住
、
在
勤
、
市
内
で
育
児

中
の
方
を
優
先
）。
子
ど
も
の
同

伴
は
先
着
５
組
ま
で
。
筆
記
用
具

な
ど
。

募　

勤
労
会
館
・
各
公
民
館
な
ど

に
あ
る
申
込
書
を
、
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
、
２
月
25
日

（
火
）か
ら
、
本
館
５
階
の
産
業
振

興
課
☎
21
―
９
７
５
８

35
―
８

１
２
５
へ
。
市
ウ
ェ
ブ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
講
座

　

接
遇
・
電
話
対
応
な
ど
の
基
本

的
な
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

　

２
月
27
日（
木
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
。
勤
労
会
館
。
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
39
歳
以
下

の
方
40
人（
先
着
順
）。

募　

本
館
５
階
の
産
業
振
興
課
☎

21
―
９
７
５
８

35
―
８
１
２
５

sangyo-s@

や
各
公
民
館
な
ど

に
あ
る
申
込
書
を
、
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
同

課
へ
。
市
ウ
ェ
ブ
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。

す
ぐ
に
役
立
つ
イ
ン
バ
ウ
ン

ド
理
解
促
進
セ
ミ
ナ
ー

　

外
国
人
観
光
客
に
対
す
る
お
店

で
の
多
言
語
対
応
な
ど
が
テ
ー
マ

の
実
習
を
交
え
た
講
習
会
で
す
。

　

３
月
24
日（
火
）午
後
２
時
～
４

時
。
本
館
４
階
410
会
議
室
。
市
内

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営

協
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

任
期
は
４
月
１
日
か
ら
２
年

間
。
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方

４
人（
選
考
）。
①
応
募
時
点
で
市

内
に
１
年
以
上
在
住
②
４
月
１
日

時
点
で
40
～
75
歳
③
年
３
回
程

度
、
平
日
に
開
く
会
議
に
出
席
で

き
る
④
市
の
ほ
か
の
付
属
機
関
な

ど
の
委
員
で
な
い
。

募　

本
館
１
階
の
地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
☎
20
―
８
２
１
７

21
―

９
７
４
２

keasui@

や
市
ウ
ェ

ブ
な
ど
に
あ
る
申
込
書
に
400
字
程

度
の
応
募
動
機
を
添
え
て
、郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

３
月
31
日（
火
）ま
で
に
、同
課
へ
。

家
族
介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

腰
痛
肩
こ
り
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
心
と
体
を
す
っ
き
り
さ
せ
ま
せ

ん
か
。
市
内
在
住
で
家
族
を
介
護

し
て
い
る
方
。
先
着
順
。

　

①
３
月
５
日（
木
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
。
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
プ
ラ
ザ
平
塚（
大
神
３
３
４

４
―
４
）。
６
人
②
６
日（
金
）。
福 

祉
会
館
ⓐ
午
前
９
時
30
分
～
午
後

０
時
30
分
。
12
人
ⓑ
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
。
９
人
③
９
日

（
月
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時

30
分
。
南
部
福
祉
会
館（
袖
ケ
浜

20
―
１
）。
９
人
。

募　

電
話
で
、
福
祉
会
館
☎
33
―

３
１
０
０
へ
。

食
生
活
改
善
推
進
員
に
な
り

ま
せ
ん
か

　

地
区
公
民
館
で
料
理
教
室
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
を
す
る
、
同
員

の
養
成
講
座
で
す
。

　

４
月
～
12
月
、
全
10
回
。
市
内

在
住
の
方
30
人（
先
着
順
）。
保
健

セ
ン
タ
ー
な
ど
。
食
材
費
な
ど
の

一
部
負
担
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　

電
話
ま
た
は
直
接
、
２
月
25

日（
火
）午
前
9
時
か
ら
、
健
康
課

☎
55
―
２
１
１
１
へ
。

健
康
推
進
員
と
歩
こ
う

　

東
豊
田
公
園
や
真
土
大
塚
山
公

園
な
ど
を
巡
り
ま
す
。

　

３
月
31
日（
火
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
10
分
。
約
６
㌖
。
当

日
午
前
７
時
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
天
気
予

報
で
横
浜
の
降
水
確
率
が
50
㌫
以

上
の
場
合
は
４
月
１
日（
水
）に
延

期
。
１
日
も
50
㌫
以
上
の
場
合
は

中
止
。
保
健
セ
ン
タ
ー
に
集
合
・

解
散
。
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
。

飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽
子
・
雨
具
・

お
持
ち
の
方
は
歩
数
計
。

問　　

健
康
課
☎
55
―
２
１
１
１

元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
説
明
会

　

市
内
の
介
護
保
険
施
設
な
ど
で

高
齢
者
の
話
し
相
手
や
、
趣
味
を

生
か
す
活
動
を
す
る
と
ポ
イ
ン
ト

が
付
き
ま
す
。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン

　粘土や滑
かつ

石
せき

を加工し、オリジナ
ルの勾玉を作りませんか。
　午前９時30分～正午。市埋蔵文
化財調査事務所。小学生以上の
方、各30人（抽選・小学生は保護
者同伴）。軍手・筆記用具・布・
タオル・お持ちの方はエプロン
など。汚れてもよい服装でお越
しください。
粘土でつくる勾玉コース　３月26
日（木）。250円。
サクラ石でつくる勾玉コース　27
日（金）。350円。
募　希望のコース名・必要事項・
参加人数（小・中学生の方は学年
も）を、はがき・メールで、２月22
日（土）～３月４日（水）に、〒259―１
２１５寺田縄43―１市埋蔵文化財調査
事務所☎59―３９８１ k-shakai@へ。

春春
のの
　
　
　
　
づ
く
り
教
室

づ
く
り
教
室

事
業
者
・
商
店
街
関
係
者
20
人（
抽

選
）。
電
卓
・
筆
記
用
具
・
商
品

の
写
真
。

募　

市
ウ
ェ
ブ
な
ど
に
あ
る
申
込

書
を
、
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
、

３
月
12
日（
木
）ま
で
に
、
商
業
観

光
課
☎
35
―
８
１
０
７

35
―
８

１
２
５

shokan@

へ
。

春
休
み
子
ど
も
囲
碁
入
門
教
室

　

４
回
以
上
出
席
し
た
方
に
は
25

級
の
認
定
状
を
渡
し
ま
す
。

　

３
月
26
日（
木
）～
31
日（
火
）、

全
５
回
、
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
。
ま
ち
づ
く
り
財
団
。
３
回

以
上
出
席
で
き
る
小
・
中
学
生
40

人（
先
着
順
）。

募　

電
話
で
、
２
月
22
日（
土
）か

ら
、
ま
ち
づ
く
り
財
団
文
化
事
業

課
☎
32
―
２
２
３
７
へ
。

ト
は
、
市
内
の
名
産
品
や
地
場
産

農
水
産
物
を
使
っ
た
加
工
品
の
詰

め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
な
ど
に
交
換
で

き
ま
す
。

　

３
月
11
日（
水
）午
前
10
時
～
11

時
。
福
祉
会
館
。
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
。

問　　

福
祉
会
館
☎
33
―
３
１
０
０

終
活
講
座　
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
の
書
き
方
を
学
ぶ

　

書
き
残
し
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
、
自
分
ら
し
く
人
生
を

過
ご
す
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

　

３
月
16
日（
月
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。南
部
福
祉
会
館（
袖

ケ
浜
20
―
１
）。
市
内
在
住
の
60

歳
以
上
の
方
20
人（
先
着
順
）。
筆

記
用
具
。
200
円
。

募　

電
話
ま
た
は
直
接
、
南
部
福

祉
会
館
☎
21
―
３
３
７
０
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
の
知
識
な
ど
を
学
び
ま

せ
ん
か
。
講
座
修
了
後
に
は
、
認

　参加団体で組織する実行委員会で、企画・運営します。
　９月26日（土）・27日（日）。市内に拠点があり大学生以上の市
民が中心となって活動している演劇団体など。３万５,０００円。詳
しくはお問い合わせください。
募　〒254―００４５見附町31―10まちづくり財団文化事業課☎32―２２
３７ 32―２２４０ bunka@hiratsukazaidan.jpのウェブにある申込
書を、郵送・ファクス・メールまたは直接、３月１日（日）～31日
（火）午後5時に、同課へ。

湘南ひらつか市民演劇湘南ひらつか市民演劇
フェスティバルに参加しませんかフェスティバルに参加しませんか

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
し
で
あ
る

オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
配
り
ま
す
。

　

３
月
11
日（
水
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
。
大
野
公
民
館（
東
真
土

２
―
12
―
１
）。
市
内
在
住
・
在

勤
の
方
30
人（
先
着
順
）。
筆
記
用

具
・
飲
み
物
。

募　

電
話
で
、
高
齢
者
よ
ろ
ず
相

談
セ
ン
タ
ー
倉
田
会
☎
53
―
１
９

３
０
へ
。

認
知
症
予
防
教
室

　

認
知
症
予
防
が
テ
ー
マ
の
講
話

を
し
ま
す
。
脳
活
性
化
運
動
の
コ

グ
ニ
サ
イ
ズ
も
体
験
で
き
ま
す
。

　

３
月
19
日（
木
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
。
南
部
福
祉
会
館（
袖
ケ

浜
20
―
１
）。
市
内
在
住
・
在
勤

の
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
家
族
40

人（
先
着
順
）。
筆
記
用
具
・
飲
み

物
・
室
内
用
運
動
靴
。
動
き
や
す

い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募　

電
話
で
、
高
齢
者
よ
ろ
ず
相

談
セ
ン
タ
ー
富
士
白
苑
☎
61
―
５

０
５
０
へ
。

↓

世界に一つの勾玉が出来上がります

参
加
団
体
が
一
丸
と
な
っ
て
作
り
上
げ
ま
す

健
康
と
福
祉

応
募
方
法
は

４
面　
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　会場は保健センターで
す。母子健康手帳をお持
ちください。詳細は、市
ウェブをご覧ください。
問　健康課☎55―２１１１

◆乳児個別健康診査
　実施医療機関へ直接お
申し込みください。４カ
月児・８～10カ月児。実
施医療機関の一覧表は、
市ウェブまたは保健セン
ターで入手できます。
◆祖父母教室（予約制）
　今と昔の育児の違いな
ど　13日（金）午後１時30
分～３時15分。本人また
は妊婦が市内在住で、こ
れから孫を迎える方20組

（先着順）。
◆母親父親教室（予約制）
　14日（土）午後１時30分
～３時30分。妊娠８カ月以
降の方と家族30組（先着
順）。
◆歯科健康診査（予約制）
　４日（水）午後１時～２時
30分・19日（木）午前９時
～10時30分。２歳１カ月児
～２歳６カ月児。
◆育児相談
　４日・11日・18日 の 水
曜日、午前９時30分～10
時30分受け付け。
◆離乳食教室（予約制）
　100円。
★５・６カ月児　２日（月）

午後１時30分～２時40分。
★７・８カ月児　６日（金）
午後１時30分～２時45分。
◆歯っぴい　はみがき教
室（予約制）
　午前10時～11時。
★歯みがき準備期編　24
日（火）。８カ月児～１歳０
カ月児。
★歯みがきイヤイヤ克服
編　10日（火）。１歳３カ月
児～１歳６カ月児。
★歯みがきステップアッ
プ 編　７日（ 土 ）。１歳８カ
月児～１歳10カ月児。
◆幼児食教室（予約制）
　離乳食完了～幼児食へ
の移行　13日（金）。午前
11時～正午。１歳７カ月児
～２歳０カ月児。200円。
◆産後ルーム「ママはぐ」

（予約制）
　９日（ 月 ）・27日（ 金 ）、
午前10時～午後１時30分。
４カ月以内の乳児がいる
初産婦で、育児に不安が
ある方ら20組（先着順）。
500円。
◆産後メンタルヘルス
（予約制）
　臨床心理士による個別
相談です。25日（水）午後。
イライラや不安、焦りな
どの症状が２週間以上続
き、育児や生活の悩みな
どがあり、主治医のいない
方または家族３人（先着順）。
◆７カ月児相談
　触れ合い遊びの紹介や
各相談など。
　３日・17日の火曜日、午 
前９時～10時受け付け。

4３ 月

広告２枠

お
知
ら
せ

広告

ゆ
め
ク
ラ
ブ
湘
南
平
塚
大
学

講
座

　

人
生
の
目
的
や
生
き
が
い
を

テ
ー
マ
に
講
演
し
ま
す
。

　

３
月
６
日（
金
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
20
分
。
中
央
公
民
館
。
市

内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
20
人

（
当
日
先
着
順
）。
筆
記
用
具
。

問　　　　　　　

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務

局
☎
36
―
７
２
２
７

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
手
続
き
は
お
早
め
に

　

原
動
機
付
自
転
車
や
二
輪
車
、

軽
自
動
車
な
ど
の
車
体
本
体
を
処

分
し
て
も
、
４
月
１
日（
水
）ま
で

に
廃
車
手
続
き
を
し
な
い
と
、
令

和
２
年
度
の
軽
自
動
車
税（
種
別

割
）が
課
税
さ
れ
ま
す
。
3
月
は

窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、

廃
車
手
続
き
は
早
め
に
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

車
両
の
種
別
に
よ
り
、
手
続
き

の
窓
口
・
方
法
が
異
な
り
ま
す
の

で
、事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問　　　　　　　

市
民
税
課
☎
21
―
８
７
６
７

市
民
生
活
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
２

０
２
０
を
発
行
し
ま
す

　

市
政
の
情
報
や
、
防
災
・
防
犯
・

子
育
て
・
医
療
機
関
ガ
イ
ド
な↓

春季防火春季防火
キャンペーンキャンペーン

　ＪＲ平塚駅で、少年消防クラブ員
らがチラシや火災予防啓発グッズ
を配ります。また、湘南ひらつか
織り姫がラスカ平塚で特別査察を
します。
　３月１日（日）午前10時30分～11時15
分。ラスカ平塚（宝町１―１）など。

問　　　　　　　予防課☎21―９７２８

　新鮮な野菜や干物、湘南ひ
らつか名産品などを販売しま
す。景品が当たるクイズ大会
もあります。
　２月23日（祝）午前７時～８時。
平果地方卸売市場（四之宮１―７
―１）。
問　　　　　　　産業振興課☎21―９７５８

朝市朝市

　バスケットボール女子日本リーグ、Ｗリー
グがトッケイセキュリティ平塚総合体育館で
開催されます。トップレベルの試合を、間近
で観戦しませんか。
　３月１日（日）午後３時開始。富士通レッドウ
エーブ対トヨタ自動車アンテロープスなど。
市内在住・在学・在勤の方には、無料の観戦
チケットを配ります（各日100人・先着順）。
市内在住の小学生は、ドリームパスポートを
提示することで無料で観戦できます。そのほ
かの開催日程や時間、チケットなど詳しくは、
Ｗリーグ公式ウェブなどをご覧ください。
募　市内在住・在学・在勤を証明するものを
お持ちの上、直接、2月21日（金）から、総合
公園管理事務所☎35―２２３３へ。

迫
力
あ
る
プ
レ
ー
が
楽
し
め
ま
す

WW

中止に
なりました
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ス
ポ
ー
ツ

応
募
方
法
は

４
面　
　
　

広告
　新シーズンが始まります。湘南
ベルマーレをみんなで応援しましょ
う。チケットは、梅屋・コンビニエ
ンスストアなどで販売。市内の小学
生は、ドリームパスポートを使うと
無料で観戦できます。

2月21日（金）　19：00 VS 浦和　BMWス
開　幕　戦

広告

　
市
税
・
手
数
料
は
納
期
ま
で
に
納

め
て
く
だ
さ
い
。
納
付
に
は
、
口
座

振
替
を
利
用
す
る
と
納
め
忘
れ
が

な
く
便
利
で
す
。

　
通
帳
・
通
帳
印
・
手
数
料
の
通
知

書
な
ど
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
市
内

の
金
融
機
関
の
窓
口
な
ど
で
、
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

①
国
民
健
康
保
険
税（
第
9
期
）

②
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
8
期
）

③
介
護
保
険
料（
第
9
期
）

④
清
掃
し
尿
従
量
手
数
料（
第
11
期
）

　
納
期
限　
3
月
2
日（
月
）

問　
①
保
険
年
金
課
☎
21
―
８
７
７
５

②
保
険
年
金
課
☎
21
―
９
７
６
８

③
介
護
保
険
課
☎
71
―
５
２
３
８

④
収
集
業
務
課
☎
21
―
８
７
９
６

次
回
納
期
の
市
税・手
数
料

新
体
操
・
体
操
競
技
フ
ェ
ス

タ
Ｉイ

Ｎン

ひ
ら
つ
か

　

大
学
生
や
高
校
生
ら
が
演
技
し

ま
す
。

　

３
月
７
日（
土
）午
後
０
時
30
分

～
４
時
30
分
。
ト
ッ
ケ
イ
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
平
塚
総
合
体
育
館
。
室
内

履
き
。

問　　　　　　　

平
塚
市
体
操
協
会
フ
ェ
ス
タ

事
務
局
☎
090
―
７
８
０
７
―
４
１

６
９

利
用
方
法

　

掲
載
は
、
広
く
市
民
に
開
放
さ

れ
て
い
る
発
表
会
や
展
示
会
な
ど

で
、
事
前
応
募
の
必
要
が
な
い
イ

小
学
生
サ
ッ
カ
ー
教
室

　

神
奈
川
大
学
の
女
子
サ
ッ
カ
ー

部
が
講
師
を
務
め
ま
す
。

　

３
月
14
日（
土
）午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分
。
神
奈
川
大
学
湘
南

ひ
ら
つ
か
キ
ャ
ン
パ
ス（
土
屋
２

９
４
６
）。
市
内
在
住
・
在
学
の

ベ
ン
ト
に
限
り
ま
す
。
営
利
目
的

の
宣
伝
、
サ
ー
ク
ル
・
団
体
な
ど

の
会
員
や
受
講
者
の
募
集
は
掲
載

で
き
ま
せ
ん
。
掲
載
対
象
は
、
市

内
で
活
動
す
る
個
人
ま
た
は
団
体

か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。
申
込
者

ま
た
は
申
込
団
体
の
代
表
者
が
、

市
内
在
住
の
場
合
に
限
り
ま
す
。

　

受
付
は
、掲
載
希
望
月
の
2
カ

月
前
の
1
日
〜
同
月
末
最
終
日
の

午
後
5
時
で
す
。な
お
、締
切
日

が
休
庁
日
の
場
合
は
、
そ
れ
以
降

市
役
所
が
最
初
に
開
庁
す
る
日
の

午
後
５
時
ま
で
で
す
。

募　

本
館
４
階
の
広
報
課
☎
21
―

８
７
６
１

21
―
９
６
１
３

ko
hohira@

や
市
ウ
ェ
ブ
な
ど
に
あ

る
申
込
書
を
、
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
同
課
へ
。

小
学
生
80
人（
抽
選
）。
サ
ッ
カ
ー

ボ
ー
ル
・
飲
み
物
な
ど
。
運
動
の

で
き
る
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募　

必
要
事
項
・
学
年
を
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

２
月
28
日（
金
）ま
で
に
、
本
館
７
階

の
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
31
―
３
０
６
０

34
―
５
５
２
２

sports@

へ
。

ど
の
便
利
な
情
報
、
イ
ベ
ン

ト
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
、
市
の
魅
力

が
詰
ま
っ
た
一
冊
を
、
３
月
２
日

（
月
）に
発
行
し
ま
す
。
転
入
者
に

本
館
１
階
の
市
民
課
窓
口
で
配
る

ほ
か
、
各
公
民
館
な
ど
の
公
共
施

設
に
配
架
し
ま
す
。

問　　　　　　　

広
報
課
☎
21
―
８
７
６
１

環
境
パ
ネ
ル
展

　

市
内
の
市
民
活
動
団
体
の
活
動

成
果
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　

３
月
４
日（
水
）～
11
日（
水
）、

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
11
日
は
３
時
ま
で
）。
本
館
１
階

多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　　　　　　　

環
境
政
策
課
☎
21
―
９
７
６
２

ま
ち
づ
く
り
パ
ネ
ル
展

　

市
み
ん
な
の
ま
ち
づ
く
り
事
例

表
彰
で
表
彰
さ
れ
た
取
り
組
み

や
、
自
治
会
・
町
内
会
に
よ
る
地

域
活
動
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　

２
月
25
日（
火
）～
28
日（
金
）、

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
。
本

館
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　　　　　　　

協
働
推
進
課
☎
21
―
９
６
１
８

女
性
史
に
学
ぶ
社
会
制
度

　

男
女
不
平
等
な
社
会
制
度
の
形

成
過
程
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　

３
月
７
日（
土
）午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分
。
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
。50
人（
当
日
先
着
順
）。500
円
。

問　　　　　　　

女
性
史
に
学
ぶ
会
の
星ほ

し

賀が

☎

090
―
６
６
５
５
―
７
８
６
２

湘
南
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
マ
ル
シ
ェ

　

湘
南
ひ
ら
つ
か
特
産
品
の
平
塚

イ
チ
ゴ
を
中
心
に
、
イ
チ
ゴ
を

使
っ
た
大
福
や
マ
カ
ロ
ン
、
ク

レ
ー
プ
な
ど
の
ス
イ
ー
ツ
を
販
売

し
ま
す
。
手
作
り
の
イ
チ
ゴ
グ
ッ

ズ
の
販
売
や
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

も
あ
り
ま
す
。

　

２
月
28
日（
金
）～
３
月
１
日

（
日
）、
午
前
11
時
～
午
後
５
時
。

ら
ら
ぽ
ー
と
湘
南
平
塚
１
階（
天

沼
10
―
１
）。

問　　　　　　　

湘
南
ス
ト
ロ
ベ
リ
ー
マ
ル

シ
ェ
実
行
委
員
会
の
加
藤
☎
090
―

７
２
０
９
―
７
０
９
０

湘
南
ひ
ら
つ
か
名
産
品
フ
ェ
ア

　

市
の
名
産
品
な
ど
を
展
示
・
即

売
し
ま
す
。
好
み
の
一
品
を
探
し

に
出
掛
け
ま
せ
ん
か
。

　

３
月
４
日（
水
）～
６
日（
金
）、

午
前
10
時
～
午
後
７
時（
６
日
は

８
時
ま
で
）。
ラ
ス
カ
平
塚
１
階

（
宝
町
１
―
１
）。

問　　　　　　　

平
塚
商
工
会
議
所
☎
22
―
２

５
１
１

↓

　高山ラーメンや飛騨の地酒など、飛騨高山の名産品を販売します。
　３月５日（木）～９日（月）、午前10時～午後６時30分（9日は午後5時まで）。 
市民プラザ。

問　　　　　　　市観光協会☎20―５１１０

飛
騨
高
山
ま
つ
り

入学の準備を
始めましょう

　入学通知書を確認してください
　４月から新たに小・中学校へ入学する子どもがいる家庭へ１月に、入学
通知書を郵送しました。通知書が届いていない方や記載内容に誤りがあ
る方は、ご連絡ください。
　対象は、平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれの新小学校１年生と、
平成19年４月２日～平成20年４月１日生まれの新中学校１年生。外国籍で市
内の小・中学校に入学を希望する方や、県立中等教育学校、国立・私立
の学校に入学する方は、入学する学校の入学承諾書を、本館７階の学務
課に直接、届け出てください。

　学区外の学校への入学
　次の場合は、学区外の小・中学校に入学できますので、必要書類を持っ
て手続きをしてください。
　①仕事の都合などで保護者が家庭に不在で、自宅以外の場所に下校さ
せるため、預かり先に近い小学校へ入学させたい②家屋を建築中などで、
転居予定地の小・中学校へ入学させたい。①は預かり承諾書・就労して
いる同居の方全員の就労証明書を②は建築確認書の写しなどをお持ちの
上、本館７階の学務課に直接、届け出てください。

　義務教育費を援助します
　経済的理由で、小・中学校への就学が困難な方に、学用品費や通学用
品費、遠足や修学旅行の参加費、給食費など、就学に必要な費用の一部
を援助します。
　市立小・中学校に在学する児童・生徒、または市内在住で県立中等教
育学校の前期課程に在学する生徒がいる家庭が対象です。希望者は、通
学する学校へ申し出てください。現在、援助を受けており、４月以降も
援助を希望する方も申請が必要です。４月に新小学校１年生になる方は入
学後、すぐに学校に申し出てください。

問　　　　　　　学務課☎35―８１１８

が ん ば れ



令和２年２月２１日発行
8広報ひらつか　第1145号 広報

●配布のお問合せは、ミッド 0120-350311（月〜金曜日、午前9時30分〜午後5時）

　リトアニアにゆかりのある日本人といえば、第
２次世界大戦中にビザを発給して多くのユダヤ人を
救った外交官、杉原千

ち
畝
うね
が知られています。今年は

杉原が「命のビザ」を発給してから８０年、そして生誕

命のビザ発給から８０年

１２０年にあたります。リトアニア国会では、２０２０年
を「杉原千畝の年」にすることを宣言。日本とリトア
ニアの更なる友好関係の発展が期待されます。
　３月１５日（日）には中央公民館で「杉原千畝物語　オ
ペラ『人道の桜』」が上演されます。ぜひこの機会に
杉原の功績をオペラでお楽しみください。チケット
など詳しくは、まちづくり財団文化事業課☎３２―２２３７
にお問い合わせください。
問　オリンピック・パラリンピック推進課☎20—8700

ホストタウンNavi
リトアニア 平塚 カ

ウ
ナ
ス
市
に
あ
る
旧
日
本
領
事

館
は
、
現
在
は
杉
原
千
畝
記
念
館

と
し
て
歴
史
を
伝
え
て
い
ま
す

花
咲
く
総
合
公
園

落
合
克
宏

市
長
コ
ラ
ム

　

立
春
を
過
ぎ
て
、
着
実
に
日
が

伸
び
て
日
差
し
も
強
ま
り
、
あ
ち

こ
ち
か
ら
花
の
便
り
が
届
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、梅
は「
百

花
の
さ
き
が
け
」と
言
わ
れ
る
よ

う
に
、
寒
い
冬
を
じ
っ
と
耐
え
て

春
の
訪
れ
を
一
番
に
知
ら
せ
て
く

れ
る
花
で
す
。

　

総
合
公
園
・
平
塚
の
は
ら
っ
ぱ

北
側
に
あ
る
梅
林
の
梅
も
、
見
ご

ろ
を
迎
え
て
い
ま
す
。
暖
冬
の
今

年
は
、
１
月
下
旬
に
ほ
こ
ろ
び
始

め
、17
種
140
本
余
り
の
梅
の
木
が
、

白
や
ピ
ン
ク
の
花
を
次
々
と
咲
か

せ
て
い
ま
す
。
人
気
や
華
や
か
さ

の
点
で
、
桜
に
は
お
よ
び
ま
せ
ん

が
、
ス
ケ
ッ
チ
や
写
真
撮
影
、
散

歩
な
ど
を
し
な
が
ら
春
を
探
す
人

た
ち
の
心
を
温
か
く
包
み
込
む
、

優
し
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
梅
は
、
花
・
香
り
・
果
実

と
三
拍
子
そ
ろ
っ
て
い
る
こ
と
に

も
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
総
合
公
園

で
は
昨
年
、
梅
の
実
が
850
㌕
収
穫

さ
れ
、
希
望
す
る
市
内
の
約
20
の

福
祉
事
業
所
な
ど
に
配
布
し
た
ほ

か
、
公
園
に
隣
接
す
る
大
原
小
学

校
２
年
生
の
生
活
科
の
授
業
で
も

活
用
し
ま
し
た
。
梅
を
ジ
ュ
ー
ス

や
ジ
ャ
ム
な
ど
に
し
た
と
き
の
、

さ
わ
や
か
な
香
り
と
酸
味
が
好
評

な
よ
う
で
す
。

　

さ
て
、
総
合
公
園
は
市
内
外
の

方
か
ら
大
変
評
価
の
高
い
憩
い
の

場
所
で
す
が
、
そ
の
屋
外
ト
イ
レ

に
つ
い
て
は
、「
暗
い
・
狭
い
・
臭

い
」と
い
う
声
を
耳
に
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
３
月
ま
で
利
用
頻
度
の

高
い
ト
イ
レ
を
対
象
に
、
明
る
く

使
い
や
す
く
す
る
改
修
工
事
を
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
う
ち「
大
池
西
側
」と「
ふ

れ
あ
い
動
物
園
北
側
」の
２
カ
所

は
、
昨
年
７
月
に
工
事
が
完
了
。

現
在
は「
ト
リ
ム
広
場
北
側
」の
改

修
、「
野
外
ス
テ
ー
ジ
南
側
」の
建

て
替
え
、
さ
ら
に「
ふ
れ
あ
い
動

物
園
北
側
」付
近
の
広
場
で
は
、

親
子
で
使
え
る
ト
イ
レ
の
新
設
工

事
を
進
め
て
い
ま
す
。
桜
が
咲
く

時
期
に
は
、
皆
さ
ん
を
気
持
ち
よ

く
お
迎
え
で
き
る
施
設
へ
と
生
ま

れ
変
わ
る
は
ず
で
す
。

　

園
内
の
施
設
は
、
東
京
２
０
２

０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
に
際
し
、
リ
ト
ア
ニ
ア
代

表
選
手
団
が
事
前
キ
ャ
ン
プ
で
利

用
し
ま
す
。
ま
た
と
な
い
感
動
と

興
奮
を
、公
園
の
魅
力
と
と
も
に
、

幅
広
く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

２月上旬、梅林では甘い香りが漂っていました

　ゆめクラブ湘南平塚　趣味の
作品展が1月21日〜28日に、本
館１階多目的スペースでありま
した。
　花の写真や風景画、子

ね
年にち

なんだ手芸など、色鮮やかで趣
のある作品が会場を飾りました。

趣味の作品が並ぶ

高校生目線の平塚

　囲碁の女流棋聖戦第1局が１月
１６日、ホテルサンライフガーデ
ンでありました。
　2連覇中の上野愛

あ
咲
さ
美
み
女流棋

聖に鈴木歩
あゆみ

七段（写真右）が挑
戦しました。鈴木七段は初戦に
勝利すると、第２局は敗れたも
のの、第３局に勝利。２勝１敗の
成績で、初の女流棋聖の座に輝
きました。

挑戦者がタイトル奪取

　#h
ヒ ラ ツ カ グ ッ ド
iratsukagood写真展inららぽーと湘南平塚が1月24日～2月11日

にありました。
　今回、初めて平塚学園高校写真部の生徒との共同展示を行った同
展。A3用紙48枚を貼り合わせて作成した縦1㍍×横5㍍の大作「Yユ アour 
eエ ブ リ シ ン グverything」をはじめ、多くの作品が通行人の注目を集めました。

　Bリーグ、横浜ビー・コルセアーズ対川崎ブレイブサンダース戦
が１月２２日、トッケイセキュリティ平塚総合体育館でありました。
　床板や照明設備をリニューアルした同体育館での一戦は、序盤の
劣勢をはね返し、試合終了間際に見事逆転した横浜が８６対８４で勝利。
劇的な連敗ストップに会場内は歓喜の渦に包み込まれました。

神奈川
ダービー
を制す

前進の一年に
　湘南ベルマーレの新体制発表
が1月１１日、ホテルサンライフ
ガーデンでありました。
　新ユニフォームや今季のス
ローガンが発表され、新加入選
手らが意気込みを語りました。
新ユニフォームのデザインコン
セプトは「情熱の集結」。チーム
を愛する全ての人の情熱を胸
に、シーズンを戦い抜きます。

豪華なおひなさま
　「江戸から昭和のおひなさま
&豆びなコレクション」展を３月
４日（水）まで、博物館で開いて
います。
　各時代の特徴的なひな人形を
紹介する同展では、ひな段を飾
る人形や道具の移り変わりを楽
しめます。また、全国各地から
集められた約５００組の豆びなに
もご注目ください。


