
水災害タ イ ムラ イ ン

防災気象情報（ 気象庁など）

雨足が強く なく まだ明るい場合

雨足が強く なり 、 移動が危険な場合

雨足がさ ら に強く なり 、 夕方以降の場合

ベラ ンダや玄関の鉢植えなどを し まう

土のう 設置

車の避難

H GH 集会室に避難

上階に避難

大人でも 水深50 cmで歩行困難

～前日まで

～当日

～翌日

・ 情報収集

・ 危険回避

・ 情報収集、 安否確認、 救護、 配給など

・ 火器、 ト イ レ 、 寝具、 食料

　 など、 何も 無い

・ ペッ ト は不可

・ ２ ～3 家族のみ収容可能

・ 窓ガラ スの破損で怪我の恐

　 れがある

集会室 課題集会室 課題

避難所 課題避難所 課題

出典 : 利根川の洪水 - 語り 継ぐ 流域の歴史 -( 平成 7 年 )/ 須賀茂三監修・ 利根川研究会編

車の冠水と 被害

1 1

0 .3 m

0 .5 m

0 .7 m

0 .1 m

ド ア上2 0 cm 車体が浮き あがり 、 流さ れ始める 0 .7 cm  ド アが開き にく く なる

0 .5 m  車体が水に浮き 気味になる

0 .1 m ブレ ーキが効き にく く なる
0 .3 m オート マチッ ク 車ではク ラ ッ チ板の剥離がおき る

0 .3 m

0 .5 m

0 .7 m

0 .1 m

緊急避難所に避難

　 安全な知人・ 親類宅やホテルなど

　 快適な避難をおすすめし ます

・ 車の移動は不可

・ 原則と し て救援物資は無い

が、 状況に応じ て配給

・ ペッ ト はケージに入れる

避難準備 1、 2階の方のみ

３ 階以上の方は居室に留まっ てく ださ い
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平塚ガーデンホームズの防災計画

避難所について

避難所の種類

自主避難所
（ 公民館）

指定緊急

避難場所

指定避難所

臨時救護所

避難所が開設さ れる前に、 自主的に避難でき る場所です。

HGH 周辺ではなでし こ 公民館、 花水公民館があり ます。

自主避難所が利用でき るのは公民館の開所時間内ですが、 近年は

早い段階で緊急避難所が開設さ れます。

地震、 洪水、 大火災、 土砂災害などの災害時に一時的に避難でき

る場所です。

HGH 周辺では、 大磯高校、 なでし こ 小学校、 花水小学校、 浜岳

中学校、 平塚工科高校などです。

車では行かれません。 ペッ ト はケージに入れて、 毛布や食料など

防災備蓄品を持っ ていき ます。

指定緊急避難場所は、 誰でも どこ でも 避難でき ますが、 感染症対

策のため、 受け入れ人数の制限をし ている場合があり ます。

災害時に、 居室に住めなく なっ てし まっ た場合に避難生活を送る

場所です。

HGH の指定避難所は大磯高校で、 唐ヶ 原自治会と 共同です。

ほかの避難所では生活でき ません。

傷病者の重症度、 緊急度による治療優先の決定（ ト リ アージ）を行

い、 治療、 または救急病院に搬送し ます。

HGH 周辺ではなでし こ 小学校です。

大磯高校

正門( 南門)、 西門、 北門

武道場( 東側) と 体育館

武道場( 東側) と 体育館

屋外 渡り 廊下

避難所名

開門箇所

避難場所

避難場所

ペッ ト

なでし こ 小学校

正門、 西門

体育館入り 口( 西側)

体育館

小学校の南西側一角

避難所情報
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震度５ 強以上の地震では、 見えない部分が損傷し ている可能性があり ます。

安全が確認さ れるまでは、 指定避難所を利用し 、 身を守るこ と をおすすめし ます。

配給はH GH でも 、 避難所でも 自主防災会（ 自治会）がと り まと めます。

避難所情報

指定避難所と 配給について

 H GH 周辺の避難所

避難所名

開門箇所

避難場所

避難場所

ペッ ト

浜岳中学校

西門

体育館入り 口( 南側)

体育館

犬: 松林 

花水小学校

北門、 南門

体育館入り 口( 東側)

体育館

グラ ウンド  

平塚工科高校

北、 裏( 西)、 ( 正門)

体育館東又は南口

体育館

テニスコ ート 周辺 

猫 : プール南側

下花水橋

なでしこ公民館

H  G HH  G H

なでしこ小学校

花水小学校

浜岳中学校

花水公民館

平塚工科高校

大磯高校大磯高校 線の内側は津波浸水予想エリ ア

津波避難ビ ル
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平塚ガーデンホームズの防災計画

平塚ガーデンホームズ自主防災会は19 85 年に発足し 、 HGH 自治会員で構成さ れて

います。 平塚市、 なでし こ 自治会と 連携し て地域防災の一翼を担っ ています。

HGH 内では、 防災普及、 防災訓練、 及び、 防災計画を作成、 また、 災害時の情報収

集、 避難誘導、 配給などを行います。

平塚市平塚市

自主防災会組織研修会

地域防災活動者育成研修会

避難行動要支援者研修会

防災組織図

防災配置図

資機材保有調書

受理 避難行動要支援者名簿

（ HGH では自治会長のみ）

その他、 なでし こ 自治会と

防災イ ベント 、 会議など

申告申告参加参加

助成金助成金

平塚市

平塚ガーデンホームズ自主防災会について平塚ガーデンホームズ自主防災会について

なでし こ 自治会

平塚ガーデンホームズ自主防災会（ 自治会）平塚ガーデンホームズ自主防災会（ 自治会）

H GH
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神奈川県
（ 神奈川県防災会議）

平塚市

H GH 自主防災会

国
（ 中央防災会議）

なでし こ 地区
自治会

＜各種防災計画の基本＞

※中央防災会議： 内閣総理大臣をはじ め全閣僚、

学識経験者により 構成

防災計画のあら まし防災計画のあら まし

平塚ガーデンホームズ防災組織のあら まし平塚ガーデンホームズ防災組織のあら まし

防災基本計画

地域防災計画

地域防災計画

地区防災計画

地区防災計画の作成
（ 災対法等 42 条第３ 項、 42 条の 2） 等

地区防災計画

本部班
情報の集約
全体の指示・ 調整

自主防災会会長（ 自治会長）

子供会
　 普及啓蒙

自警班

安否確認班

防災リ ーダー

管理組合

H GH の保守・ 管理協力

情報班

消火班

救出班

救護班

避難誘導班

給食班

α

β

γ

δ

ε

ζ清掃・ 衛生班

ブ
ロ
ッ
ク
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平塚ガーデンホームズの防災計画

防災倉庫と 備蓄品

本部用

情報収集伝達用

消火用

救出用

ハロ ゲン ラ ン プ

ラ ン タ ン

ち ょ う ち ん型ラ イ ト

ド ラ ムコ ード

軍手

井戸水汲み上げポン プ 

2

2

2

2

3

1

ト ラ ロ ープ

蛍光・ 夜光ロ ープ 1 0 m

木槌

軍手

キャ リ ー 

金槌

く い

1

5

1

2 3

1

4

2  

メ ガホン 特大 

ハン ディ メ ガホン

メ ガホン

ト ラ ン シーバー 

ラ ジオ大

ラ ジオ小 

ホイ ッ スル

1

3

5

2

1

1

1

投光器 5

懐中電灯 大

懐中電灯 小

乾電池　 単一

乾電池　 単二

乾電池　 単三

4

1 3 7

7 0

1 2

1 2

チェ ン ソ ー

ヘルメ ッ ト  

バール 1 2 0  

バール 9 0

スコ ッ プ

ジャ ッ キ

1

1 9

2

2

2

1

品名 数量 品名 数量

新防災倉庫 公園防災倉庫

井戸ポン プ 1

毛布

救急箱 

アルコ ール手指消毒液

フ ェ イ スマスク (5 0 枚 )

赤外線体温計 

不織布ガウン（ 1 0 枚入

使い捨てグロ ーブ（ 1 0 0 枚入）

5

1

3

4

1

1

1

救護用

2 02 1 .0 3 現在
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搬送用

食料

避難誘導・ 避難生活用

給水・ 給食用

ト イ レ ッ ト ペーパー

携帯ト イ レ 袋セッ ト

ビ ニール袋小

鍋 大 1 新 

鍋 小 1 新 

コ ーヒ ード リ ッ パー

チャ ッ カ マン

カ セッ ト ガス

カ セッ ト コ ン ロ  

やかん大  

椀 

プラ スチッ ク スプーン

割り 箸

プラ 丼

紙コ ッ プ

ゴミ 袋大

紙皿

保存用ポリ 袋

箱ティ ッ シュ

ぞう き ん

ラ ッ プホイ ル

レ スキュ ーキャ リ ーマッ ト

タ ン カ

ビ スケッ ト 缶 

水（ 5 0 0 m l）

2 0

7 0

土嚢袋

ポリ タ ン ク

5 0

1 0

1

2

木炭

薪

ホース

ク ーラ ーボッ ク ス

燃料缶（ 2 0 l）

ビ ニールコ ッ プ

ゴミ 袋 大

ト ン グ

6 kg

3

1

1

2

4 0

7 0

一式

一式

一式

一式

一式

3 5 0

一式

5 0

5 7

5

2

テン ト 大 

テン ト 中

テン ト ワン タ ッ チ

ワイ ド ド ームテン ト

マン ホールト イ レ

簡易ト イ レ

ト イ レ ッ ト ペーパー

キャ ン プベッ ド

ブルーシート

ト イ レ 用袋 2 0 x３

バケツ  小５

バケツ  大（ 7 0 L）

発電機

1

2

5

2

2

5

1 1

4

5

6 0

9

4

2

5 7

7

1

1

1

2

2

1 2

2

2

品名 数量 品名 数量

新防災倉庫 公園防災倉庫

水防用
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平塚ガーデンホームズの防災計画

令和2 年（ 2 0 2 0 ）1 0 月3 1 日 

・ 安否確認訓練 安否確認用タ スキを全戸配布し 、 安否確認手段などを検証

令和元年（ 2 0 1 9 ）1 2 月2 2 日 
・ 消火器使用について、 起震車体験　 ・ 経年劣化により 破損し た防災用ポリ バケツ交換　
協力； 平塚市災害対策課

平成3 0 年度（ 2 0 1 8 ）1 1 月2 3 日 

・ 津波対策講話（ ハザード マッ プを活用し ての避難法）　 ・ 地震体験車での体験（ 雨天時は
防災グッ ズの紹介）　 協力； 平塚市災害対策課

平成2 9 年度（ 2 0 1 7 ）1 2 月3 日 

・ 感震ブレーカ ーの説明( 株式会社リ ンテッ ク 21 )　 ・ 防災講話　 防災に対する日頃の備え
について ( 防災ｸﾞ ｯｽ゙ の紹介など）　 ・ 感震ブレーカ ーと 停電対策多機能ラ イ ト 充電式を配
布　 協力； 平塚市災害対策課

平成2 8 年度（ 2 0 1 6 ）1 1 月2 6 日 

・ テント の設営及び防災ト イ レの組み立て（ 和式、 洋式）
・ 防災倉庫内の備品の確認（ ２ ヶ 所； 唐ヶ 原公園、 HGH 敷地内）　 ・ 避難梯子の使用体験
（ 3 名が体験）　 ・ 非常用井戸のポンプによる汲み出し 訓練　 ・ AED、 消火器の収納場所の
確認　 ・ 管理室内の防災管理盤の説明（ 畠山さ ん）　 ・ 発電機の試運転（ エンジンオイ ルが
必要な為運転中止）　 ・ 非常用アルフ ァ 米試食

平成2 7 年度（ 2 0 1 5 ）1 1 月2 1 日
・ テント の設営　 ・ 防災備品の点検　 ・ 非常用ポンプで井戸水汲み上げ訓練　 ・ 避難梯子
訓練　 ・ 防災ト イ レの設置　 ・ 非常食（ アルフ ァ 米ド ラ イ カ レー）の試食　 ・ 参加者にパン
の缶詰と 冊子「 災害に備える」を配布

平成2 6 年度（ 2 0 1 4 ）8 月1 8 日 

・ 新たに購入し たテント の設営　 ・ 自主防災備品の点検　 ・ Ｈ Ｇ Ｈ 防災施設の説明　 ・ 非
常食の試食

平成2 5 年度（ 2 0 1 3 ）
  8 月1 8 日　 ・ 大磯町総合防災訓練「 その時どう する　 自分は　 近所は　 地域は」　 ・ 避難
所の受入れ訓練（ 大磯高校）　 ・ 給水訓練　 ・ 簡易ト イ レや手作り ダンボールト イ レの組み
立て　 ・ 起震車体験　 ・ AED 取扱い訓練
1 2 月7 日　 ・ 防災本部設営（ テント 2 張）　 ・ 消火器訓練　 ・ 避難梯子訓練　 ・ 吸水土嚢試作・
設置　 ・ 受水槽・ 旧浄化槽( 調整池)・ 新防災倉庫確認　 ・ 井戸水手動汲み上げ訓練　 ・ 北
側避難扉説明　 ・ 防災ト イ レ設置確認　 ・ 保存食の試食・ 炊き出し（ カ レー・ ぜんざい）　 ・
吸水土嚢5 0 袋　 ・ ポリ タ ンク 5 個購入

平成2 4 年度（ 2 0 1 2 ）1 2 月2 日 

・ テント 設営2 張　 ・ 消火器体験 3 台　 ・ 井戸水く み上げポンプ体験　 ・ 避難梯子使用体
験　 ・  地下水貯水タ ンク の確認　 ・ 非常用ト イ レ使用法確認　 ・ 個人の非常用持ち出し 品
を見せていただく 　 ・ 保存食の試食・ 炊き出し（ カ レー・ お汁粉）　 ・ 防災倉庫備品の内容
確認　 購入し た救急箱の確認

平成2 3 年度（ 2 0 1 1 ） 

   6 月1 1 日　 平塚市地震対策図上訓練

   8 月2 1 日　 大磯町総合防災訓練

1 1 月2 0 日　 Ｈ Ｇ Ｈ 防災避難訓練（ 自主防災協議会と 共催）津波から 高台への避難を想定

し 、 周辺状況を確認し ながら 、 大磯の生涯学習館と 高来神社まで歩いた。
  3 月　 非常用乾電池各戸配布

　

過去の防災訓練
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平成2 2 年度（ 2 0 1 0 ） 
    7 月3 1 日　「 オレオレ詐欺撲滅寸劇」「 平塚警察署による防犯講話」

    8 月2 2 日　 防災ビデオ上映会（ 防災車座会）ビデオ上映会　 ・ 購入検討中の被災時ト イ レ
の紹介　 ・ 要援護者支援制度のPR

  1 1 月2 7 日　 Ｈ Ｇ Ｈ 防災訓練（ HGH 自主防災会・ 自主防災協議会　 共催）　 ・ 被災時ト イ
レ使用法確認　 ・ 避難梯子使用法確認　 ・ 井戸水汲み上げ確認　 ・ 地震体験（ 起震車）　 ・
保存食炊き出し（ レト ルト ＆豚汁）

平成2 1 年度（ 2 0 0 9 ） 

    9 月2 5 日　 防災倉庫棚卸し

  1 0 月   5 日　 Ｈ Ｇ Ｈ 防災倉庫器材試運転および倉庫内整理

  1 2 月   5 日　 Ｈ Ｇ Ｈ 防災訓練（ 自主防災協議会と 共催）
  ※自主防災協議会はHGH 自主防災会の下部組織

平成2 0 年度（ 2 0 0 8 ） 

    8 月   2 日　 防災車座集会　 阪神淡路大震災 被災ビデオ上映　 フ リ ーディ スカ ッ ショ ン

    8 月3 0 日　 なでし こ 地区防災訓練および防災倉庫備品等内容確認

  1 0 月   5 日　 Ｈ Ｇ Ｈ 防災倉庫器材試運転および倉庫内整理

  1 0 月1 9 日　 Ｈ Ｇ Ｈ 防災訓練　 ・ 消火器・ 避難梯子・ 井戸ポンプ・「 防災本部の設置と 活
動イ メ ージ」　 ・ 備蓄品　 ・ 発電機　 ・ 試食

平成1 9 年度（ 2 0 0 7 ） 
 9 月　 平塚ガーデンホームズ自主防災会を考える会

 3 月　 防災倉庫点検

平成1 8 年度（ 2 0 0 6 ）　 データ 無し
 

平成1 7 年度（ 2 0 0 5 ）
1 0 月1 5 、 3 0 日 平塚ガーデンホーム
ズ自主防災会を考える会
1 1 月1 3 、 2 0 、 2 6 日　 平塚ガーデンホー
ムズ自主防災会を考える会

1 2 月   4 日　 防災訓練

    3 月　 防災倉庫点検

平成1 6 年度（ 2 0 0 4 ） 

    6 月   6 日　 第３ 回平塚ガーデンホーム
ズ自主防災会を考える会
1 0 月1 0 日　 第４ 回平塚ガーデンホー
ムズ自主防災会を考える会　 -虹ヶ 浜西部自治会会長　 内田氏のお話

  1 0 月1 6 日　 なでし こ 地区( 自主防災組織) 津波対策・ 避難所夜間運営訓練

    3 月　 防災倉庫点検

平成1 5 年度（ 2 0 0 3 ） 

    7 月　 防災倉庫点検・ 清掃

    9 月　 平塚ガーデンホームズ防災マニュ アルの作成について

  1 0 月　 平塚ガーデンホームズの防災における現状について  小谷先生、 杉本先生のお話、
及び討議

    1 月　 平塚ガーデンホームズの防災について話し 合い　 平塚ガーデンホームズ防災マニ
ュ アル内容の検討など

    2 月2 8 日　 平塚ガーデンホームズの防災について話し 合い
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平塚ガーデンホームズの防災計画

ブロッ ク ごと の防災

南北に長い H GH では、 ブロッ ク ごと の防災が重要になり ます

大津波警報発生時

δの４ 階から ６ 階の階段と 踊り 場は

津波避難者を受け入れます

大津波警報発生時

αの４ 階から ６ 階の階段

と 踊り 場は津波避難者を

受け入れます

防災倉庫

δブロッ ク

　 全 18 戸

αブロッ ク

　 全 1 6 戸

βブロッ ク

　 全 21 戸

↑たまや



2 1

お住まいのブロッ ク を

確認し てく ださ い。

新防災倉庫はγブ

ロッ ク の横に

あり ます。

＊ブロッ ク ごと の防災は平成 16 年度自主防災会のユニッ ト 構想による

ζブロッ ク

　 全 1 8 戸

εブロッ ク

　 全 2 1 戸

γブロッ ク

　 全 2 0 戸

１ 号棟

↓花水川

2 号棟


