
0.2
7

3

0.2

02

5

10

74

0

50

2

1.5

1.5

２

・
１

・
１

・

0.3

10

0.2

0.3

0.03
1

150

20

20

みそかつサンド
ゆでキャベツ
牛乳
チンゲン菜のスープ

士ユ ドどiン __■ Ω資___
サ_ン ドパン__5_Q資 _´
サュ ド′iン __α Ω買___

豚ヒレう_α t_(切 し,身 )
_(市送_食塩 5_k_Я ____
_(市洸_血こしょう ____
_(市〉_J、麦粉 1_k_宜 __

_(市弘_′ iン統 _(ソフ_■】

(市】_雄LJ_6__曼 k_登 _
_(市洸_豆みそ______
(市弘_本み切ん ____
(市弘_,調 _____
(市洸_上白絶 _____
ね り_ご主 ______
_(市送_血す しJ_ごま___

(声)_工り_豆腐_(細 t刀 り立__

にん じん _____― ――
たよねど (平塚近_____
チンゲン坊I_____十 ~
古損 しょう よ _______
_(市弘_工ま油__十 ~~~~
(市弘_入=プの素_____
_(市 )_Lょ うゆ 1_0_L__
(血上_遺酒______
(fi上 _食塩5_k_宜 _____
_(市弘_白_こ L_ょとう__十 ~
(市〕_でんぷん _____

100

206

7.5

0.

0.5

0.6

0_3

1_4

20

牛乳
揚げしゅ
肉と野菜
春雨スー

うまい
の中華いため
プ

はん

しゅうまい (市参考指定配合品) 20g

豚七も_tせんユ 塑)____
(市弘_遺酒 ______
_(市逆__しょう0■ 0_L__
(市)た けのこ缶 (刊 号缶)

ピ=マン ______― 一
にん じん ____ __
キャヘy______一 一一
にんにK________一 ―
古根しょうが____十 ~―
(市払_,由 J_6._5k_罠 __
_(市送_しょうゆ J_0_L__
(市払_遺酒 ______
(市弘_上白粧 ______
_(市上_“華スェプの素 __
_(市洸_左上スタ =ことニ ス_

にん じん __十
一
~~~

たよねJ(平 塚逆____
(市】_王しし上ヽ た1上 __
(市】_カッ トき面____
こよつ▲ (平盪弘____
_(ヨ醜_車華ス=プのま _
_(市送_食塩 5_【 宜____
_(市 )_血工L_ょ う ___
_(市弘_しょうゆ J_0_L_
_(市弘_dま油______
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7

20

0.45

0.25

0.01

0.4

1

10

40

40

2

3

10

2

10

40

02

5

0.

40g
80g

ソフ トフランスパン

ソフ トフランスパン

井主ベツ _______一―一
き血 うしJ_∝曰啄逆_____
に血 じん _____― 一―
(五】_▲=ルユ =ン缶 __
(市ユ_全画t_____
(市】_上白糧 ______
_(市上_食塩5_k_宜 _____
_(市上_血こと_」とう_____

ソフトフランスパン
牛乳
大豆カレーグラタン
キャベツときゅうりのサラダ

鶏」とも__t′」さ角切 班)____
_(市】_白_現 Iシ ______
_(市上_食塩 5_k_宜 _十一 ―
_(市〕_血こL_ょう_____
口=スハム _(短冊)____
じゃがしヽ也__十 一―一__
にん じん _____!―

― ―
たよねJ_(平塚〕_____
▲ψよしめじ________
(市)黄だいず (国産,乾 )

(市逆_1血 J_6Ⅲ _5k_2と __
(血労_スープの素_____
_(市払_全塩 5_【宜_____
_(市】_白_こ L_よう____
(市 )_力 _レー粉 4o_Q質__
(単給 )_=おかLパウダィ_
白上lん Jずん豆 ピュェ レ__
z登ヒ里______一一一一―
調里用生乳 ________
水 _____― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―

(市批_マーオリ_ン____
(血払_′とヽ麦粉_J_k買____
(市弘_シュレ_ッドチー飛
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15

140

2

2

10

20

1

０

´
０

・
３

・
２

・
２

・
１

・
２

・
３

１

一２

一
　

一　

一　

一　

一０

・
一

・
１

・
２

・
３

・
３

一　

一０

．
一
　

一

たけのこごはん
牛乳
すの磯辺揚げ
し汁
き

ま
ま
ま

か
す
ち

(単給)_楽搬 ____
(呂子給)_矯麦 _(普通品】
たJ上の三_(チプレド)___
カッ ト油揚吐 __冷及 __
う立 くち_し上二ゆ____
(市批_,訥 _____
(市 )_和風だ_しの素 __
_(市払_食塩 5_k_宜 ____

かます_T野ヨき)__4o_豊 __

(市労_責のJ_____
(立上_でんぷん

(市逆_,訥

にん じん ________
鶏とね_tそ:ぎ切 堕)____
たよね■ _(平塚送______
(市弘_~Fし Lし とヽJ上 ___
三よつ▲ _(平塚】____
(五送九ヽoお厘首J切___
_(市】_Lょ うゆ J_0_L__
(血逆_本み Jん _____
_(市弘_食塩5_k_宜 _____
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・
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´
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・
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一　　　・一一一一一一一一一一一一一十　　　　　一

55

5

15

5

10

一０

．
一０

．
一０

・

０

一０

．

(単給)無洗大 ___
(単給)始麦 _(普通品〕
鶏むね__t′」さ角切 り)_

にん じん ______
たよねJ_(平塚】___
父り_ン亡ェス冷凍___

(五弘_ス =プの素___
_(市 )_食塩 5_【宜__
_(市】_白 こL_占こう___

ハンバーグ (市参考配合品)

_(市】_泣 J_6ェ _5k_皇 __
_(市払_,血 J_6._5k‐ __
にんにく__________
たよ ねぎ 2(工 塚)____
しぬ じ_____

(市 )ドミグラスソースlkg

(市批ケ壬ヤップ3K宜
〈茸)_算羨ソ=ス 1=_8_ヒ
(市】_ス=プの素_____

たよねJ_(平塚弘_____

井土 べy_十 ~~~~~一 一
セ_EI班 __十 ~~~~~一 一
じゃがいも__十 ~~~~~
(血逆_シェルヱカロニ __
_(市払_,血 1_6__5k巨 __
_(市弘_コシ ツメ______
_(市近_食塩 5_【 宜_____
_(市立_白 こL_ょう_____

にん じん __

デミグラスハンバーグ
コンソメスープ

ピラフ
牛乳
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40

10

10

10

0.
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・
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・
４

・
９

・
５

・
２

・
２

・
３

・
４

もや し_t壬塚)___
きnう し」_(平塚】__
にん じん _____
_(市 )工ま油____
(血弘_上白粧 ___

生 )じ

ジャージャー麺
ゆで野菜
牛乳
かわちばんかん

も_tひき血弘___
_(市】_ク豆 ッシュ大豆 __
にんにK_________
古根しkttd_____一 ―
融 ぎ___一  十~~~~
にん じん _____一一一―
(市立_王しし上ととJ上 ___
(市)たけのこ缶 (刊 号缶)

_(市近_正ま油_____十一
_(市上_車華ス=プのま __
(市弘_上白糧 ______
_(市立_豆あそ_______
_(市弘_九みそ_____一一
_(市立_しょうゆ J_0_L__
(市立_遺酒 ______
_(市逆_卜_ウゼミシジャ_ン __
(市光_至んぷん _____

(市 )ゆ てかおリラーメン

(市)ゆ てかおリラーメン

(市)ゆ てかおリラーメン
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0.5

一５
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一１
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一１
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一０
・
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一１
．
一 ２

・
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・
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一　　　　　　　　　　　　　　　一　　・一̈
¨̈
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0.03

10

50

2

0.15

0.5

1_5

10

10

カレーライス
牛乳
キャベツといんげんのサラダ

(巣総)異洗共 ___
古根 しょう d____
にんにK_______
豚也圭〕_kスライス)__

たよねJ(平塚弘___
にん じ左 ______
じゃねざい也______
冷凍オニオ ンツテ=
ユリンビ=ス冷凍__
_(市送__眈ンパ豆 ___
(市払_,直 J´ 6´ _5
(市洸_上壬ャップ

(市)_“濃ソ=ス l
(市】_人ライン ____
(血弘_スープの素____
_(市光_食塩 5_は _宜 ____
_(市 )_血こと_ょ う____
(市 )カ レー (ア レルゲンフリー)

一　
買

」
一

箆

ｋ

Ｂ
一

ｋ

　

・
３
　
エ

キ土べy______― 一一一
しヽんげ左 f埼凍 __力 _ッ _悟 _
_(市送_′士、―ゼレコ_=ン缶 __
=(市】__しょうゆ 1_0_L__
_(市】_食塩5_k_宜 _____
(市】上白猛 ______
(血払_全酉セ______
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4
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・
０

・
０

・
０

１

一３

一３

一１

0.03
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・
３

・
５

・
１

・

０

・
０

・
５

・

１

一２

十　

一

30

35

0_5

ロェスriム _(短冊)____
じゃがい七_____― ―
たよね三 _(平塚弘_____
にん じん ________
(市立_▲=ルユ=シ缶__
キ主べy________一 ―
白上とんJ島ュピュェレ__
(血送_マーオリ_ン____
(血弘_′とヽ麦粉_1_k宝_____

(市弘_雄LJ_0ゥ _5k_豊 __
(市】_スープの素_____
_(市立_食塩ユ【良_____
_(市払_血こLょう^十 ~~~
調理用生乳 ________

食パン
いちごジャム
牛乳
自身魚のハーブ揚げ
野菜ミルクスープ

_40宜 _
_&0_宜 _

全′ミン

食′ミン

ヽ

壮 _________― ――――――――――――

(市〕_と予 _ブシーズニング _

(血上_血ワイン _____
_(市】_しょうゆ J_0_L__
(五】至んぷん _____

0.5

10

0.35

2

5

3

0.4

3

1

135

20

2

20

15

2

２

・
３

・
５

にん じ左 ________
たよね三 _(平塚】__十 ~~
(市)_夏挺し)豆腐_【知t刀 り_光 __

釧 ___´ _____― ―――――――――一――

こよつ■ _(平塚洸____
(■】允ヽつお厘首旦J___
_(市送_食塩5_k_Я _____
_(市立__畦ょうゆ J_0_L__
(市立_色 昼発 _____

手作
牛乳
とり
かきたま汁
のちり酢焼き

りひじきふりかけ
ごはん

(市 I_1とし【卜_しき_十 一―

_(封n_,血 J_6コ _5k_■ _

(覧逆_上白控 _____
_(市上_しょうゆ 1_0_L_

(市逆_食西セ____
(五払_本み」ん _____
_(市立_食塩 5_【 良____
_(市逆_としヽ しJ_ごま____

tO_Q且切し)身)_=

古根しょう江 __十 ~~
_(市上_しょうゆ J_0_L
だ上 こヽれ _____一 一――
どとヽねぎ___十 一――――
バレンシアオレンジ 果汁家慕 濃構重元ジュース

_(市上_Lょ うゆ J_0_L__
(血上_本みJん _____
(五上_上白桂
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0.5

1

1

1

0

５

８

5

7

ごはん
牛乳
さばのしょうが焼き
切干大根の煮つけ
みそ汁

まさば__二 0買_______
古損 しkid_______
ィ(市】_吐ょうゆ J_0_L__
(市批_本みJん _____
(■弘_造酒______
(市立_上白よ書_______

(学給)切干大根 (国産)カ ット

にん じ左 _______
力_ッ ∴逆虔融ti__冷漠 ___

(市】_上白糧 _____
_(市弘_し ょうゆ J_0_L^

じゃがいも_____一一
たよねぎ _(平塚上____
にん じ左 _______
三まつ▲ _(平塚送____
(市)_工り_豆腐_(細 t刀 り)_

(市}_か0お厘削 _り__
_(市 )_白あそ______
(血上_赤みそ_______

2

1

0.3

1.5

40

10

40

５

・
８

・
１

0.02

5

10

0_3

チェズどiシ __■Ω_宜____
チ=パ′iン __5_Q買 ___

豚七も_tス 最上ス)____
にんにく__________
_(市逆_九ワI_ン _́ ___
たよね三 _(平塚弘_____
にん じん ________
じゃがしヽ七_____一一―
(市)黄だいず (国産,乾 )

(市送_1血 J_6Ⅲ _5k_霊 __
_(市近_ス=プの素_____
_(市近__卜 宝 [_ピュェレ=_
_(市上_ユチャップ3_K貿 _
(市送_ウスタ=ソェス __
(市】_上白糧 ______
_(市弘_食塩 5_k_宜 _____
_(市】_血こL_ょ う__ __

井土ベツ ______一 一一
にん じん __十 ~~~~~
(市弘_▲=ルロ_=ン缶 __
_(市立_全塩5_k_宜 _十 ~~~
(市弘_血こしょ_う _____
(市弘_食酉t_____
(市 )_上白絶 ______

チー
牛乳
ポー

ズパン

フレンチサラダ
クビーシズ

10

10

20

2

5

0.5

0_1

1_5

1

3

0.1

ごはん
牛乳
豚肉のチャーシュー風
キャベツのおひたし
中華風スープ

ロース50g(切 り身)
にノ笠に<_______一 ―
_(市立_九みそ______
しヽちごユ支ム瓶 _____
_(市弘_しょうn■ 0_L_
_(市送__ト ウど史ンジャシ _

(i送 本み Jん ____

キャベy____´

曇企ね_k毛ぎ凱 り)____
にん じん __´ _____
たよねJ_(平塚】_____
(血上_水=ルユ=ン缶__
(学翁 _t刀王Lだいこと __
_(市送_カッ ト蓋面_____
こよつ4_(平塚】、___
_(市 )_主華スェプのま __
_(市】_食塩 5_k_宜 _____
_(市 l_血こと_ょ う____
_(市送__畦ょうゆ 1_0_L__

７

・
６

・
６

0_3

0.02

1.3

0.5

20

揚げパン
牛乳
とりのレモン焼き
野菜スープ

コッヽヽ _立 __ね 0し)_4_9_&
コットヽ _立 __ね Eし)0_0_&
型ッ
～
i立 __ね 0し)0_9_&

_(市】_,血 J_0ゥ _5_k_隻 __
(市洸_となこ_____

4とも_tt】切互〉__
そヒリ_______
レエ ン異光 _冷凍___
(五払_上白ふ着____
_(市払_食塩う_k_宜 ____
_(市〉_血こL_ょう___
_(市立__畦ょうゆ 1_0_L_

ウインナー (Fe)l Cmカ ット

たよねJ_(平塚批____
にんじれ ______

(市と,直 J_6,_5k_罠
(市弘_スープの素____
_(市立_食塩5_k_良 __
(五送血こL_ょ う___

キャヘ

１

・
１

・
１

・
８

・
４

15

0.3

0.3
１

・
２

・
１

・
５

0.35

３〇

一１〇

一５

一‐０

一０

・

３

一２

一４

一４

一８５

・
０

´
０

・
０

一１

一１

一２

ごはん
牛乳
かつおの新エソースがけ
豚汁

かつお_______一 一一―
古撮 しょう が _____― ―
(市 )_遺酒 ______
_(市上__畦ょうn■ 0_L_
(血上_悦 ぷん _____
(市近_,血 ■6… _sk_豊 __
たよね■ _(平塚近______
にんに_く ________―――
_(市上_泣 J_6,_塁 k_■ __
(市払_上白糖______
(市送_食西t______
(市払_遺酒 ______
_(市逆__しょうゆ J_0_L__

豚七圭】_伝 ラエス)___
lご f試 i__十 ~~~~
にん じん ________
だ上lこん _____― ―――一一
じゃがいも_____― ―
艶 ぎ__―十一―十~~~~
カッ ト油揚旺 __冷友 _十 ~
三よつ4_(平塚弘____
(市批_,血 ■6__5_kェ __
(市洸_かつお厘首J剪___
_(市立ィ白みそ_______
_(市】_九みそ_______
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0.7

0_7

0.4
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４
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5

ごはん
牛乳
魚のにらソースがけ
いももち汁

_d脱 _ごま油_____一 一
(市光_=昧唐率子 ____

_(市】_食塩 5_【 Я____
_(市批_白 こしょ う____
(市批_清酒 ______
_(市送_油 J_oコ _Sk皇 _

に_L__十 ~~― ―――――
古摂 しょう n______
_(市近_ふあそ____十 ~
_(市弘_しょう0■ 0_L_
(市逆_上白糧 _____

ヽし

シ,レ′ゞr

(五弘_,訥

溌と、ごぼう________
たよねぎ _(平医逆_____
にんじん _________
三よつ■ _(平塚払_____
しヽと もち団平__冷友 ___
えの きた lす________
方_ット油揚げ _冷及 ___
_(市立_,血 J_6,_5k,R__
(五弘_江oお厘削 り__
_(市上_しょうゆ 1_0ど L__
(血上_本みりん _十 ~~~~
_(市弘_食塩う_k_良 __十 ~~

だ上とこん
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一生
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．
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プリカ焼き
チップス
のスープ煮

パ
う
一采

の
ば
野

り
ご
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と
新
麦

ミルクパン
牛乳

ミルクパン (切れ 目あ り) 40g

50g

60g

ミルクパン (切れ目あり)

ミルクパン (切れ目あり)

鶏む担 _(aQE切 じり身)__
(市弘_食塩5_k_宜 ____
_(市払_血ことょ う____
_(市払_血9イン _____
どiプ班力幼________
_(市送_上チャ_ップ3_K支

5_k_宜 _

溌上lごr£i__
納 __________

(血払_1血 J_6Ⅲ

たよねJ_(平塚逆____
にんじん _____一――一
じゃ力ざι、も_____一一
井土べy______一 一
(市払_担し五 ____
(市払_雄LJ_6__Sk_豊 _

(市)スープの素____
_(市洸_全塩 5_k_宜 ____
_(Jn_白 _こ し_ょ う____
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_(市送_ほし【よ上 き_____
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