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δ（ 1 8戸）

ブロッ ク 班長　 　 自治会役員

ブロッ ク 副班長　 前年度自治会役員

情報　 　 　 　 　 　 次年度自治会役員

消火

救出

救護

避難誘導

給食

清掃・ 衛生

自警

安否確認

ブロッ ク ごと の組織図

こ のページは防災訓練やアンケート などで、 ブロッ ク ごと に話し 合い、 記入

し ていき ます。 災害時には可能なかぎり 、 ブロッ ク ごと に行動し ますが、 そ

れぞれの事情で決めてく ださ い。 係も 同様です。

ご自身と 、 ご家族の事情を優先し た上でご協力お願いし ます。

平塚ガーデンホームズの防災計画

10 1 10 2 103

20 1 20 2 203

30 1 302 3 03

40 1 402 4 03

501 5 02 5 03

6 01 6 02 6 03

ブロッ ク ごと の防災計画
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例； ○○さ ん、 要支援。 声をかける。

HGH 居住者は全員が自主防災会員（ 自治会員） です。

災害時はまず、 ご自身、 家族の身を守り 、

その上で救護、 避難、 配給などのご協力をお願いいたし ます

δの課題

δに必要な資機材

δ助け合いメ モ



2 4

我が家の災害予測

我が家の災害予測と 防災計画

家は

δ5 ブロッ ク の　 　 階

最大津波予測は　 　 　 メ ート ル

家族と 心配ごと

地震がき たら

避難場所・ 集合場所（ H GH の指定避難所は大磯高校）

心配ごと名前

＊災害時の行動や連絡をする人などを書き 出し 、 付録の避難カ ード にまと めます。



25

市と HGH 自主防災会では、 災害時に備えて食料・ 飲料水等の備蓄を進めていますが、

各ご家庭においても 、 １ 週間分を目安に食料・ 飲料水等を備蓄し 、

避難所へ避難する際には、 ご持参いただく よう お願いし ます。

食料品や日用品の備蓄は、 いつも 使う も のを 1  週間から

１ ヶ 月分を目安に買っ ておき 、 消費し たら 補充する

「 ローリ ングスト ッ ク 」 をし まし ょ う 。

いざと いう 時に、 備蓄品が取り 出せないと 困り ます。 倒れそう な家具やガラ スが無

い場所、すぐ に持ち出せる玄関など、災害時の行動を考えて置く 場所を決めまし ょ う 。

また、 一ヶ 所でなく 、 各自の部屋や車の中に分散さ せておく と より 安心です。

備蓄の基本は、 好き なも の、 必要なも のです。

普段食べている好き なも の・ 必要な物を書き 出し て、 備蓄

計画に取り 入れてく ださ い。

非常食を試し に買っ て、 食べ比べするのも おすすめです。

平塚市では、 自宅が被災し てし まい、 用意し ていた備蓄品を 持ち 出せない市民がいる こ と を 想定し 、

市の備えと し て、 平常時から 食料、 飲料水、 生活必需品、 資機材などを 各避難所等に分散し て備蓄し 、

災害時に迅速な対応ができ る よ う にし ています。

さ ら に災害時には、 市と 企業や団体などと の物資等調達協定によ り 、 必要と なる 食料や物資を 確保す

る こ と と し ています。

【 防災倉庫・ 避難所の主な備蓄品】

長期保存食、 飲料水、 給水タ ン ク 、 毛布、 ト

イ レ 、 発電機、 投光器、 ダン ボールベッ ド 、

間仕切り テン ト など

【 協定先から 調達する も の】

賞味期限が短いも の、 保管に広い場所を 要する

も の、 特殊性が高いも の

平塚市の備蓄

好き なも の・ 必要なも の

我が家の備蓄

食べて備えるローリ ングスト ッ ク

備蓄を置く 場所も 決めまし ょ う
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我が家の災害予測と 防災計画

◎非常持ち出し 品は、 両手が使えるリ ュ ッ ク サッ ク などに入れまし ょ う 。

◎枕元などのすぐ 手に取れる場所に置いておき まし ょ う 。

◎外出先で被災し ても 最低限行動でき る物を常時携行し まし ょ う 。

◎災害発生時に最優先で持ち出す「 一次持ち出し 品」と 避難生活が長引いた場合に自

宅へ取り に行く「  二次持ち出し 品」に分けまし ょ う 。

◎「 一次持ち出し 品」は「 あると 便利なも の」ではなく「 ないと 困るも の」を用意し ま

し ょ う 。

□携帯電話　 □携帯電話の充電器　 □現金　 □運転免許証　 □メ モ帳・ ペン　

□飲料水　 □携帯食料　 □笛（ 救助を求める場合などに使う ）　 □避難カ ード

持ち出し 品チェ ッ ク リ スト

いつも 持ち歩く も の

＜飲料水・ 食料＞

□飲料水（ 緊急用と し て１ 人１ L 程度）

□食料（ 緊急用）

　 　 □缶詰

　 　 □ビ スケッ ト ・ チョ コ レ ート など

　 　 □

　 　 □

　 　 □

＜生活用品・ 衛生用品＞

□ラ イ タ ー・ マッ チ　

□アルミ ブラ ン ケッ ト 　

□筆記用具　

□ビ ニール袋　

□雨具　

□タ オル　

□衣類・ 下着　

□洗面用具

□水無し 口腔ケア用品　

□非常用ト イ レ 　

□ペーパー（ ト イ レ 、 手拭き 用）　

□使い捨てカ イ ロ 　

□ボディ ーシート（ 体を 拭く ）

＜感染症対策用品＞

□マスク 　

▼一次持ち出し 品

□手指消毒液　

□石鹸（ ハン ド ソ ープ）　

□ウェ ッ ト ティ ッ シュ  　

□体温計

＜救急医療品＞

□絆創膏　

□ガーゼ　

□包帯　

□消毒液　

□常備薬（ 鎮痛剤・ 胃腸薬等）　

□お薬手帳

＜避難グッ ズ＞

□懐中電灯　

□ヘルメ ッ ト ・ 軍手　

□スリ ッ パ　

□ステッ キなどの探り 棒　

□乾電池　

□エアマッ ト

＜貴重品＞

□健康保険証 

□マイ ナン バーカ ード  

□パスポート  

□預貯金通帳

□印鑑
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＜飲料水・ 食料＞

□飲料水（ １ 人１ 日３ リ ッ ト X１ 週間分）

□

□

□

□食料（ １ 週間分）

□

□

□

□

□

□

□

□

＜生活用品・ 衛生用品＞

□お皿・ コ ッ プ・ はし ・ やかん・ 鍋 

□ラ ッ プ（ 食器に敷けば汚れない） 

□ド ラ イ シャ ン プー

□非常用給水袋 

▼二次持ち出し 品

□寝袋 

□カ セッ ト コ ン ロ  

□カ セッ ト コ ン ロ 用ガスボン ベ（ ２ 日に１ 本）

□固形燃料 

□非常用ト イ レ  

□耐燃性のある ポリ 袋（ パッ ク ク ッ キン グ用）

＜工具類＞

□のこ ぎり ・ バール 

□ペン チ 

□ロ ープ

＜衣類＞…家族（ 特に子ども ）の成長や季節に合

わせ、 必要なも のを 備えておき まし ょ う 。

□下着・ 靴下 

□長袖・ 長ズボン  

□防寒着 □毛布 

□タ オル・ バスタ オル

＜ある と 便利なも の＞

□新聞紙・ 段ボール 

□安全ピ ン

＜女性＞

□生理用品 

□防犯ブザー 

□化粧品

＜持病・ アレ ルギーのある 方＞

□症状に応じ た薬 

□アレ ルギー対応食品

＜乳幼児＞

□哺乳瓶 

□オムツ  

□粉ミ ルク  

□液体ミ ルク  

□おやつ 

□おし り ふき  

□母子手帳

□おも ち ゃ（ 小さ なも の）、 絵本

▼家族構成や状況に応じ た個別用品

＜高齢者・ 要介護者＞

□介護用品 

□常備薬 

□やわら かい非常食 

□大人用おむつ 

□障がい者手帳

＜ペッ ト ＞

□ペッ ト フ ード  

□ケージ 

□リ ード  

□迷子札 

□ト イ レ 用品 

□お手入れ用品 

□常備薬

犬の場合は 

□鑑札 

□狂犬病予防注射済票 
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我が家の災害予測と 防災計画

地震発生時はケガを負っ たり 避難でき ない状況になら ないこ と が大切です。

平成2 8 年に発生し た熊本地震では、 ケガや死亡の原因の多く が家具の転倒・ 落下

によるも のだと さ れています。 家具の転倒による被害は、 事前の対策で軽減するこ

と ができ ます。 地震に強い家づく り をし て、 生活を守り まし ょ う 。

□扉の近く 、 廊下、 寝室や子ども 部屋にはなるべく 家具を置かない。

□家具の上にガラ ス製品など、 壊れやすい危険物を置かない。

□玄関の近く など避難路を確保し ている。

□家具を固定グッ ズを組み合わせて固定し ている。

□ガラ スには飛散防止フ ィ ルムを貼っ ている。

家の安全チェ ッ ク ポイ ント

本棚・ タ ンス等 本棚・ タ ンス等 
なるべく 壁に近づけて置き 、

床側はスト ッ パー等で、 天井

側はL 字型金具等で固定

テレ ビ  テレ ビ  
でき るだけ低い位置に置き 、

L 字型金具や粘着マッ ト など

でテレ ビ台や壁などに固定

食器棚   食器棚   
扉が開かないよう 留め金をつ

けて、 食器の飛び出し を防止

ベッ ド の近く の家具 ベッ ド の近く の家具 
自分が寝ている場所に倒れて

こ ないよう に配置

ケガを し ない、 生活を守る転倒防止
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我が家の転倒防止計画

問題点

心配事

玄関

台所

リ ビング

ト イ レ

風呂

解決策

購入する物
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我が家の災害予測と 防災計画

高台避難
津波が来るまでに時間がある場合、 高台に避難するこ と も 考えてく ださ い。

平成2 3 年度自治会では、 高台避難訓練を実施し まし た。



3 1
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我が家の災害予測と 防災計画

情報収集

防災ひら つか（ Tw itte r）

ツイ ッ タ ー（ Tw itter）から 平塚市

の防災情報が届き ます。

【 アカ ウント 名】

@ H iratsukaBosai

平塚市（ LIN E）

平塚市から のお知ら せ、 イ ベント 、

防災、 大切な申告申請、 観光情報、

緊急情報などが届き ま

す。 市民生活に欠かせ

ない情報を も れなく 受

け取るなら ラ イ ンで。

防災ひら つかチャ ンネル

（ You Tu be）

「 楽し く 簡単に」いつのまにか防災

が身につき ます。

普通に面白い、 役に立

つ、 親子で観るなら 、

防災チャ ンネル！

防災ひら つか（ W eb  Sites）

市の防災への取り 組みや、 災害情

報、 気象情報が分かり ます

平塚市の気象情報

N TT が、 災害発生によ り 被災地への通信が増

加し 、 つながり にく い状況になっ た場合に提

供する 、 固定電話、 携帯電話などから 伝言の

録音・ 再生を 行える サービ スです。

災害時に通信各社の携帯電話などから 安否情

報の書き 込みと 閲覧ができ る サービ スです。

NTT が提供し パソ コ ン でも 使える W EB1 7 1

も あり ます。

1 7 1 をダイ ヤル

災害用ダイ ヤル「 1 71 」

（ 忘れて「 17 1」）
災害用伝言板

伝言を録音

１ を 入力
（ 暗唱番号を利用し た録音は３ ）

▼
被災地の方の固定電話の
番号を 市外局番から 入力

▼
続けて１ # を 入力

（ ダイ ヤル式の電話の場合は

１ を入力し そのまま待つ）

▼
伝言を 録音

▼
９ # を 入力し て終了

（ 伝言を訂正する場合は8#）

２ を 入力
（ 暗唱番号を利用し た録音は４ ）

▼
被災地の方の固定電話の
番号を 市外局番から 入力

▼
１ # で再生開始

（ ダイ ヤル式の電話の場合は

１ を入力し そのまま待つ）

▼
伝言の再生

▼
伝言を く り 返し 再生する

場合は８ # を 、 次の伝言を
再生する 場合は９ # を 入力

▼
再生後にメ ッ セージを 録音

する 場合は３ # を 入力

状態を 選択
（ 10 0 字いないのコ メ ント を

入力するこ と も でき る）

▼
内容を 確認し 、 登録

（ 事前に設定し た相手に通知

メ ールを送信するこ と も でき る）

確認し たい人の
電話番号を 入力

▼
伝言板を 確認

＊操作画面は通信各社によっ て異なり ます。

N TT の提供する災害用伝言ダイ ヤルは、
下記の日程で体験利用でき ます。

○毎月1 日・ 15 日　 各0 :0 0～24 :0 0
○1 月1 日0 :0 0 ～1 月3 日24 :0 0
○防災週間（ 8 月3 0 日9 :0 0～9 月5 日17 :0 0 ）
○防災と ボラ ンティ ア週間
　（ 1 月1 5 日9 :0 0～1 月21 日17 :0 0 ）

（ NTT 東日本ウェ ブより ）

伝言を再生 伝言を登録 伝言を確認

い な い
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下花水橋

なでしこ公民館

H  G HH  G H

なでしこ小学校

↑
こ の線より 上

付録について

津波の浸水予想エリ ア、 避難所、 津波避難ビルなどを入れた地図を、 平塚中心と

大磯中心の２ 枚用意し まし た。

地震が起き た時に、 地図の浸水エリ ア内にいたら 、 ６ 分以内に浸水エリ ア外に出

る最短ルート はどこ でし ょ う ？

通勤や通学、 買い物などで、 よく いる場所から 最短ルート を探し 、 線を引き ます。

実際に、 ６ 分以内にエリ ア外に出れるかどう か、 歩いてみてく ださ い。

詳細な浸水予想は各戸に配布済みの平塚市津波ハザード マッ プをご覧く ださ い。

新し い地図や拡大地図が必要な場合は、 担当ブロッ ク 役員、 管理事務室、 または

自治会HP の問い合わせにご連絡く ださ い。

１  H GH 周辺地図

　 逃げ地図の作り 方

災害時の連絡先や避難所、 注意事項などを書き 込んで、 いつも

持ち歩き ます。

1 枚で２ 人分です。 足り ない方は印刷し ますので、 ご連絡く だ

さ い。 また、 今後、 自治会HP でも アッ プ予定です。

2   避難カ ード

記入例（ お子様用）

名前

ペット

車

連絡先やすること など
○　 　 　 　 　 　 にいたら 、 　 　 　 　 　 　

家族や連絡する人災害時タ イムライン

○　 　 　 　 　 　 にいたら 、 　 　 　 　 　 　外

学校 学校にいる

線路にむかっ て
走る

つなみけいほう が無く なるまでは
家に戻ら ない。

ちびっ こ 公園か、○○ちゃ んの家

知ら ない人にはついていかない！

一郎
いちろ う

はるみ

かおり

パパ 0463*******
△☆商事

ママ
△☆商事　 平塚２ -*-*
090***  ****  

おばあちゃ ん
090***  ****



書く 足す進化型
防災計画
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避難カ ード

名前（ ふり がな）

電話番号

メ ールアド レス

住所

生年月日

家族の集合場所（ H GHの指定避難所は大磯高校） 連絡方法

血液型

アレルギー・ 既往症・ 怪我・ 特に必要な支援など

平塚ガーデンホームズ自治会

災害伝言ダイ ヤル 17 1
暗唱番号

家の電話
携帯 

型
　 　 　 　 年　 　 月　 　 日

避難カ ード

名前（ ふり がな）

電話番号

メ ールアド レス

住所

生年月日

家族の集合場所（ HGHの指定避難所は大磯高校） 連絡方法

血液型

アレルギー・ 既往症・ 怪我・ 特に必要な支援など

平塚ガーデンホームズ自治会

災害伝言ダイ ヤル 17 1
暗唱番号

家の電話
携帯 

型
　 　 　 　 年　 　 月　 　 日



名前

ペット

車

連絡先やすること など
○　 　 　 　 　 　 にいたら 、 　 　 　 　 　 　

家族や連絡する人災害時タイムライン

○　 　 　 　 　 　 にいたら 、 　 　 　 　 　 　

名前

ペット

車

連絡先やすること など
○　 　 　 　 　 　 にいたら 、 　 　 　 　 　 　

家族や連絡する人災害時タイムライン

○　 　 　 　 　 　 にいたら 、 　 　 　 　 　 　
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