
74

0,02

2

7

2

0.3

0.03

1

150

10

20

20

0.2

0.3

みそかつサンド
ゆでキャベツ
牛乳
チンゲン菜のスープ

上立ドュiン __■Ω賀___
サ_ン ドパ ン _5_Q掟 ___
上 ンドriン __6_Ω 支___
豚_ヒ レ5_Q宣 _(切 _り _身 )_

_(市払_食塩 5_k_宜 ____
_(市弘_血こL_どこう____
(血弘_′上ヽ麦粉_1_k支___
(市】_riン粉_(ソユ h〕 _

(市立_,血 ユ_6Ⅲ _塁 _k_R__

_(市送_豆みそ_______
(市】_本みりん ____
(市〉_,訥 ______
(■払_上白控 _____

ね りご主 ______
(市}白立 し,どま____

(市)_エリ豆腐_(細七刀り光__

にん じん _______
たよね工 _(平塚 批___ _
チンゲシ坊イ_______
古根 しょう よ _______
_(市 }_ごま油____ __
(市払_スープの素_十 ~~~

_(市批__し ょう0■ 0_L__
(市】_,調 ______

_(市批_食塩 5_【 良_____
_(市挑_白_こ し ょ_う _____
(市】_でん ぷん ____

100

206

7_5

10

0.6

25

10

5

0.3
0.4

0.5

0.5

0.3

0_2

一３

一４

一１

一５

一０

．
一化

一　

一０

．

20

0.
・
５一２

にん じん ________
たよねJ(平 塚 弘_____
(市弘_王しし上ヽたI上 ___
an_カッ _卜 春雨_十 ~~
三よ つ▲ _(平塚 )____
(市〕虫華ス=プの素 __
(市弘_食塩 5k_宜 ____
_(市批_血こL_ょう_____
_(市送_しょうゆ J_0_L__
(五送_正ま油_____

太_________― ―――――――“ ―――

ごはん
牛乳
揚げしゅうまい
肉と野菜の中華いため
春雨スープ

しゆうまい (市参考指定配含品) 20g

豚 七も_(せん七】里)____
(市立_遺酒 ______
_(市上__し ょうゆ 10_L_
(市)たけのこ缶 (1号缶)

ピ=マ ン _______
にん じん _____一 一―一―

井主ベツ ______一 一一
にんに<__ _ _ __
古根 しょう だ ______
(市 上_1血 J_0__5_k_豊 __
_(市弘_しょうn■0_L__
(市上_造酒 ______
(血弘_上白糧 ______
(市挑_中華ス=プの素 __

_(市 )_左エスタ_=ツ=ス _

72

0

0_1
・
２

・
５

一０

一

一０

．
一

2

50

0.3

10

5

10

1.5

0_7

0.02

0.8

ソフトフランスパン
牛乳
大豆カレーグラタン
キャベツときゅうりのサラダ

ソフ トフランスパン 40g
ソフ トフランスパン 50g

鶏とも_t′」さ角切 堕)___
_(市 )_白_ワ イ_立 _____
_(市送_食塩う_【 宜____
_(市労_血こと_ょ う___
ロェスハム _(短冊)___
じと力ヽいも_____一一
にん じ左 _______
たよね三 _(平塚弘_____

(市)黄だいず (国産,乾 )

(市と_,直 J_oゥ _塁 _k三 _

(血上_スープの素____
_(市 }_食塩 5_k_宜 ____
_(市ユ_白_こ しょ、う ___
_(市弘_力_レー粉 40_α冨__

(単給〕_おか Lパウダニ

白上とんげん豆 ピュェ レ__

調理 用生軍L_____一 一一

(市弘_マー江り_ン____
_(市弘_′lヽ 麦粉 J_k_宜 ____
(市送_シュレッ ドエ=飛

しぬ じ__

負セ班_

キヤヘツ ー十~~~~~~
きnう り_(平塚弘___
にん じ左 ______
(血上_人=ルユ=ン缶

(市)_食膏t____
(五弘_上白ふ宮___
_(市近_食塩 5_k_三 _

_(市弘_血こL_ことう_

３

・
２

・
２

・
１

0.2

3

90

10

20

206

１

・
２

・
８

・
３

60

0.

140

0.

10

２

・
２

・
１

・
３

・

牛乳
かますの磯辺揚げ
すまし汁
ちまき

たけのこごはん

(単給)_災洗大 _____
(単給)_差麦 _(普通 嗣 __

たJ上の三_(チプレぼ)____
カッ ト油揚 成 __冷友 __
う立 くと しょ二ゆ_____
(血近_,調______
(市 )_狙風だ_しの主 ___
_(市弘_食塩 5_k_R_____

ねヽます_鰤き)__40_盈 __
(血送_潮 __

_(市立_音の しJ

(■送_でんぷん____

義とね_■そぎ七】班)____
たよね■ _(平塚】_____
(五逆―Fヒ L上ととJ上 ___
三よつな (平塚弘___十 ~
(市】_かつお厘削 り___
_(市 )_し ょうゆ J_0_L__
(■弘_本み切ん __十 ~~

_(司二近_食塩う_k_Я _____

にん じ左 __

学 校 給 食 献 立 原 案 小学校中学年
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３

・
１

・
５

5

30

6

0.02

0.

75

206

0.3

0.2

10

10

4

3

0.3

0.3

0.8

たよねJ_(平塚 逆_____
にん じん _____一 一一―

井主 べy______一 ―一一
セ_El班 _____ 十~~
じゃがいと_____一 ――

(市 】_シェルマカロ_星 _
_(市洸_泣 J_6,_5k_宝
_(市近_コ_ン ツメ_十 ~~~~
_(市近_食塩 5_k_宜 _____
_(市 )_白 こL_ょう____

ピラフ
牛乳
デミグラスハンバーグ
コンソメスープ

(単給)_条洗米 ___
(単給)_始垂 _(普通品)

鶏企ね__t′ Jさ角切 里)__

にん じん _____一 一
たよねJ_(平塚弘____
グ_り、ンビ=ス冷凍____
(血送_スープの素____
_(市)_全塩 5_k_宜 _

_(市 )_血こL_ょ う__

ハンバーグ (市参考配合品)

(市 】_,直 J_6Ⅲ _a_k_豊 __
(市弘_】血J_0__5_k_足 __

にん に貿________一 ―

たよねぎ 2_(工塚)___
▲セよしめ じ_   ___
(市)ド ミグラスソース lkg

_(市弘_ケチャップ£_K=_
(市)_■乗ν=ス_lJ_8_L_

(五洸_ス=プの素_____

３

・
４

・
０

０

・
一　

一８

５

・
２

・
２

2

ジャージャー麺
ゆで野菜
牛乳
かわちばんかん

(市 )ゆ てかお リラー メン フOg(133

(市 )ゆ てかお リラー メン 30g(152

(市 )ゆてかお リラー メン 90g(171

豚七も_kひき血 上_____
(市)クラ ッシ ュ大豆 _

にんにく  _  _____
古根 しょう d_____一 ―

長ね ぎ_________― 一
にん じん _____― 一―

(市光_― l― ししtlた 1■ __
(市)たけのこ缶 (刊 号缶)

_(市批_ごま油_____一一
_(市洸_中華ス_プの素 __
(市批上白猛 _____
_(市弘_豆みそ______
(市洸九みそ_______

_(市弘_しょうゆ 1_O_L__
(市逆_渚旭 ___十 ~~~
(市》_ト ウバシ ジャレ __
(市上_至んぷん ____

もや し_k乎塚)___

きnう し)_(平塚 払_

にん じん  ___
_(市送_ごま油___
(市挑上白糧 __

じょう、生)か

キャベy______一
一―

いんげん f_冷凍 _カッ _卜 _

(市〕水=ルユ =ン缶 __
_(市逆_し ょうOJ_0_L__
_(血近_食塩 5_k_宜 ____
(市上_上白糧 ______
(市立_食酢 _____一 一

カレーライス
牛乳
キャベツといんげんのサラダ

(単給)_集嶽 ___
古根 しょう d__ _ _
[こん に く_   __ ____

も_(ス ライス)___

たよねJ_(平塚近_____
にん じん _____一 ― ―
E重ねヽい七________
冷真オニオンツテ‐ ___

父リラ L=ス冷凍_____
(市)_レンパ豆 _____
(市 )_,由 16.5k罠 _
(市批_ユチャップ3k宜
(菌〕_“浪ユ=ス l=_g_L_
(市送_人ライン ____
(市)_ス=プの素 ___
_(市〕_食塩 5_k_宜 _____
_(市近_白_こ と_ょ う___
(市 )カ レー (ア レルゲンフリー )

10

206

30

30

10

10

20

5

2

3

0.5

1

0.4

0.03

30

35

0.5

自身魚のハーブ揚げ
野菜ミルクスープ

ャ ム

食バン
いちごジ
牛乳

食Aミン__■ 0_定___

食上ミン__aO_定___

ヽ

壮 _________― ―――――――――――

(薄)_r▼ブシーズニング

_(市払_白_ワ イン_____
_(市立_Lょうゆ J_o_L__
_(市弘_でんぶん ______

ロェスアヽム _(短冊)____
じゃ が上と也________
たよねf_(平塚逆_____
にん じん _____一 ――

(市払_人=ルコ=ン缶 _
キャベツ ______一 一―
白上ゝ んげん豆 ピュ=レ _
(■払_マー症 り_ン____
(市弘_′上ヽ麦粒 1_k父___
(市批_】血J_0__5_k_R__
(五五入=プの素_____
_(市送_食塩 5_【 宜____
_(市弘_aこ と_ょ ぅ ____
調理用生乳 ________

0.1

0.5

0.2

0.
・
３

5

2

0.02

0.5

1.2

10
２

・
５

・
３

・
１

0.35

0.5

２〇

一２

一２〇

一１５

一２

一０

・

４

一３

一１

一‐３５

ごはん
手作りひじきふりかけ
牛乳
とりのちり酢焼き
かきたま汁

_(市立_ほしとかと き_____
(市】_1血 J_OⅢ _塁 _k_豊 __
(克弘_上白糧

_(市】_Lょ うゆ J_0_L__
(市逆_食西t______
(血上_本み切ん

(市送_食塩 5_k_宜 _____
(血】_血しヽ切どま____

鶏む担 _to Q=切 切身l___
古損 しkttd_____一 ―
_(市】_しょう0■ 0_L__
だ上とこん _____一 一一―一
′とヽねぎ_________一 ―
バレンシアオレンジ 果オ欲4 濃構選元ジュース

_(市 }_■ょうゆ 1_0_L__
(市批_本みりん _____―一
(市洸_上白控 ___二 __

にん じん ___十 ~~~~
たよねよ _(平医逆_____
(市 )´ 良し,豆腐_(細 t刀 り光__

翼麹現_______― ――――――――――――
二よつ4_(平塚近_____
(市逆_ぬ oヽお厘削〕 __
_(市】_食塩 5_【 宜_____
ィ(市批_しょうゆ J_0_L__
(■批_色 ぷん _____

学 校 給 食 献 立 原 案 小学校中学年



70

0.5

５

・
８

・
５

・
５

６

５

・
３

・
１

・
２

・
２

0.

20

10

15

2.5

2

4.5

4.5

110

ごはん
牛乳
さばのしょうが焼き
切干大根の煮つけ
みそ汁

まとば__五0買______
古根 しkttd______
_(市立_しょう01_0_L_
(市批_本みりん _____
(市弘_造酒_____
(市 }_上白撞 _____

(学給)切干大根 (国産)カ ッ ト

にん じん _____― ―
カッ ト油揚li__冷及 __
(市〉_上白ふ宿_____
_(市立_しょう0■ 0_L_

じゃねヽいも______
たよね■ _(平塚)___
にん じん _______
三よつ4_(平塚】____
(茸)_工し)豆腐_(細 t刀 り立

(市】_れつお厘百」J__
_(市】_白み そ______
_(市送_ふみそ____十 ~

０

・
１

・
０

一８

一

・
４

・
０

０

・

0.3

1_5

40

10

５

・
８

〓^
【中中中】一一　　一　・・・一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一

40

10

0_3

0_02

1_5

0.8

1

チーズパン
牛乳
ポークビーンズ
フレンチサラダ

チ=ズ′ミン 40宝
チ=ズ′iン __aΩ _宜

豚もも_kス ライス)____
にんに く______十 ~~
_(市】_入ワイン____
たよねぎ (平塚)____
にん じん _____― 一
じ_使がいも_____一一―
(市)黄だいず (国産,乾 )

(市洸,由 ]_6Ⅲ _5_k_壁 __

(市弘_ス=プの素__十 ~
_(市弘__卜 宝トピュェレ=
_(市弘_ケチャップ3_K支
_(市弘_ウスタ=ソース __

(市}上白れ ______
_(市 )_食塩 5_【 宜__十 ~
(市】_血工L_ょ う____

井主 ベツ ______一 ―
にん じん _______
(五送_水=ルユ =ン缶

_(市】_食塩 5k_宜 ___
_(市弘_血こと_ょ う___
(五弘_食晉t_____
(市批_上白絶 ____

0.1

5

1

3

1

1

5

1.5

10

10

20

ごはん
牛乳
豚肉のチャ
キャベツの
中華風スー

―シュー風
おひたし
プ

ロース50g(切 り身)

にんに<________
_(市払_ふみそ______
しヽちご立土ム瓶 ____
(市 }__しょうゆ JO_L
_(市 }_ト ウバンジャドン
(市}_本み〃ん ___

井主 へy__

難むね_t毛ど凱 り)____
にん じん ________
たよねJ(平塚弘_____
(市】_水=ルコーン缶 __
(学給)_t刀壬 Lだいこん

_(市弘_カッ [盗雨_____
三よ つ■ _(平塚 上____
_(市払_中華ス=プの素 __

_(市弘_食塩う_k_宜    _
_(市弘_血こL_ょう____
_(市弘_しょう01_0_L__

0_5

0.3

0.5

0.02

1.3

揚げ
牛乳
とり

パ ン

モン焼き
プ野菜スー

の レ

型ッヽ ヽ受■__ね Eし)_4_O_&

璽ッど 立__ね 0し)0_9_&
璽ッ変セi立 __ね Eし

'C_9_&(市上_1血 J_6__5_k_壁 __

(市立_となこ_____

義七も_k切 切豊 近____
どHヒ lJ_____一

一一一
レエ ン異光 __冷凍____
(血と_上白糧 _____
_(市払_食塩 5_【 宜____
_(市と_血こL_ょう____
_(市弘_Lょ うゆ 1_0_L_

ウインナー (Fe)H cmカ ット

たよ ね三 _(平塚 と____
にん じん _____― ―

キ主 へy______ _
(市】_,血 J_6Ⅲ _Sk_壁 _

(血上_スープの素 _´

_(市近_食塩う_【 宜____
_(市払_血こと_ょ う___

１

・
１

・
１

・
８

・
４

0.3

0.3
１

・
２

・
１

・
５

15

0.35

・３

・
２

・
４

・
４

・
５

一　

一　

十　

一８

10

10

20

30

ごはん
牛乳
かつおの新玉ソースがけ
豚汁

かつ お―十一一一十一_― ――

古根 しk二企 _______
(血弘_造酒 ______
_(市と__畦 ょう0■ 0_L__
(市払_でん ぷ左 _____
_(市近_泣 J_6ゥ _5k_罠 __
たよね三 _(平塚弘______
とこんとこ_《 ______一 一一――

_(市】_,血 J_6,_5k_豊 __
(五逆_上白控 ______
(市批_食西t______
(市近_造酒 ______
_(市送__し ょう0■ 0_L__

豚もも__伝 ラエス)__十 ~
洸上、ご!ミi________
にん じん _____― 一―
だ上lこ れ _______一 一一
じゃがいと_____一 一―
詠 ぎ――十~~~~~一一―
力_ッ ト迪揚げ __冷友 ___
三よつ4(平塚弘____
(市払_油LJ_6,_ak_良 __
(覧送_允 つヽお厘削J___
_(市批_白 みそ_______
_(市弘_ふみそ_______

学 校 給 食 献 立 原 案 小学校中学年



0.7

0,5

0.005

0_

0_7

0.2

ろ
ち

ソースがけ
汁

ごはん
牛乳
魚のに
いもも

シジ上之ゞ__________
_(市】_食塩 5_【Я_____
_(市 }_血こL_ょ う_____
(市立_遺酒 ____ __
_(市弘_,由 J_oⅢ _5_k_R__
に_L________― ――
古損 しょう d______
_(市払_ふみそ_______
_(市)しょうゆ J_o_L__
(市近_上白れ ______
(市批_盾酒 _____
_(市近_正ま油_____一 一
(血弘_r味唐率子_____

ヽ

だ上とこれ _____― ―一一―
れ lごIれ ___十 ~~~
たよねJ_(平壕 上_____
にん じん _______
三よ つ■ _(平塚 弘____
しヽ■ もち回 ヱ _鈴友 __
えの きた lサ ________
力y■油揚 げ __冷友 ___

(市送_1血 J_6._5_k_壁 __

_(市立_九 つヽお厘 百」し)___
_(市上_しょうゆ 1_0_L__

(市弘_本み切ん ____
_(市逆_食塩5_k_亘 ___

206

0.5

50

0.4

0.02

1.5

0.3

一４

一３

一‐５

一　

一　

一０

．

10

のパプリカ焼き
ぼうチップス
野菜のスープ煮

新
麦

牛乳
とり

ミ)レクパン

と

40g

50g

60g

(切れ目あり)

(切れ目あり)

(切れ目あり)

ミリレクパン

ミリレク′くン

ミ)レ ク′くン

鶏むね (5_α g切 り身)__
_(市逆_食塩 5_【 宜_____
_(市 )_血こL_ょ う_____
(市}_白_ワ イン ______
ブヽ u力幼 _______

_(市上_ケチャ_ップ3_K父 _

、ごIぎi
米粉 ________一 一一一
_(市立_,血 3_6,_5_k_宜 __

たよね三 _(平塚 )_____
にん じん _______
じゃがいと_____ ―一
キ上べy___ ___一 ―

(五近_子甲し麦______
_(市立_,血 J_6._5_k_豊 __
(血弘_スープの素____
_(市)食塩 5_k_宜 __  _
_(市 }_血こし_ょ う ____

0_

３

・
６

・
７

・
５

２

一１

一１

一０

・
一２

．
一１

．
一０

・

ごはん
牛乳
じゃがいものそぼろあ
ひじきとコーンのサラ

ん
ダ

じ_使がいも_____一一一
豚とも_t【卜き材n_____
_(市送_クラ ッシ ュ大豆 __
にん じん ________
(市立_王しLttlた I■ ___
(市)たけのこ缶 (1号缶)

梃 こんri使 <_______
ニ リラ ビ=ス冷凍_____
(血払_上白絶 ______
_(市弘__吐 ょうゆ 10_L__

_(市洸ほ しひ_し き ___
井主ヘツ __ ___
にん じん _____― 一
(五弘_水=ルコーシ缶 __

(市】上白猛 _十 一― 一
_(市上_しょうnJO_L__
(血弘_全酉t______
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カッ_トウ上立士ァマ(―Fe光 ―
tれ位にK__________
たよね

=2_(工
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にん じ左 ________

キ主ベユ ____十~~~~~
(市逆_カッ _[_h更 _卜 缶 __
(市】_バ=ミセ リ‐ ___
_(fi)_逆 LJ_0ゥ _塁 ほ_貿 __
(血弘_スープの素__十 ~
_(市】_食塩 5_は _三 _____
_(Я虚_血工しょ_う ___

しとが上ヽも

はちみつパン
牛乳
鮭の野菜ソースかけ
イタリアンスープ

は上みつパン__■ 0_宜

lま ちみつ′ξン__50貿

生鮭 oo_2と ____十 一 ‐―
_(市送_食塩 5_k_宜 _____
_(市弘_血ことょ_う ____
(市}_血ワイン _____
(市送_デ血J_6Ⅲ _5_k_隻 __
にん じん _____― 一―
たよねJ_(平塚逆_____
Aツよしぬ じ________
ど当ヒ既______一 一一一―
_(市弘_,由 ユ_oコ _5_k_豊 __
(血上_ヱユ克、三パタ_上 チ
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豚丼
牛乳
わかめサラダ
フルーツゼリー

(華給)_条洗米____
豚とも_kス ライス)___
【市)_夏見し)璽腐_(知七刀り立

たまねぎ _(平塚 )_十 一―
つと これ I三 や_《_____
こよつ■ _(平塚洸___
_(市】_,血 J_oⅢ _S_k_2!_

_(市弘__し ょうゆ J_0_L_

(市】わかめ______
キヤベy― ~十 ~~~~~
にん じれ ______
(市】_食酉t____
(i払 _上白糧 ____
_(市立_しょうゆ ■o_L
_(市上_食塩5_k_Я ___
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