
新型コロナワクチン接種コールセンター

☎0570―098―894
午前8時30分〜午後5時

土・日曜日もつながりますが、回線数が限られます

電話のかけ間違いにご注意ください

新型コロナワクチン情報

　新型コロナワクチンと、インフルエン
ザワクチンをはじめとするその他のワク
チンは、原則として同時に接種できませ
ん。接種する場合は、前後に13日以上の
間隔を空けてください。

接種券を順次送付しています。以
下の日程で接種できます。
今まで一度も接種を受けていない
方・2回目の接種を終えていない
方も、以下の日程で接種できます。

　いずれも市内在住の方が対象で、会場は市役所本館です。①は
市の予約サイトまたは接種コールセンター②は接種コールセン
ターで予約してください。予約開始日などは、決まり次第市ウェ
ブでお知らせします。

①新たに12歳になった方

12月9日時点の予定。接種が前倒しとなる場合があります。

②接種回数が1回以下の方

　詳しいことが決まり次第、市ウェブや
広報ひらつかでお知らせします。

ワクチン接種証明書（電子版）・
５〜11歳が対象の小児接種

複数のワクチンは
同時に接種できません新たに12歳になった方などへの接種

３回目接種
新型コロナワクチン

　市は、新型コロナワクチンの2回目接種
を終えた日から8カ月以上が経過した方を
対象に、3回目の接種を始めます。接種券
の送付時期・接種開始時期の目安は下の
日程表のとおりです。国からの方向性が
示されるなどにより、接種が前倒しとな
る場合があります。

問　健康課☎55−2111

約1００の医療機関があります。各医療機関に予約
してください。一部、市の予約サイトや接種コー
ルセンターで予約できる医療機関もあります。
市の予約サイトや接種コールセンターで予約でき
ます。

　市役所や接種会場となる公民館（神田・金目・旭南）で、高齢
者などを対象に、予約の相談サポートをする予定です。

集団接種の会場（予定）

予　 約　 方　 法

平塚プレジール（八重咲町3−8）・グランドホテル神
奈中平塚（八重咲町6-18）・ラスカ平塚（宝町1-1）
神田公民館（田村3-12-5）・金目公民館（南金目
966）・旭南公民館（山下1０96-1）

広報 122021 月
第3金曜日号No.1189

●接種日程● 令和4年1月8日（土）・9日（日）

2回目接種の時期

令和3年11月 12月 令和4年1月 3月2月 4月 5月 6月 7月

令和3年3月 4月 7月6月5月 8月 9月 10月 11月

医療従事者など

医療従事者など・
高齢者施設入所者

一般（個別・集団）
接種可能となる日のおおむね1週間前に送付

接種は2月からを予定

11月22日
から送付

接種接種券送付

個別接種

集団接種

駅 周 辺

公 民 館

そ の 他

手洗いで感染症を防ごう！

　　１面…新型コロナワクチン情報
２・３面…�　　��食生活を改善しよう…年末年始に乱れがちな食

生活で、気を付けたいポイントなどを紹介します。
４〜７面…募集・お知らせ・健康と福祉など

８面…新型コロナ関連情報・「市長コラム」など
広報ひらつかのPDF版は市ウェブからご覧いただけます。
アプリ「マチイロ」や「Catalog Pocket（10言語対応）」からも最
新版がご覧いただけます。
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次

●発行  平塚市　●編集  広報課　●法人番号 3000020142034　〒2５4‒８６８６ 神奈川県平塚市浅間町9番1号 ☎04６3‒23‒1111 04６3‒23‒94６7

集特

予約開始日や会場の開設期間は決まり次第お知らせします

保健センター・市役所本館
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マスクを着用していない写真は、十分な距離を取るなどの対策を講じた上で、一時的に外して
撮影したものか、新型コロナウイルス感染症の流行前に撮影したものです。

の
呼
び
掛
け
で
は
伝
わ
り
に
く
い

こ
と
で
も
、
近
所
の
方
か
ら
の
情

報
だ
と
伝
わ
り
や
す
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
公
民
館
で
の
料
理

教
室
な
ど
を
含
め
、
草
の
根
的
な

活
動
を
担
っ
て
く
れ
て
い
る
食
生

活
改
善
推
進
団
体
は
な
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
で
す
。
今
後
も
積
極

的
に
支
援
し
て
い
き
ま
す
」と
、

地
域
に
根
付
い
た
活
動
の
重
要
性

を
語
り
ま
す
。

　
食
生
活
の
改
善
で
呼
び
掛
け
て

い
る「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ

ろ
え
る
」「
野
菜
を
食
べ
る
」な
ど

は
、
大
人
も
子
ど
も
も
気
を
付
け

た
い
こ
と
。
家
庭
な
ど
で
子
ど
も

の
食
育
が
話
題
に
上
が
る
こ
と

で
、
な
か
な
か
変
え
ら
れ
な
い
大

人
の
食
生
活
を
改
善
す
る
き
っ
か

け
に
も
つ
な
が
る
と
、
平
田
課
長

代
理
は
話
し
ま
す
。「
食
育
を
難
し

く
考
え
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
子
ど
も
に『
こ
の
野
菜
は

お
な
か
の
中
を
き
れ
い
に
し
て
く

れ
る
よ
』な
ど
話
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
自
分
で
考
え
て
食
べ
る
も

の
を
選
ぶ
き
っ
か
け
作
り
に
な
れ

ば
そ
れ
も
食
育
で
す
。
食
育
に
限

ら
ず
、
食
生
活
で
気
に
な
る
こ
と

が
あ
れ
ば
電
話
な
ど
で
相
談
し
て

く
だ
さ
い
ね
」と
呼
び
掛
け
ま
す
。

　私は地域の方に誘われたのをきっかけに、平
成18年から推進員として活動しています。推進
員になって食生活で一番気にするようになった
のは塩分の量ですね。みそ汁は塩分量を抑えて、
だしなどのうま味を味わえるように工夫しまし
た。家族からも「うちのみそ汁は薄いけどおい
しいよね」と言われます。ほかに、年齢や性別
に応じて、ご飯の量や食材の切り方を変えるな
ど、学んだことをまずは家庭で取り入れていま
す。食べることは生きることの基本で楽しいこ
と。普段から気を付けながらも、楽しい食生活

を送れるような考えを持ち、地域の方にも食の
大切さを伝えています。

　コロナ禍で昨年の料理教室などは全て中止に
なり、今も公民館での活動再開は難しい状況で
す。しかし地域の健康づくりのために、今でき
ることを続けています。
　現在は料理教室という形にとらわれず、近所
の方に減塩を考えてもらうアンケートをお願い
するなどして、生活習慣病予防の啓発に取り組
んでいます。話しを聞いてみると「外出を自粛
して家での食事が増えたので、作るものがマン

ネリ化してしまう」「栄養バランスなどを考える
ことが面倒になってしまう」といった悩みが多
く、献立などの相談にも乗っています。一緒に
調理実習ができなくて寂しいですが、啓発と同
時にお話しできるだけでもうれしいです。
　今後はやはり料理教室を再開したいですね。
毎回テーマを決めていて、1人分の栄養価が載っ
たレシピも配るので、食を数値で意識してもら
うきっかけにもなります。さらに、薬膳に詳し
い講師を招いたり、リトアニア料理を作ったり
と教室の種類はさまざま。私たちも地域の方も
再開できるのを楽しみにしています。新型コロ
ナの状況を見定めながら、1年通して教室を開
き、食の楽しさ・大切さを伝える身近な存在と
して、地域の健康づくりを支えていきたいです。

食
生
活
を
改
善
し
よ
う

　
年
末
年
始
は
食
生
活
が
乱
れ
や
す
い
時
期
で
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
り
、

健
康
な
身
体
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

問　　
健
康
課
☎
55
ー
２
１
１
１

　
「
年
末
年
始
は
外
食
や
、
お
家

で
の
パ
ー
テ
ィ
ー
食
な
ど
、
普
段

と
は
違
う
食
生
活
に
な
る
こ
と
が

多
い
と
思
い
ま
す
。
食
事
を
楽
し

む
こ
と
自
体
は
良
い
こ
と
な
の

で
、
前
後
の
食
事
で
バ
ラ
ン
ス
を

取
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す

ね
」と
話
す
の
は
、
市
健
康
課
の

平
田
智
子
課
長
代
理（
右
写
真
）。

「
翌
日
の
食
事
は
意
識
し
て
野
菜

を
取
っ
た
り
、
脂
っ
ぽ
い
料
理
は

控
え
た
り
す
る
な
ど
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
す
る
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
」と
続
け
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
家
に
い
る
時
間
が

増
え
た
り
、
年
末
年
始
で
休
暇
が

続
い
た
り
す
る
と
、
食
事
量
は
変

わ
ら
ず
に
運
動
量
が
減
る
の
で
、

肥
満
に
な
り
や
す
い
と
い
い
ま
す
。

肥
満
は
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
に
つ
な
が
る
一
番
の
要
因
。
適

度
に
運
動
な
ど
を
し
つ
つ
食
生
活

を
見
直
す
こ
と
で
、
健
康
な
身
体

づ
く
り
を
し
て
ほ
し
い
と
、
平
田

課
長
代
理
は
力
を
込
め
ま
す
。「
特

に
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
取
り
組

ん
で
ほ
し
い
の
が
働
き
盛
り
の
30

～
50
代
。
忙
し
さ
を
理
由
に
、
健

診
を
受
け
な
か
っ
た
り
健
診
結
果

で
気
に
な
る
数
値
が
あ
っ
て
も
放

置
し
た
り
す
る
方
や
、
体
調
が
悪

く
な
っ
て
は
じ
め
て
病
院
に
行
く

方
が
多
い
か
ら
で
す
。
悪
化
す
る

前
に
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、

改
善
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
で
す
」。

　
市
は
食
生
活
改
善
や
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
た
め
、
市
食
育
推

進
計
画（
第
２
次
）（
左
囲
み
）を
基

に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
。
昨
年
以
降
の
コ
ロ
ナ
禍

で
、
事
業
が
縮
小・自
粛
す
る
中
、

感
染
症
対
策
を
万
全
に
し
て
、
糖

尿
病
予
防
教
室
や
腹
囲
マ
イ
ナ
ス

教
室
を
開
く
な
ど
、
啓
発
活
動
は

続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
生
活

改
善
推
進
団
体（
下
段
）が
地
域
で

啓
発
活
動
を
す
る
た
め
の
情
報
を

提
供
す
る
な
ど
、
後
方
支
援
も
し

て
い
ま
す
。平
田
課
長
代
理
は「
市

食事・栄養のことを相談したいときは健康課☎55―２１１１へ。
◆電話での食生活・栄養相談　平日、随時。　◆ヘルスアップ相談（予約制・先着順） 毎月第４水曜日、午後１時～３時。保健センター。

　食育基本法により、市で策定
した計画です。五つの基本方針
と七つの基本施策に基づいて、
子どもの朝食欠食率の改善・食
生活改善推進団体のボランティ
ア活動の充実などに取り組んで
います。

市食育推進計画（第２次）

地域の健康は
みんなで守り合う

家庭から地域へ

何
を
食
べ
る
か

考
え
る

現
状
を
知
っ
て

見
直
す

今できるやり方で

　食生活改善推進団体は地域の健康づくりを身近
で支えるボランティア団体です。平塚には現在
227人の食生活改善推進員がいて、市から依頼さ
れた生活習慣病予防などの料理教室、離乳食教室
の手伝いのほか、各公民館での料理教室など独自
の活動をしています。

　料理を通して地域とつながりを持
てるようにと思って、講座に参加し
ています。元々食事や栄養には興味
があり自ら学んでいました。推進員
になったら、人との交流を楽しみな
がら、子どもからお年寄りまで、み
んなが健康でいられるように、積極
的に活動していきたいです。

● 市食生活改善推進団体  角
か く

田
た

恵 子 会長

 健康課の今年度の養成講座を受講
している関口利恵子さん（写真左）
に話を聞きました。

推進員になるために
料
理
教
室
で
は
丁
寧
に
教
え
ま
す
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配
合
し
た
培
養
液
を
野
菜
の
根
元
に
直
接
送
り
ま
す

　食物に含まれる栄養素はそれぞれ違うの
で、一つのものだけを食べればよいわけで
はありません。いろいろな栄養素を取り入
れることが、体の免疫力を上げ、代謝を良
くすることにつながります。
　人が1日で必要とする栄養素は2回の食事では取り切れません。朝食
を抜くなどせず、主食・主菜・副菜の三つをそろえて、３食で栄養素
をバランスよく取ることが大切。何品も考えるのが大変な時は、野菜
や肉を入れた炊き込みご飯にしたり、麺類などにカット野菜やわかめ
を入れたりして、1品で三つがそろうよう工夫してみてください。
　健康に気を付けながら、おいしく楽しく食べることは大切です。今
回紹介する減塩や調理方法のポイントを、普段の食事に取り入れてみ
てください。

できることから始めてみましょう 　塩分量の多い食事は高血圧につながり、高血圧は放置
すると脳出血などの疾病を引き起こすこともあります。
ごはん・焼き魚・煮物・みそ汁という定番の日本食は、
実は塩分が多すぎるという一面も。ポイントをおさえて、
今日から減塩を始めましょう。

★みそ汁は１日１回
　1杯で1.5グラムほど食塩を含むみそ汁。３食飲むとみそ汁だけ
で1日の塩分摂取量（下グラフ）は目標値の半分を超えます。
野菜の小鉢に置き換えたり、具をたくさん入れて汁の量を少
なくしたりする工夫を。

★香味野菜などの風味を楽しむ
　しょうがなどの香味野菜、香辛料、レモンなどの柑

かん
橘
きつ

類を
風味付けに使うと、少ない調味料でもおいしく食べられます。
下の献立　で使うすりごまも香り付けに適しています。

★鍋物の汁を飲み干さない
　手軽に使える「鍋の素」などにも塩分はたくさん。野菜など
を多く食べられる良さは生かして、汁はできるだけ飲まない
など工夫して鍋物を楽しんでください。

塩
分
を
取
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

材 料 は ２ 人 分 、カロリー・栄 養 素 は １ 人 分 。詳しい 作り方 などは 健 康 課 へ お 問 い 合 わ せくださ い 。

男
女
と
も
に
目
標
値
を
大
き

く
上
回
る
塩
分
の
摂
取
量
で

す（
厚
生
労
働
省
令
和
元
年

国
民
健
康
・
栄
養
調
査
よ
り
）

★食物繊維が
　豊富な雑穀を
　入れて炊く

雑穀入りごはん（１50㌘）
233㌔㌍  たんぱく質5.4㌘
脂質0.8㌘

★味付けはマスタードだけ
マスタードには酸味と少しの
塩分があるので、味を十分に
感じます。水気が多いと味が
薄まるので、あえる直前に
ペーパータオルで野菜の水気
をしっかり取ります。さらに
油を使わない電子レンジ調理

（もやし・きのこ類を600㍗で
３分加熱）でカロリーも抑えら
れます。

36㌔㌍  たんぱく質2.7㌘
脂質1.8㌘  食塩相当量0.2㌘

2

4

1

3

豚肉と野菜のオイスターソース炒め
174㌔㌍  たんぱく質14.3㌘  脂質9.3㌘  食塩相当量1.2㌘

★かみ応えを残す　切り干し大根を水で戻す時間
は少し短めの10分に。歯応えがあるとよくかむの
で、満腹になりやすいです。食物繊維の量などは
変わらないので、かむのが難しい場合などは戻し
時間を長くしてください。
★戻し汁の甘さを使う　切り干し大根の甘さが出
ている戻し汁を使うと砂糖が少量で済みます。

切り干し大根のごま風味

⃝切り干し大根20グラム ⃝にんじん３0グラム
⃝切り干し大根のもどし汁80㍉㍑
⃝しょうゆ小さじ1と2分の1 ⃝すりごま6グラム
⃝酢小さじ1 ⃝砂糖小さじ2分の1

59㌔㌍  たんぱく質2㌘  脂質1.7㌘  食塩相当量0.8㌘

ポイント

ポイント

ポイント

ポイント

材 料

材 料
材 料

健康課 河
こ う

野
の

直美 主査 （管理栄養士）

雑穀を入れることで、白米だ
けを食べるより血糖値の急上
昇を抑えられます。主食がパ
ンの時は小麦粉だけのパンよ
り全粒粉などを含むものを選
ぶと同じ効果があります。

⃝もやし80グラム ⃝しめじ25グラム
⃝まいたけ25グラム ⃝ミニトマト４個
⃝粒マスタード12グラム
⃝こしょう少々

献立の

★とろみのあるタレで減塩　少量の水溶き片栗粉でとろみを
付けることで、少ない調味料でも食材にタレがよく絡み、味
を感じやすくなります。
★ロース肉を選び適量を使う　肉や魚は量が多くなりがち。
適量は1食70グラム前後です。含まれる栄養素やカロリー面から、
脂肪が少ない部位を選ぶことが大切です。

⃝豚ロース薄切り120グラム　
⃝酒小さじ2 ⃝玉ねぎ100グラム
⃝ピーマン2個
⃝にんにく・しょうが
　みじん切りを各少々
⃝ごま油小さじ1
⃝水・片栗粉を各小さじ1
　（水で溶く）　
⃝万能ねぎ小口切り小さじ2
⃝七味唐辛子適量
⃝タレ（酒小さじ2  しょうゆ・オイスターソース各小さじ1と2分の1
　砂糖小さじ2分の1  水1３0㍉㍑ ）

もやしときのこの
粒マスタードあえ
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実
際
の
摂
取
量

目
標
値

女 性男 性

グラ
ム 日

１日の塩分
摂取量

（令和元年）

　今回の献立は日頃不足しがちな野菜を１70㌘と多めに使います。
野菜は１日３50㌘が目標値。野菜に多く含まれる食物繊維は、食後
の血糖値の急上昇を抑えてくれます。塩分を体外に出す働きをす
るカリウムも豊富なので、積極的に食べるのがおすすめです。こ
の献立は１食約500㌔㌍です。

紹介
します

ポイントを
4
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平塚市役所のウェブ　 平塚市 検索 　　募＝応募方法　問＝問い合わせ         ＝手話通訳あり

広報紙をより良いものとするためにウェブアンケートを実施しています。ご意見をお寄せください。
右の2次元コードからアンケートページにアクセスできます。

ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
展

　
市
内
の
公
共
施
設
に
導
入
し
て

い
る
ネ
ー
ミ
ン
グ
ラ
イ
ツ
の
、

パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
や
事
業
の
取
り

組
み
内
容
を
、
ポ
ス
タ
ー
な
ど
で

紹
介
し
ま
す
。

　

12
月
20
日（
月
）～
24
日（
金
）、

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時（
24

日
は
４
時
ま
で
）。
本
館
１
階
多

市
有
地
を
一
般
競
争
入
札
で

売
却
し
ま
す

　
①
高
浜
台
９
―
１
、
宅
地
。
第

１
種
中
高
層
住
居
専
用
地
域
。

438
・
40
平
方
㍍
。
参
考
価
格
５
５

９
７
万
円
②
長
持
222
―
２
外
３

筆
、
宅
地
。
第
１
種
中
高
層
住
居

専
用
地
域
。
１
５
８
２
・
23
平
方

㍍
。
参
考
価
格
６
５
５
９
万
円
。

　
入
札
の
条
件
・
日
時
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ウ
ェ
ブ
な
ど
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

募　
市
ウ
ェ
ブ
や
本
館
４
階
の
資

産
経
営
課
☎
21
―
８
７
６
３
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
直
接
、
令
和
４
年
１
月
５
日

（
水
）～
14
日（
金
）の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
同
課
へ
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
＠
リ
レ
ー
ト
ー
ク

　
市
内
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
市
民
活

動
団
体
と
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
８
回
目
の
今
回
は
、
女
性

目
線
で
防
災
を
推
進
す
る
団
体
が

講
演
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
22
日（
土
）午
後

２
時
～
３
時
30
分
。
市
民
活
動
セ

お
知
ら
せ

募
　
　
集

応
募
方
法
は

下
段
　
　
　

■募＝応募方法
　（応募が必要です）
　問＝問い合わせ
■必要事項とある場合、
　郵便番号・住所・氏名
　（ふりがな）・電話番号
　をご記入ください。
■市役所への郵便物は、
　〒254―8686平塚市役所
　○○課で届きます。
■募集開始日の記載がない場合、
　１2月20日（月）午前8時30分から、
　受け付けます。
■メールの応募の場合 @以下に
　city.hiratsuka.kanagawa.jp　
　を付けてください。

応 募 方 法

郵送･ファクス･
メールイベント名

郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

イベント名
郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

往復はがき

返 信 往 信

記　入　例

住 

所氏 

名

松原
分庁舎

福祉会館
こども発達支援室
くれよん

中央公民館

市役所本館・消防署本署
教育会館

青少年会館（青少年相談室）

中央図書館
美
術
館

八幡山
公園

総合公園

勤労会館
ひらつか
サン・ライフ
アリーナ

保健センター（健康課）

別館

市民プラザ

旧横浜ゴム
平塚製造所記念館

博物館

JR平塚駅

駅前市民
窓口センター

まちづくり財団

文化
公園

市民活動センター

ン
タ
ー
。市
内
在
住
の
方
20
人（
先

着
順
）。

募　
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番

号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
市
民
活

動
団
体
に
所
属
し
て
い
る
方
は
団

体
名
も
）を
、
メ
ー
ル
で
、
令
和

３
年
12
月
17
日（
金
）午
前
９
時
か

ら
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
31
―

７
５
７
１

info@
hiratsuka-

shim
in.net

へ
。

職
業
適
性
を
知
ろ
う

　

仕
事
に
必
要
な
能
力
を
測
り
、

職
業
へ
の
適
性
を
分
析
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
18
日（
火
）午
前

10
時
～
正
午
。
勤
労
会
館
。
仕
事

を
探
し
て
い
る
15
～
49
歳
の
方
４

人（
先
着
順
）。

募　
電
話
で
、
県
西
部
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
４

６
５
―
32
―
４
１
１
５
へ
。

落
語
で
学
ぶ
事
業
承
継
セ
ミ

ナ
ー

　

終
了
後
に
個
別
相
談（
１
人
30

分
・
先
着
２
人
）も
で
き
ま
す
。

　
令
和
4
年
２
月
９
日（
水
）午
後

２
時
～
３
時
30
分
。
平
塚
商
工
会

議
所
。
事
業
承
継
を
検
討
し
て
い

る
中
小
企
業
の
経
営
者
ら
30
人

（
先
着
順
）。
オ
ン
ラ
イ
ン
視
聴
も

で
き
ま
す
。

募　
市
ウ
ェ
ブ
や
〒
254
―
０8１2
松
風

町
２
―
10
平
塚
商
工
会
議
所
☎
22

―
２
５
１
２

24
―
０
０
７
９
な

ど
に
あ
る
申
込
書
を
、郵
送・フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
直
接
、同
会
議
所
へ
。

八
幡
山
の
洋
館　
遊
館
日

　
レ
コ
ー
ド
や
Ｃ
Ｄ
で
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
な
ど
が
楽
し
め
ま
す
。

　
令
和
4
年
１
月
19
日（
水
）午
後

２
時
～
４
時
。
旧
横
浜
ゴ
ム
平
塚

製
造
所
記
念
館
。
20
人（
抽
選
）。

募　
全
員
の
必
要
事
項
を
、
往
復

は
が
き（
１
通
で
２
人
ま
で
）で
、

令
和
3
年
12
月
28
日（
火
）ま
で

に
、
〒
254
―
００4１
浅
間
町
１
―
１
旧

横
浜
ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記
念
館
☎

35
―
７
１
１
４
へ
。

販
路
開
拓
セ
ミ
ナ
ー

　
電
子
商
取
引（
Ｅ
Ｃ
販
売
）に
よ

る
販
路
開
拓
の
方
法
を
学
び
ま
せ

ん
か
。

　

火
曜
日
。
午
後
２
時
～
４
時
。

市
内
に
店
舗
が
あ
る
事
業
者
、各
30 

人（
抽
選
）。セ
ミ
ナ
ー
は
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ 

が
い
る
保
護
者
ら
７
人（
抽
選
）。

募　

市
ウ
ェ
ブ
で
、
１
月
５
日

（
水
）ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
問
い
合
わ
せ
は
市
民
情
報
・

相
談
課
☎
21
―
８
７
６
４
へ
。

新
ホ
ー
ル
の
開
館
イ
ベ
ン
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
令
和
４
年
３
月
27
日（
日
）～
31

日（
木
）に
開
く
、
ひ
ら
し
ん
平
塚

文
化
芸
術
ホ
ー
ル
の「
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
ウ
イ
ー
ク
」を
運
営
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
ま
た
は

３
時
～
９
時
。
ひ
ら
し
ん
平
塚
文

化
芸
術
ホ
ー
ル（
見
附
町
16
―

１
）。
15
歳
以
上
の
方
35
人（
先
着

順
）。
事
前
説
明
会
へ
の
参
加
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
ウ
ェ
ブ

な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募　
〒
254
―
００45
見
附
町
４
―
15
ひ

ら
し
ん
平
塚
文
化
芸
術
ホ
ー
ル
開

館
準
備
室
☎
79
―
９
９
０
７

eve 
nt@

hiratsuka.hall-info.jp

　上野愛
あ

咲
さ

美
み

女流棋聖がタイトル防衛を懸
けて、鈴木歩七段と対局します。
　令和4年１月20日（木）午後１時～4時。ホテ
ルサンライフガーデン（榎木町９―4１）。70
人（抽選）。
募　必要事項を、往復はがきで、１月１0日

（祝）までに、〒254―0045見附町3１―１0まち
づくり財団文化事業課☎32―2237へ。同財
団ウェブからも申し込めます。

に
あ
る
申
込
書
を
、
郵
送
・
メ
ー

ル
ま
た
は
直
接
、
令
和
３
年
12
月

18
日（
土
）午
前
９
時
30
分
か
ら
、

同
室
へ
。
同
室
ウ
ェ
ブ
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。

１ワ
ン

デ

ー

Ｄ
Ａ
Ｙ
子
ど
も
囲
碁
講
座

　
プ
ロ
棋
士
に
よ
る
多
面
打
ち
指

導
碁
の
体
験
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
４
年
２
月
６
日（
日
）午
後

１
時
～
４
時
。博
物
館
。市
内
在
住・

在
学
ま
た
は
市
内
の
囲
碁
教
室
に

通
っ
て
い
る
、
19
路
盤
で
囲
碁
が

打
て
る
小
・
中
学
生
20
人（
抽
選
）。

募　

ま
ち
づ
く
り
財
団
ウ
ェ
ブ

で
、
令
和
３
年
12
月
17
日（
金
）～

令
和
４
年
１
月
11
日（
火
）に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ

は
ま
ち
づ
く
り
財
団
文
化
事
業
課

☎
32
―
２
２
３
７
へ
。

目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　　
資
産
経
営
課
☎
21
―
８
７
６
３

総
合
体
育
館
の
温
水
プ
ー
ル

が
利
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

　
ト
ッ
ケ
イ
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
平
塚

総
合
体
育
館
の
温
水
プ
ー
ル
は
、

清
掃
や
定
期
点
検
を
す
る
た
め
、

12
月
20
日（
月
）～
令
和
４
年
１
月

15
日（
土
）は
利
用
で
き
ま
せ↓

で
配
信
し
ま
す
。

基
礎
編　
Ｅ
Ｃ
販
売
の
始
め
方
を

学
び
ま
す
。令
和
４
年
１
月
18
日
。

応
用
編　
Ｅ
Ｃ
販
売
を
取
り
入
れ

て
い
る
事
業
者
向
け
に
、
客
に
よ

り
使
っ
て
も
ら
い
や
す
く
す
る
た

め
の
工
夫
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。

１
月
25
日
。

募　
市
ウ
ェ
ブ
や
本
館
５
階
の
商

業
観
光
課
☎
35
―
８
１
０
７

35

―
８
１
２
５

shokan@

な
ど

に
あ
る
申
込
書
を
、
郵
送
・
フ
ァ

ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、
令

和
３
年
12
月
17
日（
金
）～
令
和
４

年
１
月
７
日（
金
）に
、
同
課
へ
。

市
長
と
語
ろ
う　

ほ
っ
と

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
「
も
っ
と
子
育
て
し
や
す
い
平

塚
に
」を
テ
ー
マ
に
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
き
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
28
日（
金
）午
前

10
時
～
11
時
30
分
。
市
内
在
住
・

在
勤
・
在
学
で
小
学
生
の
子
ど
も

上級救命講習会
　土曜日。消防署本署。市内在住・在勤・在学の中学生以上
の方、各１5人（先着順）。動きやすい服装でお越しください。

講習会　令和4年１月22日午前９時～午後5時。筆記用具。2,１00円。
再講習会　応急手当技能を継続するための講習です。2９日午前
９時～正午。上級救
命講習修了証（受講
日から3年以内のも
の）をお持ちの方。
ガイドライン20１5対
応の上級救命講習テ
キスト。
募　 電 話 ま た は 直
接、令和3年１2月2１ 
日（火）から、本館3
階の消防救急課☎2１
―９72９へ。

女流棋聖戦第１局の
大盤解説会

いざという時に役立つ知識を学びます
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①職員数
　令和3年４月１日現在の職員数は２,４99人で、前年に比べて１人減りま
した。内訳は、一般行政部門で２人の増加、教育・消防の特別行政部
門で3人の減少です。病院などの公営企業等会計部門では変化があり
ませんでした。また、市民１万人当たりの職員数は97人です。

②給与などの状況
１　人件費
　市の会計のうち、病院事業会計などを除いた令和２年度普通会計決
算における人件費は１6２億5,４5２万円です。特別職に支給する給与・報
酬なども含みます。人件費率は、対前年度で４.１ポイント減少しました。

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（Ｂ） 人件費率（Ｂ/Ａ）
１,１４8億４,76４万円 30億7,４39万円 １6２億5,４5２万円 １４.２％

２　職員給与費
　職員に支給する給与の総額です。職員手当には、退職手当を含みま
せん。令和２年度普通会計決算では１１２億7,56２万円で、職員１人当たり
の給与費は、令和２年４月１日現在の普通会計の職員数１,7１４人で計算し
ました。

給与費 計 職員１人当
たり給与費給料 職員手当 期末・勤勉手当

6２億9,２88万円 ２0億7,550万円 ２9億7２４万円 １１２億7,56２万円 658万円

３　平均給料月額と平均年齢
　令和3年４月１日現在の平均です。

区分 一般行政職 技能労務職
平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

平塚市 3２２,00４円 ４0.9歳 355,２99円 5１.7歳
国 3２5,8２7円 ４3.0歳 ２86,9４7円 50.9歳

4　初任給の状況
　令和3年４月１日現在の状況です。

区分 一般行政職 技能労務職
大学卒 高校卒 22歳

平塚市 １93,000円 １63,600円 １79,１00円

③各種手当の状況
　民間企業のボーナスなどに相当する「期末手当」「勤勉手当」、全国各
地の民間企業の賃金や物価などを考慮して支給する「地域手当」、

　人事行政の透明性を高め、公
平性を確保するために、職員数
や給与・手当など、市の人事行
政の運営状況をお知らせしま
す。引き続き、適正な人員配置
と人件費の抑制、職員の資質向
上に努めていきます。

問　職員課☎21―８７６2

危険な業務や困難な業務などに支給する「特殊勤務手当」、退職時に支給
する「退職手当」、勤務時間を超えて勤務したときに支給する「時間外勤務手
当」などのほか、「扶養手当」「住居手当」「通勤手当」などがあります。

１　期末・勤勉手当（令和２年度実績）

区分 平塚市 国
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

期末・勤勉手
当の支給割合

６月期 １.300月分 0.95月分 １.300月分 0.95月分
12月期 １.２50月分 0.95月分 １.２50月分 0.95月分

計 ２.55月分 １.90月分 ２.55月分 １.90月分
1人当たりの平均支給額 １66万円 ー

加算措置の状況 役職加算　　5～２0％ 役職加算　　 5～２0％
管理職加算　１0～２5％

２　退職手当（令和２年度実績）
　１人当たりの平均支給額は、令和２年度に退職した職員に支給した平均額
です。支給率は平成30年４月１日から適用のものです。

区分 平塚市 国
自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨･定年

支給率

 勤続20年 １9.6695月分 ２４.586875月分 １9.6695月分 ２４.586875月分

 勤続25年 ２8.0395月分 33.２7075月分 ２8.0395月分 33.２7075月分

 勤続35年 39.7575月分 ４7.709月分 39.7575月分 ４7.709月分

 最高限度額 ４7.709月分 ４7.709月分 ４7.709月分 ４7.709月分

そのほかの
加算措置

・定年前早期退職特例措
　置(２～４5%加算)
・調整額

・定年前早期退職特例措
　置(0～４5%加算)
・調整額

1人当たりの平均支給額 377万円 ２,１3２万円

平均勤続年数 １１.２年 3４.0年

④特別職の給与と報酬
　市長と副市長の給料月額は令和3年４月１日～令和４年3月3１日の間、市長
は１0㌫、副市長は7㌫減額しています。また、令和２年6月１日～令和3年9
月30日の間、議長・副議長・議員の報酬を5㌫減額していました。
　令和3年４月１日現在の市長・副市長の給料月額および議員報酬の額は次
のとおりです。

区分 給料月額など 期末手当（令和2年度支給割合）

給料 市長 897,300円 計 ４.２月分
（6月期２.１２5月分+１２月期２.075月分）副市長 770,970円

議員
報酬

議長 58４,２50円
計 ４.２月分

（6月期２.１２5月分+１２月期２.075月分）副議長 5１3,000円
議員 ４76,900円

⑤人事評価制度
　職員は、日常の勤務状況などを通じて、人事評価制度によって評価され
ます。その結果をもとに、職員の能力開発や育成をし、処遇にも反映して
います。

市
民
の
た
め
、
誠
実
に
仕
事

に
取
り
組
み
ま
す

↓

↓

市市のの職員数・給与職員数・給与などのなどの状況状況

年末年始年末年始 市市のの主主なな施設施設のの休館日休館日

証明書のコンビニ交付サービス：１２月２9日～１月3日はシステムメンテナンスのため、利用できません。
南部福祉会館：温水プールは、１２月２8日は利用できません。
駅前市民窓口センター：１２月２6日・２8日、１月４日は午前9時～午後5時に開館します。
青少年会館：１２月２8日、１月４日は午前9時～午後5時に開館します。
トッケイセキュリティ平塚総合体育館：温水プールは清掃や定期点検をするため、１２月２0日（月）～１
月１5日（土）は利用できません。詳しくは４面をご覧ください。

施設名など
※印の付いた施設の開館時間などは下記のとおりです。

12月 1月
26 27 28 29 30 31 1 2 3 4
日 月 火 水 木 金 祝 日 月 火

勤労会館、市役所、各市民窓口センター（駅前を除く）、福祉会館、南部福祉会館※、
栗原ホーム、七国荘、市民病院外来 休 休 休 休 休 休 休
市民活動センター、ひらつかサン・ライフアリーナ、馬入サッカー場、レモンガ
ススタジアム平塚、地区公民館、木村植物園湘南ひらつかパークゴルフ場 休 休 休 休 休 休 休 休
駅前市民窓口センター※、西部福祉会館、保健センター、子どもの家 休 休 休 休 休 休
リフレッシュプラザ平塚、青少年会館※、博物館、美術館 休 休 休 休 休 休 休
びわ青少年の家、トッケイセキュリティ平塚総合体育館※、ふれあい動物園、中
央公民館 休 休 休 休 休 休 休 休 休
中央図書館、北図書館、西図書館、南図書館 休 休 休 休 休 休 休 休

ん
。
ま
た
、
令
和
３
年
12
月

19
日（
日
）の
利
用
は
午
後
４
時
30

分
ま
で
で
す
。

問　　
総
合
公
園
管
理
事
務
所
☎
35

―
２
２
３
３

競
輪
場
　
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
競
輪
開
催
中
に
開
き
ま
す
。
エ

コ
バ
ッ
グ
な
ど
に
自
分
の
デ
ザ
イ

ン
を
プ
リ
ン
ト
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

グ
ッ
ズ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

　
令
和
４
年
１
月
８
日（
土
）〜
10

日（
祝
）、
午
前
10
時
開
始
。
Ａア

Ｂベ

マ

Ｅ
Ｍ
Ａ
湘
南
バ
ン
ク（
久
領
堤

５
―
１
）。
各
日
90
人（
当
日
先
着

順
）。
入
場
料
100
円
、
保
護
者
同

伴
の
15
歳
未
満
の
方
は
無
料
。

問　　
事
業
課
☎
21
―
３
９
３
５

湘
南
ひ
ら
つ
か
ふ
れ
あ
い

マ
ー
ケ
ッ
ト
　
朝
市

　
12
月
26
日（
日
）午
前
７
時
〜
８

時
。
平
果
地
方
卸
売
市
場（
四
之

宮
１
―
７
―
１
）。

問　　
産
業
振
興
課
☎
21
―
９
７
５
８

↓
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生
活
困
窮
の
一
日
相
談
窓
口

を
設
置
し
ま
す

　
生
活
困
窮
の
相
談
や
く
ら
し
サ

ポ
ー
ト
相
談
な
ど
が
で
き
ま
す
。

　
12
月
29
日（
水
）午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
。
本
館
１
階
多
目
的

ス
ペ
ー
ス
。
内
容
に
よ
り
別
途
手 

続
き
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問　　
福
祉
総
務
課
☎
21
―
８
７
７
９

成
年
後
見
申
し
立
て
手
続
き

の
説
明
会

　
申
立
書
の
書
き
方
・
必
要
書
類

の
集
め
方
な
ど
を
話
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
17
日（
月
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
。
平
塚
栗
原

ホ
ー
ム（
立
野
町
31
―
20
）。
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
30
人（
先

着
順
）。
筆
記
用
具
。

募　

電
話
で
、
市
成
年
後
見
利

用
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
35
―
６
１

７
５
へ
。

く
す
の
木
体
操
講
習
会

　
令
和
４
年
１
月
６
日（
木
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
。
豊
田
公
民
館

（
南
豊
田
366
―
１
）。
市
内
在
住
の

健
康
と
福
祉

応
募
方
法
は

４
面　
　
　

　会場は保健センターです。母
子健康手帳をお持ちください。詳
しくは、市ウェブをご覧ください。

問　健康課☎55―２１１１
◆乳児の個別健康診査　４カ月
児・８～１0カ月児。実施医療機
関へ直接お申し込みください。
実施医療機関の一覧表は、市
ウェブなどにあります。
◆歯科健康診査（予約制）　フッ
素体験塗布などもできます。１２
日（水）午後１時～２時30分・２7日

（木）午前９時～１0時30分。２歳１
カ月児～２歳６カ月児。
◆育児相談（予約制）　身体計測
や生活・歯の衛生・食事・母乳
などの育児相談。１２日・２６日の

水曜日、午前９時30分～１0時30
分受け付け。
◆産後ルーム　ママはぐ（予約
制）　赤ちゃんとの触れ合い遊
びや仲間づくりなどをします。7
日（金）午前１0時～１１時30分。４
カ月以内の乳児がいる初産婦
で、育児に不安がある方・近く
に支援者がおらず日中１人になり
がちな方１0組（初めての方を優
先）。電話で、ひらつかネウボ
ラルームはぐくみ☎5９―９570へ
お申し込みください。
◆産後メンタルヘルス（予約制）
　臨床心理士による個別相談で
す。２６日（水）午後。育児や生活
の悩みなどがあり、主治医のい

ない方または家族3人（先着順）。
◆歯っぴい　はみがき教室（予
約制）　午前１0時～１１時。
★準備期編　１８日（火）。８カ月
児～１歳0カ月児。
★イヤイヤ克服編　１3日（木）。
１歳3カ月児～１歳６カ月児。
◆離乳食教室（予約制）　離乳食
の進め方など、子どもの成長に
合わせたコースです。各１5組。
１組１00円。
★5・６カ月児　２４日（月）午後１時
30分～２時30分。
★7・８カ月児　１４日（金）午後１時
30分～２時30分。
★９カ月児 ～１歳６カ月児　3１日

（月）午前１0時30分～１１時30分。

1

広告

方
20
人（
当
日
先
着
順
）。飲
み
物・

タ
オ
ル
・
バ
ス
タ
オ
ル
・
室
内
用

運
動
靴
、
お
持
ち
の
方
は
健
康
サ

ポ
ー
ト
手
帳
。

問　　
健
康
課
☎
55
―
２
１
１
１

口
臭
予
防
講
座

　
口
臭
の
原
因
や
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
を
伝
え
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
19
日（
水
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
。
保
健
セ
ン

タ
ー
。
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
15

人（
先
着
順
）。
歯
ブ
ラ
シ
。

募　
電
話
で
、
健
康
課
☎
55
―
２

１
１
１
へ
。

免
疫
力
向
上
ス
ト
レ
ッ
チ
・

脳
ト
レ
教
室

　
免
疫
力
を
上
げ
る
た
め
に
血
行

を
良
く
し
、
同
時
に
筋
ト
レ
・
脳

ト
レ
も
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
14
日（
金
）午
後

１
時
30
分
～
２
時
50
分
。
な
ぎ
さ

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
袖
ケ
浜
20

―
１
）。
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

50
人（
当
日
先
着
順
）。
飲
み
物
・

タ
オ
ル
・
バ
ス
タ
オ
ル
・
室
内
用

運
動
靴
、
お
持
ち
の
方
は
健
康
サ

ポ
ー
ト
手
帳
。
動
き
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問　　
健
康
課
☎
55
―
２
１
１
１

社
会
福
祉
展

　
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
員
の

作
品
を
、
同
協
議
会
ウ
ェ
ブ
で
公

開
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）ま
で
。

問　　
福
祉
会
館
☎
33
―
３
１
０
０

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　
「
前さ

き

鳥と
り

神
社
へ
初
詣
」コ
ー
ス

で
す
。

　
令
和
４
年
１
月
11
日（
火
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
。
約

７
㌖
。
当
日
午
前
７
時
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
天
気
予
報
で
横
浜
の
降
水
確
率

が
50
㌫
以
上
の
場
合
は
12
日（
水
）

に
延
期
。
12
日
も
同
様
の
場
合
は

中
止
。
総
合
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ

前
集
合
・
解
散
。
市
内
在
住
・
在

勤
の
方
。
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
帽

子
・
雨
具
、
お
持
ち
の
方
は
歩
数

計
と
健
康
サ
ポ
ー
ト
手
帳
。

問　　
健
康
課
☎
55
―
２
１
１
１

家
族
介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
腰
痛
肩
こ
り
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
日
頃
の
疲
れ
を
癒
や
し
ま
せ

ん
か
。
市
内
在
住
で
、
家
族
の
介

護
を
し
て
い
る
方
。
抽
選
。

　
①
12
月
20
日（
月
）午
前
９
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
。福
祉
会
館
。

９
人
②
20
日
１
時
30
分
～
４
時
30

分
。
福
祉
会
館
。
９
人
③
令
和
４

年
１
月
６
日（
木
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
。
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
プ
ラ
ザ
平
塚（
大
神
３
３
４

４
―
４
）。
６
人
④
７
日（
金
）午

前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
。

福
祉
会
館
。
９
人
⑤
７
日
１
時
30

分
～
４
時
30
分
。
福
祉
会
館
。
９

人
⑥
12
日（
水
）午
前
９
時
30
分
～

午
後
０
時
30
分
。
南
部
福
祉
会
館

（
袖
ケ
浜
20
―
１
）。
６
人
⑦
13
日

（
木
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時

30
分
。福
祉
会
館
。６
人
。

募　
電
話
で
、
土
・
日
曜
日
と

ゆめクラブ湘南平塚
趣味の作品展

　会員が制作した、絵画・書道・写真・手
工芸などの作品を展示します。
　１２月２１日（火）～２４日（金）、午前９時～午
後5時（２４日は正午まで）。本館１階多目的ス
ペース。
問　市老人クラブ連合会事務局☎3６―7２２7

　令和４年１月１日（祝）午前１１時
～午後3時。荒天中止。大門通
り（明石町）から平塚八幡宮（浅
間町１―６）まで。国道１号の混雑
状況により、横断できない場合
があります。
問　平塚八幡宮表参道を復活
させる会の八田☎２１―２６5８

元
日
に
平
塚
八は

ち

幡ま
ん

宮ぐ
う

前
の

国
道
１
号
を
横
断
で
き
ま
す

　令和 ４ 年 １ 月 5 日（水）午
後１時30分 ～3時。荒天中 
止。ひらつかタマ三郎漁 
港（新港）集合・解散。自力
ではしごを上り下りでき 
る方（中学生以下は保護者
同伴）。
問　産業振興課☎２１―９75８

平
塚
波
力
発
電
所

見
学
会

↓

力
作
が
並
び
ま
す
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広告

フ
ォ
ト
花
水
写
真
ク
ラ
ブ
展

　
約
40
点
の
写
真
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
４
日（
火
）～
10

日（
祝
）、
午
前
９
時
30
分
～
午
後

４
時
50
分（
４
日
は
１
時
か
ら
、

10
日
は
４
時
ま
で
）。
美
術
館
。

問　
フ
ォ
ト
花
水
写
真
ク
ラ
ブ
の

富
樫
☎
080
―
１
０
４
３
―
２
９
３
０

次
回
納
期
の
市
税・手
数
料

①
市
県
民
税（
第
４
期
）

②
国
民
健
康
保
険
税（
第
７
期
）

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第

６
期
）

④
介
護
保
険
料（
第
７
期
）

⑤
清
掃
し
尿
従
量
手
数
料（
第
９

期
）

⑥
清
掃
し
尿
定
額
手
数
料（
第
３

期
）

　
納
期
限　
１2
月
28
日（
火
）

問　
①
納
税
課
☎
2１
―
８
７
６
９

②
保
険
年
金
課
☎
2１
―
８
７
７
５

③
保
険
年
金
課
☎
2１
―
９
７
６
８

④
介
護
保
険
課
☎
7１
―
５
２
３
８

⑤
⑥
収
集
業
務
課
☎
2１
―
８
７
９
６

　
納
付
に
は
、
口
座
振
替
を
利
用
す

る
と
納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
で
す
。

休
館
日
を
除
く
各
開
催
日
の

３
日
前
ま
で
に
、
福
祉
会
館
☎
33

―
３
１
０
０
へ
。

終
活
講
座

　
市
版
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

「
わ
た
し
の
ノ
ー
ト
」を
使
い
、
介

護
や
医
療
な
ど
で
必
要
な
準
備
を

確
認
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
28
日（
金
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
。
福
祉
会

館
。
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

20
人（
抽
選
）。
筆
記
用
具
、
お
持

ち
の
方
は「
わ
た
し
の
ノ
ー
ト
」。

募　
必
要
事
項・年
齢
を
、
電
話・

フ
ァ
ク
ス・メ
ー
ル
ま
た
は
直
接
、

令
和
３
年
12
月
17
日（
金
）午
前
９

時
～
令
和
４
年
１
月
14
日（
金
）午

後
５
時
に
、
福
祉
会
館
☎
33
―
２

３
３
３

33
―
６
５
８
８

kaika 
n@

hiratsukasyakyo.net

へ
。

家
族
介
護
教
室

　
在
宅
介
護
に
お
け
る
感
染
予
防

を
学
び
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
27
日（
木
）午
前

10
時
30
分
～
正
午
。
介
護
老
人
保

健
施
設
な
で
し
こ
の
里
リ
ハ
ビ
リ

ひ
ら
つ
か（
東
八
幡
４
―
19
―
３
）。 

福
祉
・
介
護
事
業
所
関
係
者
を
除

く
、
市
内
在
住
・
在
勤
の
要
介
護

者
を
介
護
し
て
い
る
方
ら
８
人

（
先
着
順
）。
筆
記
用
具
。

募　
電
話
で
、
介
護
老
人
保
健
施

設
な
で
し
こ
の
里
リ
ハ
ビ
リ
ひ
ら

つ
か
☎
23
―
７
０
４
５
へ
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
会

　
音
声
ガ
イ
ド
・
日
本
語
字
幕
付

き
の「
武
士
の
家
計
簿
」を
上
映
し

ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
30
日（
日
）午
後

１
時
～
３
時
15
分
。
西
部
福
祉
会

館（
公
所
868
）。
市
内
在
住
の
60
歳

以
上
の
方
ま
た
は
障
が
い
が
あ
る

方
20
人（
先
着
順
）。
室
内
履
き
。

募　
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番

号
を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

直
接
、
令
和
３
年
12
月
20
日（
月
）

午
前
９
時
か
ら
、
西
部
福
祉
会
館

☎
50
―
５
５
２
５

50
―
５
５
２

６
へ
。

認
知
症
予
防
教
室

　
脳
活
性
化
運
動
の
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
も
体
験
で
き
ま
す
。

　
令
和
４
年
１
月
23
日（
日
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
。
神
田
公
民
館

（
田
村
３
―
12
―
５
）。市
内
在
住・

在
勤
の
65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
家

族
15
人（
先
着
順
）。
筆
記
用
具
・

記事の内容が変更される記事の内容が変更される
場合があります場合があります

　詳しくは市ウェブをご覧いただくか、
記事の末尾に記載している電話番号へお
問い合わせください。各イベントなどに
参加・公共施設を訪れるときは、自宅で
検温・マスク着用の上、感染症対策をし
てください。

飲
み
物
・
室
内
用
運
動
靴
。
動
き

や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募　
電
話
で
、
高
齢
者
よ
ろ
ず
相

談
セ
ン
タ
ー
サ
ン
レ
ジ
デ
ン
ス
湘

南
☎
54
―
７
０
０
９
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
令
和
４
年
１
月
26
日（
水
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
。
平
塚
栗
原

ホ
ー
ム（
立
野
町
31
―
20
）。
市
内

在
住・在
勤
の
方
20
人（
先
着
順
）。

筆
記
用
具
・
飲
み
物
。

募　
電
話
で
、
高
齢
者
よ
ろ
ず
相

談
セ
ン
タ
ー
ゆ
り
の
き
☎
33
―
２

３
３
４
へ
。

生
き
が
い
事
業
団
　
入
会
説

明
会

　
12
月
27
日（
月
）午
前
10
時
～
11

時
30
分
。
横
内
公
民
館（
横
内
２

５
０
６
）。
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
９
人（
先
着
順
）。

募　
必
要
事
項
・
性
別
・
生
年
月

日
を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
で
、
生
き
が
い
事
業
団
☎
33
―

２
３
３
５

35
―
１
７
４
４

h-iki
gai@

m
a.scn-net.ne.jp

へ
。

　保健センター内の休日・夜間急患診療所
で診察が受けられます。１2月29日（水）～令
和４年１月３日（月）は、下記の診療科目・時
間で開所します。受診時は保険証をお持ち
ください。
診療科目　内科・小児科・外科・歯科（歯
科は①②の時間帯に限ります）。
受付時間　①午前9時（歯科は9時３0分）～１１
時３0分②午後１時３0分～４時３0分③7時～１0
時３0分。
問　休日・夜間急患診療所☎55―2１４5（歯科
以外）☎55―2１7６（歯科）、受付時間外は消防
署テレホンガイド☎2１―３３４0

渋田川

至平塚駅

真土小

湘南車検場

総合公園

「湘南車検場前」
バス停

保健センター
消防大野出張所

東豊田

車検場入口
（休日・夜間急患診療所）

年末年始や休日、夜間に年末年始や休日、夜間に
急に体の具合が悪くなったときは急に体の具合が悪くなったときは

↓

令
和
令
和
44
年年

成
人
式

成
人
式

令
和
2
年
の
成
人
式
の
様
子
で
す

　令和４年１月１0日（祝）、第１部は正午～午後0時
３0分、第2部は2時３0分～３時。トッケイセキュ

リティ平塚総合体育館。市内在住の平成１３年４月2日～
１４年４月１日生まれで、第１部は浜岳・春日野・江陽・
土沢・大野・大住・金目中学校と平塚中等教育学校を
卒業した方、第2部はそれ以外の中学校を卒業した方。
案内状。要約筆記もあります。過去に市内に住んでい
て出席を希望する方らは、市ウェブから申し込むか、
お問い合わせください。
� 問　青少年課☎7１−5950
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●配布のお問合せは、ミッド 0120-350311（月〜金曜日、午前9時30分〜午後5時）

　
先
月
、
友
好
都
市
の
岩
手
県
花

巻
市
を
訪
問
し
た
と
こ
ろ
、
最
初

に
聞
か
れ
た
の
が「
軽
石
の
被
害

は
大
丈
夫
で
す
か
」で
し
た
。
平

塚
市
の
軽
石
対
策
が
取
材
さ
れ
、

テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
で
流
れ
て
い
た

の
を
見
た
そ
う
で
す
。

　
小
笠
原
諸
島
、
南
硫
黄
島
近
海

の
海
底
火
山「
福ふ

く

徳と
く

岡お
か

ノの

場ば

」か
ら

８
月
に
噴
出
し
た
軽
石
は
沖
縄
県

な
ど
に
流
れ
着
き
、
漁
業
や
観
光

業
の
被
害
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
場
所
で
は
１
９
８
６
年

に
も
噴
火
が
あ
り
ま
し
た
。

　

５
年
後
の
１
９
９
１
年
９
月
、

平
塚
市
虹
ケ
浜
の
海
岸
で
、
帯
状

に
打
ち
上
げ
ら
れ
た
軽
石（
左
写

真
右
上
）が
博
物
館
の
活
動
で
発

見
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
の
調
査

で
、
こ
の
軽
石
は
福
徳
岡
ノ
場
由

来
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま

す
。
一
度
ど
こ
か
に
漂
着
し
た
軽

石
が
台
風
な
ど
の
影
響
で
海
に
戻

り
、
５
年
が
か
り
で
相
模
湾
に
た

ど
り
着
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
今
回
の「
軽
石
問
題
」で
平
塚
市

に
取
材
が
あ
っ
た
理
由
の
一
つ

は
、
博
物
館
が
こ
の
よ
う
な
過
去

の
活
動
記
録
を
公
開
し
て
い
る
か

ら
で
す
。
１
９
９
１
年
に
発
見
さ

れ
た
軽
石
も
今
回
の
事
態
を
受
け
、

常
設
展
示
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

　
１
９
７
６
年
に
開
館
し
た
平
塚

市
博
物
館
は「
地
域
博
物
館
」と
し

て
、地
域
の
資
料
や
情
報
を
収
集・

蓄
積
し
、
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
は
価
値
が
定
ま
っ
た
も
の
ば

か
り
で
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー

マ
に
沿
っ
て
資
料
の
収
集
状
況
や

情
報
な
ど
を
詳
し
く
記
録
し
て
い

ま
す
。
研
究
に
よ
っ
て
新
た
な
価

値
が
見
い
だ
さ
れ
る
こ
と
や
、
何

年
も
後
に
な
っ
て
重
要
な
意
味
を

持
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
軽
石
は
噴
出
し
た
時

代
や
場
所
が
異
な
る
数
種
が
保
存

さ
れ
て
お
り
、
今
回
、
そ
の
一
つ

が
日
の
目
を
見
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
市
民
と
と
も
に
続

け
て
き
た
調
査
で
採
取
さ
れ
、
収

蔵
さ
れ
て
い
た
キ
ノ
コ
の
標
本

は
、
19
年
の
歳
月
を
経
た
後
、
２

０
１
４
年
に
専
門
家
の
研
究
で
新

種
と
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

軽
石
や
キ
ノ
コ
だ
け
で
な
く
、

古
文
書
や
石
仏
、
土
器
や
流
星
の

記
録
な
ど
は
、
市
民
の
共
有
財
産

で
す
。
長
年
に
わ
た
る
地
道
な
活

動
の
成
果
は
現
在
に
生
か
さ
れ
、

未
来
の
市
民
へ
と
伝
え
ら
れ
て
い

き
ま
す
。

ム
ラ
コ
長
市

落
合
克
宏

地
道
な
活
動
の
成
果

平
塚
海
岸
に
漂
着
し
た
軽
石
な
ど
。色
調

は
さ
ま
ざ
ま（
左
上
は
沖
縄
で
採
取
）

　国は新型コロナの影響などを考慮し、子育て世帯に対して児童1人当たり
5万円の先行給付金を支給します。対象は、平成15年4月2日以降に生まれ
た子どもを育てていて、所得基準を満たす方です。
　児童手当を受給している方（公務員を除く）には、年内に郵送で通知し、
給付金を振り込みます（申請は必要ありません）。振込日は市ウェブなどで
お知らせします。また、高校生などの子どもがいる方および公務員は、年
内に送付する予定の申請書に必要事項を記入し、郵送で申請してください。
　なお、対象となる子どもと別居している方や、家庭内暴力で避難してい
る方らには、通知が届かない場合があります。居住している市町村などに
直接、お問い合わせください。

問　こども家庭課☎︎21ー9844

　国は住民税非課税世帯などを
対象に、臨時特別給付金を支給
する予定です。支給時期など、
詳しいことが決まり次第、市ウェ
ブなどでお知らせします。

問　福祉総務課☎︎21ー8779

　リトアニアのクリスマスイブは伝統的に、家族と静かな
夜を過ごします。カトリックでは祝日に当たるため、多く
の人が夕方に教会に行き、その後家族で食事をします。
　クリスマス当日の朝には、クリスマスツリーの下に置い
てあるプレゼントを、家族の中で一番年齢が下の人が皆に
配ります。その後、ごちそうを食べながらにぎやかに祝い

ます。リトアニアではクリスマスの食べ物といえば伝統的
に豚やイノシシでしたが、最近はカモや鶏が一般的です。
　クリスマスの時期には家の中だけでなく、街中も飾り付
けられます。それぞれの街で広場に豪華なクリスマスツ
リーを飾る習慣もあります。

問　文化・交流課☎︎25ー2520

リ あト れア こニ れア vol.13 リ ト ア ニ ア の ク リ ス マ ス

　ニュースポーツを体験できる
「ニュースポーツのチカラ」が11月
16日、中央公民館でありました。
　全3回の講座で、1回目の今回
は今年のパラリンピックでも話題
になったボッチャを体験。参加
者は初めてながらも徐々にこつ
をつかみ、自ら審判のジャッジ
に参加するなど、白熱した試合
を繰り広げていました。

　11月下旬、総合公園では紅
葉がピークを迎えました。
　肌寒さを感じながらも、色
づく木々を見ていると心地よ
さを感じました。

伝統を次の世代へ
　ひらつか民俗芸能まつりが
11月28日、中央公民館であり
ました。
　市内で受け継がれる伝統芸能
である、人形浄瑠璃と祭りばや
しが披露された同イベント。人
形浄瑠璃の部では、人形を巧み
に操り、細やかな仕草をする演
技に、観客は惜しみない拍手を
送っていました。

リ
ト
ア
ニ
ア
、カ
ウ
ナ
ス
市
の

ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー

子育て世帯に臨時特別給付
（先行給付金５万円）を支給

住民税非課税
世帯などに
臨時特別
給付金を支給

気
分
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン

新
型
コ
ロ
ナ
関
連
情
報

手石海丘

（2021年噴火）
（1986年噴火）

箱根 新島

福徳岡ノ場

富士山（溶岩）

（静岡県伊東市沖）

色づいたまち


