
【崇善公民館・高齢者よろず相談センターゆりのき共催】

【終活セミナー】いざという時のために

～今から私ができること～

を開催しました。

日時：令和４年７月２２日（金）10時から１２時

会場：崇善公民館 会議室1.2

高齢者よろず相談センターゆり

のきとの共催で実施した終活セ

ミナーでは、平塚市が発行して

いる「わたしのノート」に合わせ

て、介護・医療・成年後見制度に

ついて、学びました。

終活は、気力・体力が十分な今のう

ちから取り組むことが必要であると

のお話しがありました。講座で学ん

だ知識や情報をもとに少しずつでも

今から取り組んでみてください。わ

たしのノートは市役所やゆりのきで

受け取ることができます。

今回の終活セミナーには、平塚看護大

学校の学生が実習として参加してくれ

ました。会場の設営や受付を担当して

いただき、将来、医療従事者となる学

生のみなさんの真剣な姿に触れてうれ

しい気持ちになりました。今後、充実し

た実習を送られることを祈っています。

ありがとうございました。


