
平塚市地域介護予防活動支援事業 

 

 

 

＜対象＞ 

・健康チャレンジ（介護予防）に取り組む平塚市内在住の６５歳以上の方が中心の団体 

⇒ 健康チャレンジリーダー 

 

＜費用＞ 

無料 

 

＜講師＞ 
音楽健康指導士 

 

＜講師派遣手順＞ 

１．講師派遣を希望される場合は、お電話で講師派遣の希望日時を当課にお伝えください。 

※ 予約が埋まっている等で講師の派遣ができない場合がありますので、複数の候補日 

を御用意ください。 

 

２．利用する１週間前までに講師等派遣申出書を当課へ御提出ください。 

  ※ 講師等派遣申出書はＨＰに掲載又は当課窓口で配布しています。 

  ※ 講師派遣の時間の前後に続けて機材貸出しを希望する場合は、「講師派遣申出書」 

と「機材貸出申出書」の両方を御提出ください。 

 

 ３．実施日になりましたら、講師が直接会場へ向かいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～カラオケ機材等（生活総合機能改善機器）を用いた体操等に係る講師派遣の手続き～ 

お問合せ先 

平塚市 福祉部 地域包括ケア推進課 

TEL：０４６３－２０－８２１７（直通） 


