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令和４年度平塚市イクボスプロジェクトについて 
 

◆実施概要 

配信期間：令和４年１１月１１日（金）午前９時～１２月９日（金）午前９時 

実施方法：オンライン上での講演動画の配信 

テ ー マ：「一人ひとりの意識改革で、女性が能力を発揮できる職場の実現へ」 

講  師：株式会社マイキャリア・ラボ パートナー講師 

ハッピーライフ・サポート 代表 日下部 令子 氏 

講演内容 

「職場におけるアンコンシャス・バイアス～女性活躍推進を阻害する無意識の思い込みとは～」 

 次の内容を講演動画に盛り込んで作成した。 

（１）「組織のリーダーは男性が向いている」などのような、性別によるアンコンシャス・バイ

アス（無意識の思い込み）が女性活躍を阻む要因の１つとして考えられていることから、

女性が能力を最大限発揮し、活躍できる職場環境をつくっていくために必要なアンコン

シャス・バイアスの知識やその対処法について、具体例を交えながら講演していただく。 

（２）イクボス宣言登録企業への事前アンケートの回答結果の紹介 

（３）イクボス宣言企業登録制度の紹介 

（４）イクボスプロジェクトの実施に賛同いただいたイクボス宣言登録企業名の紹介 

 

【昨年度から改善した点】 

（１）事前申込制から申込不要・誰でも視聴できる形での実施 

（２）フォローアップとして視聴後のアンケートで講師への疑問・質問を募り、後日講師に書

面で回答をいただく 

 

◆広報の状況 

  ・広報ひらつか、市ＨＰ、ひらつか労働ニュース（市ＨＰ内）、市ＬＩＮＥ、県ＨＰ、県メー

ルマガジンに掲載 

  ・各公民館にポスター及びチラシの配架 

 

以 上   
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