
【崇善公民館 崇善地区社協共催 シニア学級】

を実施しました

フレイルチェックで
今のお元気度を確認
（最初と半年後の2回）

カムカム教室で
しっかり噛んで

おいしくフレイル予防を体験
（2日間コース）

【フレイルチェック】令和４年10月25日（火）13:30～15:30
※フレイルサポーターと一緒に簡単な質問票と握力・手足の筋肉量・滑舌等の測定

【カムカム教室】

パート１令和４年12月13日（火）13:30～15:30
※しっかり噛んで美味しく食べるための秘訣についてのお話と口腔体操、グループワーク等

パート２令和５年2月9日（木）13:30～15:30
※カムカムチャレンジの振り返りと咀嚼チェックガム体験、簡単なグループワーク等

会 場：崇善公民館 １階ホール

対象者：フレイルチェックとカムカム教室の３日間を受講できる概ね６５歳以上の方
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