
 

全世帯配布（１枚ずつお取りください） 
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 中原･大原地区在住60歳以上の方 

主事交替のお知らせ 
中原公民館で勤務しておりました園部あゆみ主事が異動となりました。在任中はみなさまには大変お世話になりました。 
後任として、星野文博主事が異動してまいりました。今後とも中原公民館をどうぞよろしくお願いいたします。 

 中原公民館の一括受付は、事前申込制で受付しております。７月分のご利用については、５月２２日（月）～５月２８
日（日）に中原公民館窓口へ利用申込書をご提出ください。重複した場合にはお電話でお知らせいたしますので、連絡の
あった団体は６月１日（木）９時に中原公民館へご来館をお願いいたします。ご不明な点等ございましたら、中原公民館
（電話32-7372）までお問合せください。 

７月利用分一括受付（中原公民館） 

中原公民館だより 令和５年５月 第 ２ 号    

※平塚市HP「ちいき情報局」内「心かよう街 中原」に中原・大原公民館だよりのカラー
版を掲載しています。 

※中原公民館の各事業において、お申込時にいただいた個人に関する情報は、直接関係す
る事務及び連絡においてのみ使用します。また、当日撮影した写真を公民館だより、各種
報告書、発表資料、ホームページなどに掲載する場合があります。また、報道機関が取材
に入ることがありますので、あらかじめご了承ください。 

※新型コロナウイルス感染症については日々状況が変化していることから、状況に応じ
て、掲載した記事の内容が変更する場合があります。みなさんにはご迷惑をおかけいたし
ますが、ご理解をお願いいたします。 

 

 

 

親子ヨガを楽しみませんか？  
就学前の親子を対象に、お子様の年齢に合わせて２部に分かれ、ヨガを体験していただきます。 
ぜひご参加ください♪ 

◆日 時：６月１７日 土曜日 １部   9：30～10：20  ３～４歳 
               ２部 10：50～12：00  ５～６歳 
 

♦プログラム １部【たのしむ】大人も子どもも全力でたのしむ 
           サーキットに向けたウォーミングアップ、親子サーキット、お芋掘りゲーム、絵本の読み聞かせ、 
           親子でヨガポーズ＆呼吸 
       ２部【つながる】おうちの人とのつながり、自分の心と体とのつながりなど、つながりを感じる 
           サーキットに向けたウォーミングアップ、親子サーキット、フープでジャンプ、風船リレー、 
           親子でヨガポーズ＆呼吸 
 

◆場 所：中原公民館 大ホール 
◆講 師：佐久間 友理氏 
◆持ち物：ヨガマットまたはタオル（各家庭１枚）、飲み物   
◆参加費：無料 
♦服 装：動きやすい服装（ジーパン・スカートは避けてください）、はだしになれる服装（靴下でも可）  
◆対 象：中原・大原小学校区在住の就学前の親子(3～6歳)  
◆募 集：各部 親子５組ずつ（先着順）  
               ※当日はひばり幼稚園の園児と保護者が各部１３組ずつご参加予定です。 
◆申 込：５月１７日（水）から６月２日（金）までに電話または直接、 
     中原公民館または大原公民館へお申込みください。 
     ※開催時間中、未就学児（２歳以上）の保育があります。 
      申込み時にお申し出ください。 
♦問合せ：中原公民館 32-7372 ／ 大原公民館 34-5011 

ひばり幼稚園 
中原・大原公民館共催  

家庭教育学級 

日時 ジャンル 
場所 

内容 講師 持ち物 

第１回 
６月７日(水) 
 ９：３０～１１：３０ 

<趣味講座> 

中原公民館 

参加費：無料 

【開講式】  

《アコーディオン演奏と歌とゲーム》 

講師と一緒に歌やゲームを楽しみ 

ましょう。  

アコーディオン 

奏者 
大庭 昌子氏 

なし 

第２回 
６月２２日(木) 

１０：００～１１：３０  

定員４０名 

<歴史講座> 

中原公民館 

参加費：無料 

《徳川家康と中原御殿》  
徳川家康と中原御殿や、平塚市内で徳川家康に

ゆかりのある場所や言い伝え等について解説をし

ていただきます。  

平塚市博物館 

学芸員 

早田 旅人氏 

筆記用具 

第３回 
６月２７日(火) 

１３：３０～１５：００ 

定員３０名 

<健康講座> 

大原公民館 

参加費：無料 

《3B体操 》 
ボールとベル、ベルタ―という   

用具を使用して、音楽に合わせて 

楽しく体操をしましょう。  

公益社団法人 

日本３B体操協会 

公認指導者 

立木 久子氏 

松本 清子氏  

うわぐつ、 
飲み物、 
タオル 

第４回 
７月５日(水) 
１０：００～１１：３０  

 定員１３名 

<異世代交流> 

中原公民館 

参加費：無料 

《幼稚園児との交流》 

ひばり幼稚園の園児と一緒にミニゲームや七夕

飾りを作るなど、楽しい時間を過ごしましょう。  

ひばり幼稚園の 
先生と園児の  
皆さん 

うわぐつ、 
飲み物、 
タオル、 
はさみ 

※ 各回参加が可能です。お申し込み時に参加希望回をお伝えください(複数参加可)。 
※ 講師の都合により、日程・内容等が変更になる場合がございます。 
※ 受付は先着順です。定員を超えた場合は受付を終了いたします。  
※ 当日は長寿会会員がご参加予定です。 

【お申込み方法】《長寿会会員》は「各長寿会会長」へ  
《一般》は中原公民館または大原公民館窓口にて受付。 
【問合せ】中原：電話32-7372/大原：電話34-5011  

申込み締め切り日 

５月３０日（火） 

■日時：５月８日（月） １５：３０～１６：２０  
■会場：中原公民館 和室 ■定員：１５名程度 
※事前申し込みは不要です。 
※当日、混みあった場合、入室できないことがあります。 

■問合せ：中原公民館 ☎32-7372 

～プログラム～ 
１．おかあさんのパンツ（えほん） 
２．いちばんはだれのしっぽ（かみしばい） 
３．ぞうのはな（えほん） 
４．てつだいねこ（かみしばい） 

 おはなし会では絵本や紙芝居など、いろいろなお話の読み
聞かせをします。 

★次回のおはなし会は、６月１３日（火）に開催します。 

中原おはなしの会、 
中原公民館共催 
自主事業 

 

 

 

 

  

 
中原公民館 

児童・生徒地域参加事業 

 カブトムシの幼虫をプレゼントします！ 
 「さなぎ」から「成虫」へと変わっていく姿を飼育観察してみませんか？ 
 ご希望の方は、持ち帰るための容器を持参のうえ中原公民館へお越しください。 
 お持ち帰りいただいたカブトムシの飼育観察記録も募集します。ぜひご応募ください☆ 

 

■配布期間：５月１８日（木）９：００～  

      ※幼虫がなくなり次第終了します。 
       時期により「さなぎ」になっているかもしれません。 
      ※受付の際、申込書に保護者氏名・子どもの氏名・住所・ 

電話番号・学年を記入いただきます。 
■対象：中原地区にお住まいの小学生または中学生 
■定員：２０名程度 
■持ち物：幼虫を持ち帰るための容器（虫かご等）、軍手 
■問合せ：中原公民館 電話３２－７３７２ 

中原長寿会連合会、 
中原・大原公民館共催 
シニア学級 

２次元コード 

 ちいき情報局ＨＰ 

「心かよう街 中原」 

心かよう街 中原 

５ 2 

０歳～小学生の 
お子さんとそのご家族 


