
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ ワークシート ２ 

５つのＲを実践しよう 

ＲＥＤＵＣＥ 

  年  組 名前          

リデュース：ごみを出さない 

どんなことができるかな？やったことを書いてみよう 

 

リユース：使えるものはくり返して使う 

どんなことができるかな？やったことを書いてみよう 

 

リサイクル：「しげんさいせいぶつ」に分別して出そう 

どんなことができるかな？やったことを書いてみよう 

 

リフューズ：ごみになるものはもらわない 

どんなことができるかな？やったことを書いてみよう 

 

リニューアブル：環境にやさしいものを使おう 

どんなことができるかな？やったことを書いてみよう 

 

ＲＥＵＣＥ 

ＲＥＣＹＣＬＥ 

ＲＥＦＵＳＥ 

ＲＥＮＥＷＡＢＬＥ 

 
ごみは日々でてきてしまうもの、ごみを減らすためにどんなこと

ができるかな。大げさなことではなく、小さなことを続けてでき

るように心がけましょう。 


