
1部ずつお取りください                   令和５（２０２３）年8月 第5号 

■日時・場所 令和5年9月12日（火）13:00～15:30 松原公民館 2階ホール

■対 象 南ブロック公民館（崇善・須賀・松原・富士見・花水・なでしこ）地区在住の60歳以上で、 
①現在スマホを持っていない方 ②スマホを持っているが操作に不慣れな方 

■講 師 ソフトバンク株式会社 
■定 員 20人（応募者多数の場合は抽選） 
■参加費 無料 ■持ち物 なし（スマホ不要） 市が用意するスマホでセミナーを行います。

■申込み 須賀公民館にある申込書に必要事項を記入し、８月２８日(月)までに須賀公民館にお申し込みくださ

い。 

■問合せ 須賀公民館（ ２１－２１５２）

シニア学級 公 館・市デジタル推進課共催

スマートフォン体験セミナー

【南ブロック公民館共催】 

学
が く

～はじめてのサウナ体験～

近年ブームになっているサウナの効果を学び、正しい入

り方を身に付けて心身ともにととのいましょう！ 

当日は実際にサウナ入浴も行います。 

初めての方も安心してご参加ください♪ 

【日時】9 月10 日（日） １１時から１３時３０分 または   １２時３０分から１５時 

【場所】崇善公民館（見附町１-８）・ 3S HOTEL HIRATSUKA（明石町２４-９）
【講師】熱波マイスター ミスター３Ｓ 氏  【持ち物】飲み物・筆記用具

【対象】南ブロック公民館（崇善・須賀・松原・富士見・花水・なでしこ）地区に住む成人男性 

【定員】各回１５名（抽選）         【参加費】無料

【申込】８月２８日（月）までに右記申込フォームにてお申込みください。

    （申込フォーム内の記載事項を必ずご確認ください。）

【備考】当日は公共交通機関をご利用ください。

【問合せ】須賀公民館（ ２１－２１５２）
←申込フォーム 



(２)           須 賀 公 民 館 だ よ り   令和５（２０２３）年８月 第 5号 

公民館事業で撮影した写真等は、公民館だよりやホームページ、その他のメディアに掲載することがあります 

１０月分の公民館利用申込み受付期間は８月１日（火）～８月２７日（日）です。

また、結果発表は令和５年９月１日（金）午前９時００分～午前９時１０分で行

います。

●事前の申込みは必要ありません。 
●参加費は無料です。 
●卓球台、卓球道具は公民館が貸出をします。 
●混雑時は、ゆずりあってご利用ください。 

全年齢 

対象！

【８月のプログラム】 

●パネルシアター「うさぎとかめ」 

そのほか、紙芝居、絵本、エプロンシ

アターを予定しております。 

絵本と紙芝居の読み聞かせを行って 

います。赤ちゃんから高齢者まで、年 

齢問わずどなたでも気軽にのぞいてみ 

て頂ける、地域のホッとできる場とし 

て開催しております。 

※事前申込みは必要ありません。 


