
サポート分野 その他 

氏名・団体名 宇佐美 陽子  

内容 
音読、話し方、スピーチ、コミュニケーション術（夫婦、上司部

下）、プレゼンテーション、地域のコミュニティづくり、占い（タ

ロットカード、手相） 

登録公民館 中央公民館 

活動可能地域 中央公民館区域 隣接区域 市内全域 

資格等  

PR メッセージ 
ラジオ DJ２０年の経験から学んだ話し方、声の活用の仕方をわ

かりやすくお伝えします。又、話の構成の仕方、間の使い方、語

尾の使い方、アクセントなども交えて自分らしく伝える方法をお

一人お一人に合った方法で指導いたします。 

コミュニケーションでは子どもたちが不登校になったことをサ

ポートした経験から、伝わることをあきらめない心構えや具体的

な感情の伝え方などもお伝えします。市民活動団体「ママぎゅっ

と」の経験から地域のコミュニティづくりやママ目線でのお話が

できると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サポート分野 その他 

氏名・団体名 山口 正俊 

内容 古文書の初心者基礎コースの講習会等の補助的手伝い 

登録公民館 中央公民館 

活動可能地域 中央公民館区域 隣接区域 市内全域 

資格等 
生涯学習古文書 2級インストラクター 

（一般財団法人 社会通信教育協会 認定資格） 

準 1 級（一般社団法人古文書解読検定協会） 

PR メッセージ 
１つには NHK 通信教育古文書コースで基礎コースを始めとし、

上級コースに至り、既に９年間継続して勉強しています。併せて、

地元の博物館で既に古文書講読会に所属し、仲間や先輩方と一緒

に庄屋や武士等の江戸時代の原文を通して学び合っています。現

在６年目になっております。 



サポート分野 その他 

氏名・団体名 大胡田 清子 

内容 
軽体操、ダンス、歌、司会、盆踊りの指導、高齢者向けの脳トレゲーム

等のレクリエーション 

登録公民館 金目公民館 

活動可能地域 金目公民館区域 隣接区域 

資格等 
財）日本ボールルームダンス連盟インストラクター 

PR メッセージ 
 

 

 



サポート分野 その他 

氏名・団体名 細田 伸郎 

内容 
クラウドを利用して団体の会員管理、情報共有のための仕組みの

構築メンテナンス 

登録公民館 岡崎公民館 

活動可能地域 岡崎公民館区域 隣接区域  

資格等 大学、ひらつか IT サポート 

PR メッセージ 
団体の会員管理や情報共有にクラウドを使える時代になった。で

も、クラウドはこれまでのワードやエクセルの延長上にはなく、

一人での習得はなかなか難しい。その入口を Google ドライブを

教材にご案内します。 

 

 

サポート分野 その他 

氏名・団体名 沖 隆房 

内容 
コミュニケーションを円滑にする技法を教えます。色彩心理をベ

ースに心理状態を把握するカラーセラピー 

登録公民館 金田公民館 

活動可能地域 金田公民館区域 隣接区域 市内全域 

資格等 
ＮＨＫ学園コミュニケーション傾聴士・講師、ＴＣプラチナトレ

ーナー（講師） 

PR メッセージ 
ケーススタディー・グループワークを行いながら、傾聴の大切さ

を教えます。 

 

 

 

 

 

 



サポート分野 その他 

氏名・団体名 長田 光雪嬉  

内容 押花・デコパージュ・UVレジン等、物作りの指導・協力 

登録公民館 吉沢公民館 

活動可能地域 吉沢公民館区域 隣接区域 市内全域 

資格等 押花インストラクター 

PR メッセージ 
現在老人ホームに数か所行っています。子どもから老人まで教え

ることが可能です。人数も 30 人くらいまで可能。予算により作

る物を考えます。 

 

 



サポート分野 その他 

氏名・団体名 遠藤 美香 

内容 
美眉レッスン 

登録公民館 旭南公民館 

活動可能地域 旭南公民館区域 隣接区域 市内全域 

資格等 
メイクアップアドバイザー 

PR メッセージ 
正しい眉の描き方、自分に似合う眉の形を知ることができます。 

お子様連れもOKです♪ 

 

 

 

 

 

 

 



サポート分野 その他 

氏名・団体名 高橋 悦子 

内容 ステンドグラス体験 

登録公民館 旭北公民館 

活動可能地域 旭北公民館区域 隣接区域 市内全域 

資格等  

PR メッセージ 
 

 

 

サポート分野 その他 

氏名・団体名 非公開 ※登録公民館へお問い合わせください。 

内容 副音ハーモニカ、ソロ演奏(素人)、唱歌、流行歌、外国歌、他 

登録公民館 旭北公民館 

活動可能地域 旭北公民館区域 隣接区域 

資格等 人事院式監督者研修の指導認定者 

PR メッセージ 音楽の合間に文化、スポーツ等の時事話題を取り上げたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 



サポート分野 その他 

氏名・団体名 吉野 直治 

内容 公民館事業のお手伝い 

登録公民館 旭北公民館 

活動可能地域 旭北公民館区域   

資格等  

PR メッセージ  

 

 



サポート分野 その他 

氏名・団体名 女性防災クラブ平塚パワーズ 

内容 防災啓発活動 

登録公民館 旭北公民館 

活動可能地域 旭北公民館区域 隣接区域 市内全域 

資格等  

PR メッセージ 
防災・減災自分たちの生活目線で考えています。いざと言うとき

に役立つ体験型の講座を行っています。 

 
 


