
UKOL SABANYU FUREAI PARK HEALTH AND WELLNESS WORKSHOP  

INTERNATIONAL NAPASA  (September 12th, 2023) 
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Ang Hiratsuka City ay magbubukas ng iba’t-ibang SPORTS LESSON para sa pagpapabuti 

ng kalusugan ng mamamayan ng lungsod. Ang mga nakapaloob na Sports ay  AQUABICS, 

REJUVENATION EXERCISES, STRECH EXERCISE, YOGA, WATER GYMNASTICS, TENNIS at iba 

pa.Ang schedule ng bawat classroom, bayarin at iba pa ay makikita sa Home Page ng TOWN 

PLANNING FOUNDATION (MACHI ZUKURI ZAIDAN). Kung may mga katanungan ay maaaring 

tumawag sa TOWN PLANNING FOUNDATION (MACHI ZUKURI ZAIDAN). Telephone No. 

0463-35-0102 (0463-35-0102). Ang huling araw ng pag-aapply ay saSeptember 15 (Friday). 

Maaari ring mag-apply sa home page ng nasabing foundation. 
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Sa September 23 (Saturday)at September 24 (Sunday) ay magkakaroon ng “CIVIC 

THEATHER FESTIVAL” sa Cultural and Arts Hall ng Hiratsuka Cityj. Ang oras ay mula 1:00 ng 

hapon. Ang Theater Company na nagsasagawa ng sa siyudad ay magpapalabas ng 7 drama. 

Ang halaga ng Entrance Fee ay ¥500. Magpa-reserba hanggang September 20 sa TOWN 

PLANNING FOUNDATION (MACHI ZUKURI ZAIDAN). Telephone No. 0463-32-2237 (0463-32-

2237). Mapapanood din ito sa internet subalit kinakailangan ang maagang pagpapatala 

para sa membership registration.Para sa iba pang katanungan ay maaaring tumawag sa 

TOWN PLANNING FOUNDATION (MACHI ZUKURI ZAIDAN). Telephone No. 0463-32-2237 ( 
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Sa September 21 (Thursday) ay magkakaroon ng “BANYU FUREAI PARK HEALTH AND 

WELLNESS WORKSHOP”sa Sunlife Arina. Ang oras ay mula 1:30 hanggang 3:00 ng hapon. 

Pagalawin natin ang ating katawan at lutasin ang kakulangan sa pag-eehersisyo. 

Makakalahok ang 50 katao na may 40 taong gulang pataas. Para sa mga nais lumahok ay  
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1)SPORTS LESSON NA MAGSISIMULA SA OKTUBRE 

3)PAGPAPAALAM UKOL SA OPEN MARKET NA “SUNSUN・MARCHE 

4)IMPORMASYON UKOL SA STARGAZING EVENT 

2)PAGPAPAALAM UKOL SA THEATER FESTIVAL NG HIRATSUKA CITY 



Sa September 29 (Friday), ay magkakaroon ng “PAGTITIPON PARA SA PAGMAMASID NG 

MGA BITUIN”sa Museum ng Hiratsuka City. Ang oras ay mula 7:00 hanggang 8:30 ng gabi. 

Ito ay hindi matutuloy kapag umulan. Makakalahok ang may 90 katao. Maoobserbahan 

ang kabilugan ng buwan sa 15th night lunar month at mga bituin sa panahon ng summer 

at autumn. Para sa mga nais lumahok ay mag-apply at magpadala ng Returned Post Card 

sa Museum hanggang sa September 16. Para sa iba pang katanungan ay maaaring 

tumawag sa Telephone No. 0463-31-3949 (0463-31-3949) 


