
令和5 年度 第 5回びわっ子クラブ「森の収穫祭」 
 

1. 日時：令和5年10月 21日（土） 午前 10時00分～午後2時20分 雲り時々晴 

2. 対象：びわっ子クラブ会員、会員家族 

3. 参加人数：72人 

4. 内容 

【野外炊事】バウムクーヘン・栗ご飯・焼き芋 

バウムクーヘンは最初に生地を作り、そのあと油抜きしておいた青竹に油を塗り、刷毛で 

生地を塗っては炭火で焼き色を付ける作業を何十回と繰り返しました。 

焼きの作業後は、青竹の生地を塗った部分と節の間をノコギリで切り落とし、トントンと 

食卓の上で振動させて焼けた生地を引き抜くと、穴の開いたバウムクーヘンが完成しました。 

参加者は甘くて美味しいねと言いながら味わっていました。 

 

栗ご飯は、お釜にうるち米ともち米を入れて研ぎ、渋皮をとった栗を沢山並べ、野外炊事 

場のカマドを使い、薪で炊きました。やはりお釜で炊いたご飯は美味しいねと好評でした。 

 

そのほか、サツマイモに濡れ新聞を巻き、その上からアルミホイルを重ねて巻いて、枯葉や

栗のイガなどの火種の中に入れて焼芋も作りました。アツアツの焼き芋は甘くて美味しかっ

たそうです。あらかじめ調理しておいた芋汁も提供しました。 

 

楽しい雰囲気の中、自然を満喫しながら家族で味わう食事は格別でしたと話されていました。 

食後は、いつものように使った食器などは自分で洗いました。 

 

【野菜収穫】 

びわっ子畑でサツマイモ掘りと、第２回びわっ子クラブの時に全員で種を植えた落花生を収 

穫しました。あの小さな種がこんなに沢山の落花生の実を付けるなんてとビックリしながら 

掘っていました。サツマイモ掘りは、家族で向き合いながら土の中から掘り出す楽しさや、 

親子の触れ合いにもなり、笑顔で会話しながらのひと時を過ごされていました。 

 

  

 

秋の実りを感じつつ、仲間や家族との思い出が詰まった一日でした！ 


