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日本列島は、常に自然災害の危険と隣り合っており、大規模な地震や台風などの

災害は、いつ、どこで発生するのか分かりません。現時点では、首都直下地震や南

海トラフ地震などの発生が切迫していることに加え、地球規模の気候変動の影響で集

中豪雨や勢力の強い台風といった気象災害が激甚化・頻発化する傾向にあります。

このような大規模な災害の発生に対する備えとして、本市では、市民の皆さまが

安心して暮らせるよう、食料や生活必需品、感染症対策用品などの備蓄の拡充や

避難所環境の向上、地域での防災訓練の実施支援などに取り組み、災害に強いま

ちづくりに努めています。

しかし、大規模災害の発生時には、行政による支援や救助に限界があります。

災害による被害を最小限に抑えるために、皆さまお一人お一人が防災への関心を

高め、日頃から災害に備えることが大切です。また、地域の方 と々の関わりを深め

て、地域の防災力を向上させることも欠かせません。

そこで、この「ひらつか防災ガイドブック」は、災害に関する基本的な知識、避

難時の留意点、日頃の備えなど、皆さまが普段から何を準備すべきか、災害が発

生したときどのように対処すべきか、ということを分かりやすくまとめています。

災害発生時に皆さまが落ち着いて適切に行動できるよう、ご家庭や地域などで幅

広くご活用いただき、防災・減災対策の一助としてお役立てください。

　　　　　　　　　　　　　　　　令和6年（2024年）1月
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目  次 　 ※本誌に掲載されている情報は 2024 年 1月1日現在のものです。
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