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あいさつ 

 

「誰もが健やかな生活を送ることができるまち」を目指して 

 
 わが国は、生活環境の変化や医療技術の進歩に伴って、平均寿命が延びる一方、高齢

化の進展、生活習慣や食生活の変化などから、生活習慣病を引き起こす割合が高まって

います。また、介護を必要とする人の増加も見込まれ、今後、医療や介護などに関わる

社会保障費用の負担増が深刻な問題となっています。 

本市では、平成 27 年（2015 年）３月に「平塚市健康増進計画（第２期）」及び「第

２次平塚市食育推進計画」を策定し、市民一人一人が豊かな生活を送れることを目指し

て、生活習慣病の発症予防・重症化予防による市民の健康寿命の延伸、健康づくりや食

育などに取り組んできました。また、企業との連携協定締結や大学との連携を通して、

地域での疾病対策や介護予防事業に専門的な知見や技術を取り入れ、効果的な健康づく

り施策も進めました。 

このたび、変化する社会情勢を背景に、平塚市では新たに「ひらつか健康・食育プラ

ン 21」を策定し、「市民一人一人が生涯にわたり健やかで心豊かに生活できるよう全世

代を通じて継続的に行われる健康づくり・食育の推進」を基本理念に掲げました。 

「平塚市健康増進計画（第２期）」及び「第２次平塚市食育推進計画」の取り組みを評

価し、その結果明らかになった課題、社会状況、医療費や介護の状況等を踏まえつつ、「第

３次平塚市健康増進計画」及び「第３次平塚市食育推進計画」を連動して推進します。

具体的には、健康寿命の延伸に向けた、生活習慣病（高血圧等）の発症予防・重症化予

防を優先課題とし、次世代を担う子どもや若い世代から高齢者までの、適切な生活習慣

の継続による健康づくりや食育に取り組みます。 

計画の推進に当たって、市民、地域団体、事業者及び市が相互に協力していくことが

必要です。今後とも皆様の御理解と御協力をいただきますようお願いいたします。 

結びに、本計画の策定に当たり、市民健康づくり推進協議会及び平塚市食育推進会議

の委員の皆様をはじめ、多くの皆様から貴重な御意見をいただきましたことに、心から

お礼申し上げます。 
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