
みんなのまち情報宅配便　令和６年度(２０２４年度)春版

注文 テ　ー　マ
コード （担当課）

地域づくりはみんなの力で

～自治会（町内会）の活性化～

（協働推進課　地域自治推進担当）

ちいき情報の発信と共有

～「ちいき情報局」の操作と活用～  

（協働推進課　地域自治推進担当）

市民と行政
　　　スクラム組んで“協働事業”

～市民と行政　     

お互いの特性を生かしたまちづくり～

（協働推進課　市民協働担当）

市民活動とまちづくり

～市民活動の推進事業～     

（協働推進課　市民協働担当）

これで安心！

市民活動・ボランティア保険！

～平塚市市民活動災害補償制度～     

（協働推進課　地域自治推進担当）

（災害対策課　災害対策担当）

町内福祉村の取組

～みんなでつくる支えあいのしくみづくり～

（福祉総務課　地域福祉担当）

ゲートキーパーになりませんか？

～ゲートキーパー養成講座～

（福祉総務課　保健福祉総合相談担当）

ご存知ですか？成年後見制度

～成年後見制度～  

（福祉総務課　福祉総務担当）

２－⑦
地域福祉の現状と課題

地域福祉推進事業

２－⑨

主な内容

２－①
自治会（町内会）の役割

地域自治推進事業

２－⑧
ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、
話を聴いて、必要な支援につなげ、見守る人

２－②
地域のホームページである「ちいき情報局」の操作方法や
活用方法の紹介

２－③
協働事業とは？

行政提案型協働事業・市民提案型協働事業

２－④

２－⑤
補償の対象となる活動

各種ボランティア保険

２－⑥
避難行動要支援者支援制度

市内の市民活動とその支援事業

ひらつか市民活動センター

成年後見制度を利用するには

申立てをする人がいないときは

「平塚市避難行動要支援者支援制度」における、地域の
取り組みなど
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生活困窮者自立支援制度

～生活・仕事・病気の悩みごと、

あなたと一緒に考えます～  

（福祉総務課　保健福祉総合担当）

地域福祉リーディングプラン

～地域福祉計画ほか４計画の

概要と推進について～

（福祉総務課　地域福祉担当）

（福祉総務課　地域福祉担当）

安心・快適にいきいきと暮らせるまち

～高齢者向け生活支援サービスや

生きがいづくりのお話～  

（高齢福祉課　高齢福祉担当）

認知症を知ろう

～地域で見守り・支えよう～

（高齢福祉課 高齢者相談支援担当担
当）

ひらつか元気応援ポイント事業説明会

～元気を活かし介護保険施設等で
活動しませんか？～

（地域包括ケア推進課 介護予防担当）

障害者総合支援法のお話

～制度の使い方をわかりやすく～       

（障がい福祉課　地域生活支援担当
　　　　　　　　および 障がい福祉担当）

障害者差別解消法のお話

～『心のバリアフリー』をわかりやすく～

（障がい福祉課　地域生活支援担当）

２－⑬

２－⑭
認知症とは

症状・接し方・予防について

２－⑮
６５歳以上の方でひらつか元気応援ポイント参加希望者
のための説明会

２－⑯
障がい福祉サービス

地域生活支援事業

２－⑰

２－⑪
地域共生社会の実現のため、地域福祉の推進の他、自
殺対策、成年後見制度利用促進、生活困窮者支援に関
する本市の考え方や取り組みを紹介します。

２－⑫
地域内での住民主体移送支援について 地域内での住民主体移送支援とは？福祉有償運送、無

償運送の違い。地域内での住民主体移送支援を検討す
る際に受けられるサポートについて

主な内容

２－⑩

介護保険以外の高齢者向け生活支援サービス、老人クラ
ブ、生きがい事業団等の紹介

障害者差別解消法の概要と合理的配慮について

生活困窮者自立支援制度って？

くらしサポート相談の活動状況（平塚市の活動状
況）
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国民年金のお話

～国民年金は未来の自分への贈り物～

（保険年金課　国民年金担当）

知って安心　国民健康保険

～国民健康保険制度～ 

（保険年金課　保険税担当）

知って安心　後期高齢者医療制度

～後期高齢者医療制度のしくみ～

（保険年金課　後期高齢者医療担当）

あなたの周りの「気になる子」

～子どもの発達障がいについて～ 

（こども家庭課　こども発達支援担当）

子育て支援講座

～のびのびとした子育てについて～ 

（こども家庭課　こども総合相談担当）

みんなで支える介護保険

～介護保険制度について～ 

（介護保険課　介護給付担当）

健康づくりに関する講座

～子どもから大人までの健康づくり～ 

（健康課　健康づくり担当）

健康づくりは毎日の食生活から

～ひらつかの食育～ 

（健康課　健康づくり担当）

安心して生み育てるまち

～育てよう元気っ子～   

（健康課　健康づくり担当）

２－㉕

２－㉔

２－㉖
母子保健事業の紹介（健康診査、母子健康手帳、各種子
育て教室、予防接種）

子育て中や働き世代の方等で、栄養・食生活、歯と口腔、
運動、飲酒、喫煙、休養、生活習慣病の予防等関心のあ
るテーマについて専門職からお話しします。

食育推進事業～ライフステージ・ライフコースアプローチ
に応じた食育～

２－㉑

発達障がいとは何か

発達障がいのお子さんによくみられる行動や反応、接し
方などについて

２－㉒
子育てにおけるイライラを少しでも軽減することを目指し、
のびのびとした子育てに繋がる情報を知ってもらい、参加
者同士で情報交換等をします。

２－㉓
保険料と利用者負担

介護保険サービスを受けるには

制度のしくみ、保険料の算出方法

後期高齢者の健康づくり

主な内容

２－⑱

２－⑲

２－⑳

制度の仕組み

保険税の算出方法

加入する人や保険料

各種基礎年金
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楽しく食べよう　安全でおいしい給食

～考えよう！　子どもたちの食を～

（学校給食課　給食担当）

住宅用火災警報器を設置しましょう

～設置後も定期的に点検し、１０年経ったら交換を～

（予防課　予防担当）

地震に備えてわが家の耐震化を

～まずは耐震診断から～

（建築指導課　建築安全担当）

交通安全教室

～交通安全は一人ひとりの心がけ～
（交通政策課　自転車対策・交通安全担当）
NET１１９緊急通報システムの説明会
～聴覚や発話に障がいのある方のためのシステムです～

（情報指令課　情報指令第三担当）

２－㉚
自転車等の交通ルールやマナー

幼児から高齢者までの交通安全教室

２－㉗
学校給食の歴史と状況

献立づくりと家庭食の大切さ

２－㉘

火災死者の多くが住宅で発生していることから、住宅火災
を知らせる警報器の設置が条例で義務付けられていま
す。「いざ」というときに住宅用火災警報器が適切に作動
するように、定期的に作動確認を行い、設置後１０年を目
安に交換しましょう。

２－㉙

地震で大きな被害を受けたのはどんな家？
地震に強い家にするには？
旧耐震基準の木造住宅の耐震化補助金、危険ブロック塀
等の除却の補助金

主な内容

２－㉛
聴覚や発話に障がいのある方がスマートフォン等を利用
して、１１９番緊急通報を、行う事ができる行政サービスの
紹介及び登録説明会をお届けいたします。


