
 令和６年度日程  

令和６年４月 １２日（金）午前 ２４日（水）午後 

５月 １７日（金）午前 ２９日（水）午後 

６月 ７日（金）午前 ２６日（水）午後 

７月 １２日（金）午前 ３１日（水）午後 

８月 ９日（金）午前 ２８日（水）午後 

９月 １３日（金）午前 ２５日（水）午後 

１０月 １１日（金）午前 ３０日（水）午後 

１１月 ８日（金）午前 ２７日（水）午後 

１２月 １３日（金）午前 ２５日（水）午後 

令和７年１月 １０日（金）午前 ２９日（水）午後 

２月 １４日（金）午前 ２６日（水）午後 

３月 １４日（金）午前 ２６日（水）午後 

保健センターの場所はこちらです☟☟☟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会  場：平塚市保健センター  

相談方法：来所（予約制） 

対  象：生活習慣病や健康について気になる方 

予約時間：午前９時３０分～１０時３０分 

午後 1時３０分～２時３０分 

   （予約は 30分刻み） 

     ＊相談時間は 1人 1時間程度です 

    

 

連絡先：平塚市健康課（保健センター） 

【住所】平塚市東豊田４４８－３ 

【電話番号】０４６３－５５－２１１１ 

  

 

ヘルスアップ相談（健康相談）のご案内 

 
            

 

【交通】神奈川中央交通バス 

※駅からバスで 20分 

平塚駅北口４番線 

平 65系統下島･大島経由田村車庫行 

平97系統平間･大島経由伊勢原駅南口行 

湘南車検場下車、徒歩２分 
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平塚市保健センター 

【住所】〒254-0082 

平塚市東豊田４４８－３  

【電話番号】 

０４６３－５５－２１１１ 
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費用無料 


