
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土屋公民館だより 
発  行 

平塚市立土屋公民館 

平塚市土屋１８６４－１ 
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家庭教育学級 普通救命＆ＡＥＤ講習会 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３月２日（土）、七国荘において、市消防救急課の方を講師に迎え「普通救命＆ＡＥＤ講習会」を

開催しました。幼稚園・小学校・中学校の保護者の方を対象に、普通救命の手法である胸骨圧迫と自

動体外式除細動器（ＡＥＤ）の操作方法を伝授・確認する講習でしたが、見学のみで集まったちびっ

子たちも「参加ＯＫ」となり、緊張感の中にも、ちびっ子たちの微笑ましいやり取りがあり、大いに

盛り上がりました！ 

 この講習は、もしもの際の身近な人・居合わせた人の命を救うためのとても大事な講習になりま

す。ぜひ皆さんには毎年の受講をお勧めします 

１枚ずつお取りください 令和６年（２０２４年） ４月号（第１号） 

平塚市立土屋公民館  検索 

（土屋地区各戸配布） 

   

     

 

親子で協力して竹を使ったワイルドなバウムクーヘンを作ります。 

楽しいひとときを過ごしながら、親子のふれあいを深めてみませんか？ 

【日 時】 ５月１８日（土）１３：００～15：30（受付１２：３０～） 
【場 所】びわ青少年の家 （平塚市土屋２７１０－１）  

【対 象】西ブロック公民館地区在住の小学生とその保護者 ※未就学児の参加不可 

【定 員】１８組（抽選） ※保護者１人につきお子さん２人まで 

【参加費】１人３００円   ※当日お支払いください。 

【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナ）・ふきん・軍手・帽子・飲み物 

【申込み】右の２次元コードから、４月３０日（火）までにお申し込みください。 

     抽選結果は５月１０日（金）までにメールでお知らせします。 

 アレルギーのある方は事前にお知らせください。 

【問合せ先】土屋公民館 ０４６３－５８－０８３３（電話での申込はできません） 

 【西ブロック公民館（金目・金田・土屋・吉沢・旭南・旭北）共催】 

グループで協力して、１つの 
バウムクーヘンを作ります 

２次元コード 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

  

 

 食生活改善推進員になりませんか？  

～令和６年度食生活改善推進員養成講座の受講者を募集します～ 

食生活改善推進員は、地域の食生活改善のためボランティア活動をしていますが、まだ多くの方の力を必要と

しています。養成講座を受けて仲間と一緒に活動しませんか？食生活や栄養について興味がある方で講座修了

後、地域でボランティア活動のできる方、お待ちしております。 

講座期間：令和６年７月～１２月（全８回） 定員：１６人（先着順） 

対  象：市内に在住の方         開催場所：平塚市保健センター他 

受 講 料：無料。ただし、実習食材費の一部負担あり。 

申込期間：令和６年５月２１日（火）～６月２８日（金）※定員に達したら締切り 

申込み・問合せ：平塚市健康課（保健センター）管理栄養士まで  電 話：５５－２１１１ 

市役所からのお知らせ 

 

 

今年度もコンポストの配布会を開催（奇数月の第２火曜日）いたしますので、奮ってご参加ください!! 

日  時  :  ・第４７回  ５月１４日（火） 

・第４８回  ７月 ９日（火） 

・第４９回  ９月１０日（火） 

場  所 ： 吉沢浄化センター（ 平塚市下吉沢１４２番１号 ） 

対  象 ： 農業集落排水事業参加者 

配布数量 ： 各回 約３００袋（１袋１０ｋｇ）⇒生産状況により増減あり 

※配布は先着順とし、１世帯あたり 20 袋を上限とします。ただし、上限数は状況等により制限させていただく場合があります。 

※農業集落排水事業に参加されていない方については、配布数を制限させていただきます。 

 

 

令和６年度（上半期） コンポスト 配布会開催について 

市役所からのお知らせ 

９時 00分から 11時 00分まで 

※無くなり次第終了 

※機械の不具合等の都合により中止する場合があります 

 
公民館においても日程表の

掲載を行っています。 

 

問 合 せ ：平塚市下水道整備課 

２１－９８５３（直通）    

 

 

 

親子で協力してパンとスープを作ります。 

楽しいひとときを過ごしながら、親子のふれあいを深めてみませんか？ 

【日 時】６月８日（土）１０：００～1３：０0 （受付９：４０～） 

【場 所】平塚市保健センター （平塚市東豊田４４８－３）２階調理室（栄養指導室）  

【講 師】豊福 厚子氏、オリーブの会（大神公民館利用団体） 

【対 象】市内にお住まいの小学生とその保護者 ※未就学児の参加不可 

【定 員】１８組（保護者１人につきお子さん２人まで）※定員を超えた場合は抽選 

【参加費】１人５00円   ※当日お支払いください。おつりがないようお願いします。 

【内 容】ウインナーパン、チョコパン、じゃがいもスープを作って一緒にお昼に食べます。 

【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナ）・ふきん・飲物・マスク 

     ※爪を切って参加してください。 

【申込み】右の２次元コードから、４月１５日（月）～ ５月８日（水）まで 

     にお申込みください。定員を超えた場合の抽選結果は５月１５日（水）までに 

メールでお知らせします。 

【備 考】アレルギーのある方は事前にお知らせください。 

 

焼きたて！ 美味しい！ 

 
【中央公民館・地区公民館共催】 

２次元コード 



 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
「治療したのに、またむし歯ができた」ってことはありませんか？大人のむし歯は年代とともに

できやすい場所が変化します。大人の方に知ってほしいむし歯予防のポイントをお話しします。 

日時：（1）令和 6 年 5 月 22 日(水曜日)13 時 30 分~15 時 00 分 

          （2）令和 7 年 1 月 27 日(月曜日)13 時 30 分~15 時 00 分 

平塚市内在住・在勤の方が対象です。 
 お電話で保健センターにご予約ください。  会場：保健センター 

 申込先：平塚市健康課 電話：0463-55-2111 

「ふるさと土屋検定」冊子をいただきました 
 ささりんどうクラブ様から、「ふるさと土屋検定」５冊をいただきました。心より感謝いたします。土屋

について知っていただくためのツールとして公民館談話室に置き、皆さまへの情報提供に役立たせていただ

きます。 
 

食料品の買出しや通院先に通う交通の足で

困っている人を支援する、「買物・医療外出支

援」ボランティア活動を令和 3 年 4 月からス

タートしております。令和 5 年度の外出支援

回数135回、206名の方が利用されています。

この外出支援活動は、社会福祉法人つちや社

会福祉会から無償提供される車両と自治会員

ボランティア運転手により行われており、こ

れからも継続されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“助かっています、ありがとうの声” 
大庶子分自治会員は無料で利用できます

大庶子分自治会 
買物・医療外出支援 
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外出支援利用人員・利用回数

(R3年4月～R6年3月まで6ヵ月累計)

利用人員 利用回数
 外出支援は、バス減便により

困難のなかありがたく感謝し

ています。お迎えのご連絡、乗

降時の安全確認などの気遣い

いただき有難うございます。地

域の方々との談笑をいつも楽

しみにしております。 

利用者から感謝の声  

市役所からのお知らせ 大人のためのむし歯予防講座 

ありがとうございます 

土屋公民館の駐車場では、アイドリングはご遠慮願います。 

公民館事業等の写真撮影」について（参加される方へのお願い） 
公民館では、公民館だより・地域情報局等での報告などのため、事業の様子の写真を撮っています。事業に参加される場合に

は、御協力をお願いします。写りたくない場合には事前にお申し出ください。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 午前 午後 夕方・夜 

  
（リフレッシュ体操、月３回月） 

 
（学校や福祉施設へ贈るぞうきん製作 

月１回 月または土） 

 
（パソコン講習、月３回月） 

 
（卓球、月４回月） 

 
（キッズダンス教室、月４回月） 

 

火 
（フラダンス、月２回火） 

（健康増進、月３回火） 
 

（民謡、月３回火） 

 
（社交ダンス、月３回火） 

（剣道・居合道、月５回火木金） 

（ダンベル体操、月 4 回火）（午後） 

 
（ジャズ体操、月４回水） 

 
（絵手紙、月１回水） 

（生け花、月１回水） 

 
（卓球、月４回水） 

 

  
（太極拳、月３回木） 

（書道、月３回木） 

（卓球、毎週木） 

（歌謡曲、月１回木） 

 

金   
（卓球、月４回金） 

 

土 
（キッズダンス、月３回土） （クラシックバレエ、月２回土） 

（キッズダンス、月３回土） 

（茶道、月２回土） 

 
 

日 （踊り、月１回日）  
（卓球、毎週日） 

 

 

 

「新規サークル登録」 
も大歓迎！ 

● ５人以上で登録できます 
（土屋在住１名以上） 

● 18 歳以上の会員がいれば、 
小・中学生、高校生でも 
登録できます！ 

【問合せ】 
土屋公民館  
☎５８－０８３３ 

【不定期に活動する団体】          

（ハイキング）   （空手）

月

火

水

木

金

土

日

会員」募集中！ 
見学もできます。 
公民館窓口へお気軽にお声掛けく
ださい。 

 

 

◎ ６月分の公民館利用申込み受付は、５月１日（水）午前 9 時からです。 
※ 利用団体登録票（令和６年度）を未提出の団体は、利用前までに必ずご提出ください。 

◎ ４月の子育て広場「ひよこ」は、1９日（金）10：00～11：30 です。 

◎「印刷依頼」のお願い 
各団体・サークルの会議等で公民館に印刷を依頼する場合には、なるべく余裕を持って（遅くとも２日

前には）依頼するようお願いいたします。年度初めは業務が忙しく、また印刷依頼が混んでいることがあ

りますので、当日印刷できない場合があります。ご協力をお願いいたします。 

※「（会員募集）掲載希望」のサークル
のみ載せています。 

※ 空欄の時間帯にも様々なサークル
が活動しています。 


