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不
安
を
抱
え
、
悩
ん
で
い
る
の
は
、

あ
な
た
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
平
成

20
年
度
は
、
夫
婦
や
家
庭
の
こ
と
、
ご

自
身
の
悩
み
な
ど
、
延
べ
７
８
０
人
の

方
か
ら
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　

人
間
関
係
に
波
風
を
立
て
た
く
な

い
、
子
ど
も
の
た
め
に
我
慢
し
よ
う
な

ど
の
思
い
か
ら
、
自
分
の
感
情
を
抑
え

続
け
て
い
る
女
性
は
多
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
様
々
な
心
身
の
症
状
が
Ｄ
Ｖ
に

よ
る
影
響
と
認
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
多

く
あ
り
ま
す
。

「
一
人
で
悩
ま
ず
、
相
談
を
」

　

相
談
窓
口
を
利
用
す
る
の
は
、
と
て

も
勇
気
の
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
で
相
談
し
て
い
い
の
だ
ろ

う
か
と
心
配
に
な
っ
た
り
、
相
談
し
に

く
い
と
思
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
で

し
ょ
う
。
で
も
、
見
ず
知
ら
ず
の
相
談

員
に
だ
か
ら
こ
そ
、
知
人
に
も
身
内
に

も
話
せ
な
か
っ
た
こ
と
を
言
え
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
相
談
時
間
は
限
ら
れ
て

い
ま
す
が
、あ
な
た
の
悩
み
や
苦
し
さ
、

迷
い
を
一
緒
に
考
え
、
問
題
解
決
へ
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
い
た
し

ま
す
。
安
心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
Ｄ
Ｖ（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス
）

　

Ｄ
Ｖ
は
身
体
的
な
暴
力
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
暴
言
や
無
視
、
交
友
関
係

の
制
限
、
生
活
費
を
渡
さ
な
い
な
ど
の

暴
力
に
よ
っ
て
、
パ
ー
ト
ナ
ー
を
思
い

通
り
に
し
よ
う
と
す
る
支
配
行
動
が
Ｄ

Ｖ
で
す
。
夫
や
恋
人
と
の
関
係
で
思
い

当
た
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

◆
人
権・
男
女
共
同
参
画
課（
☎
21
―

９
６
１
１
）

◇�来所　7月21日（火）・8月4
日（火）13時〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所（生活習慣病の予防
や病状改善相談。予約
制）　毎週月〜金曜日、8
時30分〜17時

◇�来所（予約制）　7月22日
（水）9時30分〜12時30分、
8月25日（火）9時30分〜12
時30分

◇�一般法律（予約制）　毎週
水・木曜日（8月は水曜日
のみ）、13時〜16時
◇�行政　8月3日（月）13時〜
16時
◇�多重債務（予約制）　8月4
日（火）・11日（火）、13時
〜16時
◇�税務（予約制）　8月7日
（金）13時〜16時
◇�発明・考案・特許　8月10
日（月）10時〜15時

◇�年金・社会保険・労災　
8月11日（火）13時〜16時

◇�登記・供託（予約制）　8月
14日（金）13時〜16時

◇�土地境界・測量　8月14
日（金）13時〜16時

◇�建築設計・耐震・バリアフ
リー　8月17日（月）13時
〜16時

◇�下請取引　7月21日（火）・
8月18日（火）、13時30分
〜16時

◇�住宅（新・改築）　7月21日
（火）・8月18日（火）、13
時〜16時
◇�不動産　7月17日（金）・8
月21日（金）、13時〜16時

◇�分譲マンション管理
　　7月27日（月）13時〜16時
◇許認可届け出　7月28日
　（火）13時〜16時
◇�外国籍　スペイン語：第
1・3水曜日／ポルトガル
語：第2・4水曜日、9時
〜12時・13時〜16時

◇�一般市民　毎週月〜金曜
日、8時30分〜12時・13時
〜17時

◇�法律（予約制）　9月8日
（火）13時30分〜15時30分
◇�生活支援　毎週月〜金曜
日8時30分〜17時

◇�ボランティア　毎週月〜
金曜日、8時30分〜17時

◇�手話案内（薨35−5770）　
毎週金曜日、9時〜12時
30分

◇�精神保健福祉（予約制）

毎週月〜金曜日、9時30分
〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、8時30分〜17時

◇�来所　毎週月〜金曜日、
10時〜17時

◇�電話　毎週月〜金曜日、9
時〜17時）

◇�青少年相談　毎週月〜土
曜日、10時〜18時30分

◇�青少年専用ダイヤル・ヤ
ングテレホン

　�☎3
みみでなやみなし

3−7830　毎週月〜土
曜日、10時〜18時30分

◇�子育ての相談・情報提供
毎週月〜金曜日、9時30分
〜16時

◇�こども総合相談　毎週月
〜金曜日、8時30分〜17時

◇�家庭児童相談室　毎週月
〜金曜日、9時〜16時

◇�母子相談室　毎週月〜金
曜日、9時〜15時45分

◇�子どもの発達相談（来所・
予約制）　毎週月〜金曜
日、10時〜15時

市民相談室
（市役所1階）
☎21−8764

保健福祉総合相談
（市役所南附属庁舎1階）

☎21−8779

健康相談
（保健センター）
☎55−2111

65歳からの健康相談
（市役所南附属庁舎2階・高齢福祉課）

☎21−8778

福祉会館
☎33−2333

子ども教育相談センター
（崇善小学校北側）
☎36−6013

青少年相談室
（市民センター2階）
☎34−7311

人権相談
（市役所、人権・男女共同参画課）
☎23−1111・内線2172

女性のための相談
（市役所東附属庁舎2階、人権・男女共同参画課）

☎21−9611

子育て支援センター
（豊田分庁舎）
☎・薨 34−9076

こどもの総合相談
（市役所1階、こども家庭課）
☎23−1111・内線2744

消費生活センター
（JAビルかながわ2階）

☎21−7530

障がいがある方の相談
（市役所南附属庁舎1階・障がい福祉課）

☎21−8774
療育相談室

（福祉事業センター）
☎・薨 32−2738

国道1号

崇善小

至茅ケ崎

郵
便
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　名前を聞いただけで、香ばしい香り
が漂ってきそうな「湘南ひらつかカオ
リ麺」。平塚でも栽培されている新し
い小麦「ニシノカオリ」を原料に使って
います。
　このカオリ麺、平塚市料理飲食業組
合連合会のみなさんが「Ｂ級グルメで
まちおこしを」と考えたのが誕生の
きっかけだそうです。連合会副会長の
水嶋一耀さんにお話を伺うと、地元の
農協にお願いして畑を借りたり、知的
障がい者の集う作業所の協力を得たり
しながら開発してきたそうです。

　できあがったカオリ麺を試食させて
もらいました。その味は…。みなさん
もぜひ、召し上がって確かめてみてく
ださい。
　カオリ麺は、新しい「平塚の味」とし
て7月20日、市内の登録店にそのお店
が独自に考えたメニューで登場し
ます。かわいいキャラクター
が描かれたのぼりを見かけ
たら、ぜひ、立ち寄ってみ
てください。

　「うどんでも、おそばでもない」。そんな新しい麺
めん

が7月20日、平塚市内の飲
食店にお目見えします。その名は「湘南ひらつかカオリ麺」。市民まめルポ話題を追って

【レポーター】
　山𥔎鈴子さん（市政モニター）

“
カ
オ
リ
麺
〟を
試
食
す
る
平
塚
市
料
理

飲
食
業
組
合
連
合
会
の
水
嶋
一
耀
さ
ん

（
写
真
左
）と
レ
ポ
ー
タ
ー
の
山
𥔎
鈴
子

さ
ん（
写
真
右
）

湘南ひらつかカオリ麺新しい味

女
性
の
た
め
の
相
談

★日食を見る会
▷日時　７月22日（水）午前９時30分～正午
★星を見る会
▷日時　８月６日（木）・13日（木）・20日（木）、午後７時～８時30分
★科学実験体験教室
　水ロケットの発射体験、宇宙線や太陽のスペクトル観察など。
▷日時　８月1日（土）・９日（日）・15日（土）・23日（日）、午後４時～5時（23日は
　午後5時～６時）
★サイエンス・カフェ
　東海大学宇宙・地球科学研究グループの大学院生が宇宙研究を語ります。
▷日時　８月2日（日）・８日（土）・22日（土）・2９日（土）、午後４時～5時
★「雑貨団」によるシアトリカル・プラネタリウム演劇
▷日時　８月2８日（金）午後2時、午後７時
▷申し込み　８月5日（水）から博物館（☎33−5111）へ
★特別展記念講演
▷日時　①８月30日（日）午後3時30分～5時／比田井
　昌英さん（東海大学総合教育センター教授）
　②９月６日（日）午後3時30分～5時／河内明子さん
　（東海大学理学部准教授）
★学芸員のギャラリートークと実験ショー
▷日時　８月中の水曜日
★7月22日の皆既日食速報
▷日時　８月1日（土）～９月11日（金）

　　　暦1609年にガリレオ・ガリレイが自作の望遠鏡を星空へと向けてから400年がた
　　　ちました。今年は、国際連合やユネスコ、国際天文学連合が定めた「世界天文年
（International�Year�of�Astronomy）」です。この趣旨に世界140の国や地域が賛同し、今、
世界中の人々が夜空を見上げ、宇宙の中の地球や人間の存在に思いをはせています。
　平塚市博物館では、夏期特別展として「ガリレオから400年」展を開催。ガリレオから始
まる科学的な天体観測とその解釈、ガリレオらが唱えた「地動説」による天文学的世界観の
移り変わり、望遠鏡の発達がもたらした宇宙観の変化などを解説します。

◆博物館（☎33−5111）▶休館日 月曜日（祝日の場合その翌日）

博物館夏期特別展 ７月18日（土）～９月６日（日）

▲「天文対話」はガリレオが宗教裁判に
　かけられる際の論拠となった著書。
　今回は1632年に発行された初版本を
　展示します。

◀「人類　月に着く」
　1969年7月20日、人類初の月面
　着陸を果たしたアポロ11号。
　1面すべてを割いてその歴史的
　快挙を伝える新聞各紙

▶ガリレオがつくった
　屈折望遠鏡をもとに
　複製した望遠鏡

E  p u r  s i  m u o v e .
それでも地球は回っている。

　2003年5月、1機のロケットが宇宙に向けて打
ち上げられました。そのロケットに搭載されて
いたのが日本の小惑星探査機「はやぶさ」です。
　「はやぶさ」の使命は、地球と火星の間の軌道
を周回する小惑星「イトカワ」に着陸し、石を採
取して地球に持ち帰ること。20億キロメートル
の旅の末、2005年11月、「はやぶさ」はいよいよ「イ
トカワ」への着陸を敢行しました。しかし、未知
の世界への着陸は思うようにはいきません。機
体にもダメージの疑いが…。
　今、長い旅の最後の航路を地球へと向かって
いる「はやぶさ」。数々の困難に立ち向かい、太
陽系誕生のなぞを探る「はやぶさ」の感動に満ち
た探検の旅が、プラネタリウムのドームいっぱ
いに広がります。
▷投影日時　７月23日（木）～８月30日（日）の水・
　木・土・日曜日、午前11時・午後2時

HAYABUSA　Back�to�the�Earth�
はやぶさ　バック・トゥ・ジ・アース

　　　空に輝く満天の星。星空は身近な自然
　　　現象のひとつです。でも、地球の大気
や街の明かりに邪魔され、わたしたちの目の
届かないところに遠ざけられてしまっていま
す。街明かりが届かず、空気の澄んだ場所に
行かないとなかなか見ることのできない星空
を、プラネタリウムでのぞいてみませんか。
　プラネタリウムは、百数十億光年の物語が
詰まった小さな宇宙空間。その夜の星空や話
題の天文現象、壮大で神秘的な宇宙の話など
をお楽しみください。
▷観覧料　100円（中学生以下は無料、1階の案
　内窓口で観覧券を受け取ってください）

夜

西

日食の見どころをプラネタリウムで
「部分日食直前情報」
　７月22日に平塚でも見ることができる日食。
　「日食はなぜ起こるの？」「場所によって太陽の
欠け方が異なるのはどうして？」
　そのような疑問に、全天シミュレーション映
像を駆使して太陽の動き、月の動き、そして星
の動きを解説。日食の仕組みを解き明かします。
▷投影日時　７月1８日（土）・1９日（日）、午前11時・
　午後2時・午後3時

↓
平塚駅
西口

↓
平塚駅
北口

茅
ヶ
崎
→

博物館
図書館 青

少
年
会
館

美術館
警
察
署

平塚市役所江陽中

八幡山公園
平塚八幡宮

国道1号

小惑星「イトカワ」に接近する「はやぶさ」
※コンピュータグラフィックによるイメージ

★天動説から地動説へ
・ガリレオの著した「天文対話」1６32年初版本の展示

★ガリレオから始まる望遠鏡観測
・ガリレオの望遠鏡（複製品）の展示
・ガリレオの描いたスケッチ（複写）の展示

★望遠鏡がひろげた宇宙
・天王星を発見した1８世紀イギリスの天文学者ウイリ
　アム・ハーシェルの反射望遠鏡の模型を展示
★探査機で探る宇宙
・日本が打ち上げた惑星探査機「はやぶさ」と小惑星
　「イトカワ」の模型の展示

★ロケット観測からアポロ計画まで
・アポロ11号の月面着陸を伝える新聞、アポロ計画で
　使われたロケットの模型などの展示

夏期特別展の見どころ
ガリレオから最先端技術まで

夏期特別展開催期間中の催し
見て、参加して楽しもう！

直径10メートルの小さな大宇宙
プラネタリウムを楽しもう

ガリレオ・ガリレイ
（Galileo Galilei）

1564−1642

「ガリレオから400年」
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◆�診療科目　【休日の昼間】内科、外科、小児科、歯科、眼科（第2・4日曜日のみ）、耳鼻
いんこう科（第2・4日曜日のみ）、【夜間】内科、小児科、外科（土曜日と休日のみ）

◆�受け付け時間　【休日の昼間】午前9時（歯科は9時30分）〜11時30分、午後1時30分〜4時
30分、【夜間】午後7時〜10時30分です。※休日・夜間急患診療所の受け付け時間外は、
消防署テレホンガイド（☎21ー３３４０）で当番医院・診療科目をお問い合わせください。

休日や夜間に具合が悪くなったときは

休日・夜間急患診療所へ
◆東豊田448−３・☎医科55―２１４５・☎歯科55―２１76

　過去の大きな地震では、割れて飛
び散ったガラスのために逃げ道をふ
さがれたり、ガラスの破片でけがを
したりする人が多く出ています。窓
ガラスや食器棚などのガラスには、
地震のときに割れても飛び散らない
よう対策をしましょう。例えば、窓
ガラスには市販されている飛散防止
フィルムを室内側に、食器棚など室
内にある家具には外側にはると、割
れたガラスが室内に飛び散るのを防

ぐことができます。また、夜寝ると
きには、カーテンを閉め、避難する
ときに足を守るためのスリッパを近
くに用意しておきましょう。
　なお、避難路となる廊下や玄関口
などに花瓶やガラスケースなどを置
く場合には転倒や飛散の防止対策を
しましょう。地震はいつ起きるか分
かりません。万一の場合に備えて日
ごろから備えることが大切です。　

◆防災危機管理課（☎21−9734）

運動前に準備体操は必要？Q.4
第4回

　

�

里
親
制
度
相
談
コ
ー

ナ
ー
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開
き
ま
す

　

｢

里
親｣

と
は
、
様
々
な
事
情

に
よ
り
家
庭
で
生
活
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
子
ど
も
に
、
家
庭

を
提
供
し
温
か
い
愛
情
と
理
解

を
も
っ
て
養
育
す
る
方
の
こ
と

で
す
。
こ
の｢

里
親
制
度｣

に
つ

い
て
の
質
問
を
受
け
る
相
談

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
６
日（
木
）午
前

10
時
～
午
後
３
時

▽
会
場　

市
役
所
１
階
市
民

ホ
ー
ル

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
こ
ど
も

家
庭
課（
☎
21
―
９
８
４
３
）へ
。

　

�

ひ
き
こ
も
り
家
族

教
室
を
開
き
ま
す

　

家
族
に「
ひ
き
こ
も
り
」の
方

が
い
る
方
を
対
象
に
、
ひ
き
こ

も
り
の
方
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
と
り
方
な
ど
に
つ
い

て
学
ぶ
教
室
を
開
き
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
８
月
5
日（
水
）午
後

２
時
～
４
時

▽
会
場　
平
塚
保
健
福
祉
事
務

所（
豊
原
町
6
―
21
）

▽
申
し
込
み
先　
平
塚
保
健
福

祉
事
務
所
保
健
予
防
課（
☎
32

―
０
１
３
０
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
４
）へ
。

　

�

初
心
者
手
話
講
習
会

の
参
加
者
を
募
集

　

初
心
者
の
方
や
お
子
さ
ん
を

対
象
に
、
手
話
の
講
習
会
を
開

き
ま
す
。
手
話
を
覚
え
て
、
簡

単
な
日
常
会
話
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
８
月
17
日（
月
）～
21

日（
金
）、
午
前
10
時
～
正
午
、

全
５
回

▽
会
場　
福
祉
会
館

▽
定
員　
30
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
福
祉
会
館

内
・
☎
33
―
２
３
３
３
・
薨
30

―
３
３
１
２
）へ
。

　

�

心
身
障
害
者
福
祉
手

当
を
振
り
込
み
ま
す

　

８
月
は
平
塚
市
心
身
障
害
者

福
祉
手
当
の
振
り
込
み
月
で

す
。
受
給
者
本
人
が
転
居
、
転

出
、
死
亡
、
施
設
入
所
を
し
た

場
合
ま
た
は
振
り
込
み
口
座
を

変
更
す
る
場
合
は
、
届
け
出
が

必
要
で
す
。

　

施
設
入
所
な
ど
に
よ
り
、
受

給
資
格
が
消
滅
し
た
際
に
届
け

出
が
な
か
っ
た
場
合
は
、後
日
、

手
当
の
返
還
を
求
め
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
４
）へ
。

　

�

家
族
介
護
者
教
室�

を
開
き
ま
す

　

市
内
に
お
住
ま
い
、
お
勤
め

の
方
を
対
象
に
、
家
庭
で
役
に

立
つ
介
護
を
学
ぶ
教
室
を
開
き

ま
す
。

◆
家
庭
で
で
き
る
高
齢
者
の
老

化
を
防
ぐ
食
事

▽
日
時　
７
月
25
日（
土
）午
前

11
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

▽
会
場　
ユ
ー
ミ
ー
メ
デ
ィ
カ

ル
タ
ウ
ン
湘
南
四
之
宮（
四
之

宮
一
丁
目
３
―
57
）

▽
定
員　
25
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
先　
ユ
ー
ミ
ー
メ

デ
ィ
カ
ル
タ
ウ
ン
湘
南
四
之
宮

（
☎
20
―
５
５
３
５
）

◆
自
宅
で
療
養
し
て
い
る
高
齢

者
の
た
め
の
防
災
対
策
や
避
難

方
法

▽
日
時　
７
月
31
日（
金
）午
前

10
時
～
正
午

▽
会
場　
花
水
公
民
館

▽
定
員　
30
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
先　
富
士
白
苑
居

宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
61

―
１
８
４
２
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
8
）へ
。

　

�

救
急
法
講
習
会
に
参�

加
し
ま
せ
ん
か

◆
日
赤
親
子
で
学
ぶ
救
急
法
基

礎
講
習
会

　

親
子
で
け
が
の
手
当
て
、
事

故
の
予
防
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
21
日（
金
）午
前

９
時
30
分
～
11
時

▽
会
場　
中
央
公
民
館

▽
対
象　
小
学
生
と
保
護
者

▽
定
員　
20
組
40
人（
抽
選
）

▽
参
加
費　
一
組
１
０
０
円

◆
日
赤
救
急
法
基
礎
講
習
会

　

心
停
止
に
陥
っ
た
と
き
の
傷

病
者
の
一
次
救
命
処
置
を
学
び

ま
す
。

▽
日
時　
８
月
21
日（
金
）正
午

～
午
後
４
時

▽
会
場　
中
央
公
民
館

▽
対
象　

15
歳
以
上（
中
学
生

は
除
く
）

▽
定
員　
20
人（
抽
選
）

▽
参
加
費　
１
５
０
０
円

※
検
定
試
験
あ
り

　

お
申
し
込
み
は
、
は
が
き
に

希
望
講
座
名
と
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
生
年
月
日
を
記
入

し
、
８
月
４
日（
火
）ま
で
に
福

祉
総
務
課（
〒
254
︱
8686
浅
間
町

９
―
１・☎
21
―
８
７
７
９
）へ
。

　

�

中
学
生
が
対
象
の�

普
通
救
命
講
習
会

　

急
病
や
交
通
事
故
な
ど
の
救

急
事
故
が
発
生
し
た
と
き
に
役

立
つ
中
学
生
向
け
の
救
命
講
習

会
を
開
き
ま
す
。
講
座
で
は
心

肺
蘇そ

生せ
い

法
、
自
動
体
外
式
除
細

動
器（
A
E
D
）の
取
り
扱
い
、

止
血
法
・
気
道
異
物
除
去
な
ど

の
救
命
手
当
て
を
学
び
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
７
日（
金
）・
８

月
17
日（
月
）、
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

▽
会
場　
勤
労
会
館

▽
定
員　
各
回
60
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み　

消
防
救
急
課

（
☎
21
―
９
７
２
９
・
薨
21
―

９
６
０
７
・

kyukyu@
city.

hiratsuka.kanagaw
a.jp

）

へ
※
市
内
中
学
校
へ
通
学
の
方

は
中
学
校
で
も
お
申
し
込
み
い

た
だ
け
ま
す

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
消
防
救

急
課（
☎
21
―
９
７
２
９
）へ
。

などの軽い運動を5～10分行うとよ
いでしょう。またストレッチをすると
きは痛みを感じない範囲で、反動を
付けず、呼吸
を止めないよ
うに。1つの動
作を20秒以上
かけてゆっく
りと体を動か
すことを心が
けましょう。
� ◆健康課（☎55−2111）

　生活習慣病予防には適度な運動が
欠かせません。運動前後には準備体
操と整理体操を忘れずに。
　準備体操は徐々に血液循環能力を
高め、筋肉や関節を動きやすくして
運動しやすい体にします。また、急
に運動をやめると末端の血液が心臓
に戻りにくくなり、めまいや立ちく
らみなどを起こしやすくなります。
その予防のために運動後は整理体操
が必要です。
　準備体操と整理体操はストレッチ

　市内にお住まいの65歳以上で介護認定を
受けていない方を対象に、心と体の健康教
室、栄養のある食事を学ぶ教室を開きます。
①絵や「もの」の作品づくりで心を豊かに
▷日時　７月29日（水）午前10時～11時30分
▷会場　市役所南附属庁舎２階D会議室
▷定員　20人（先着順）　
②楽しく学ぼう！お食事と簡単な調理
▷�日時　９月３日（木）～12月10日（木）、午前
10時30分～正午（第４・７回のみ午後２時30
分まで）、全８回　
▷会場　中央公民館　　
▷定員　６人（先着順）　　
▷�材料費　第４回・７回のみ５００円程度（調理
実習時の材料費）
◆申し込み先　高齢福祉課（☎21―8778）

これって
　大丈夫

生 活 習 慣 病 Q＆A？ 備えて安心
防災一口メモ

ガラスから身を守るには

高齢者教室を開きます

　女性特有のがんに対して、早期発見の大切さ
を知ってもらうため、また普段から自分の体調
を知り、自分でも体の異変を意識してもらえる
よう定期的な検診を勧めています。今年度、国
からがん検診の助成金が出ることになりまし
た。健康な生活を続けていくため、ぜひ、ご利
用ください。
　対象の方には８月下旬に検診手帳、無料クー
ポン券と受診案内を送付します。対象の方で平
成21年４月１日以降、すでにがん検診を受診して
いる方は、支払った受診料をお返ししますので、
領収書をなくさないようご注意ください。

◆対象
　平成21年６月30日現在平塚市民で、平成21年４
月１日現在に次の年齢の方です。
〈子宮頸がん検診〉
▷20歳、25歳、30歳、35歳、40歳の方
〈乳がん検診〉
▷40歳、45歳、50歳、55歳、60歳の方
　� 問　健康課（☎55−2111）

　新型インフルエンザは、感染力は強いものの、発
症しても早期に発見、治療をすることで多くの方が
軽症のまま回復することが確認されています。正確
な情報に基づき、冷静な対応をとるよう心がけてく
ださい。
◆予防を忘れずに
▷帰宅したら、うがいをする
▷手洗いは、石けんを使い15秒以上
▷�人込みをなるべく避け、込み合った場所ではマス
クを着用
▷�せきやくしゃみをするときは次のことに注意
・�ティッシュで口と鼻を覆い、人に顔を向けない
・使ったティッシュは、すぐごみ箱に捨てる
　インフルエンザの症状が出たときは、電話で平塚
保健福祉事務所発熱相談センター（☎32–0130）へ。
問　健康課（☎55−2111）

女性特有のがん検診が
無料で受診できます

新型インフルエンザが平塚で発生！
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◆
◆

昨年の小学校低学年の部金賞
鈴木絢子さんの作品

STOP 地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめ

地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめ

平塚市と周辺市町のイベント情報をお届けします

暁の祭典　浜降祭（茅ケ崎市西浜海岸）
日時　7月20日（祝）午前5時ごろ一番みこし入場

　夜明けとともに茅ケ崎市と寒川町の
各神社から、４０基余りのみこしが集ま
ります。独特の掛け声とともに、みこ
しが乱舞し海に入る光景は壮観です。
※茅ケ崎駅南口から臨時バスあり

◆茅ケ崎市産業振興課（☎0467–82–1111）

　市内から排出される二酸化炭素（CO2）のう
ち、ごみの焼却によるものが全体の約2.3%
を占めています。「燃せるごみ」の約50%は水
分ですから、生ごみの水分をよくしぼること
でごみを減らし、地球温暖化の一因となる
CO2の量を減らすこともできるのです。
◆生ごみを減らすためにできること
・水にぬらさない　野菜の皮などの調理くず
は三角コーナーに捨てず、食品トレイの上な
どに載せて乾かしてから捨てる
・水を切る　ごみとして捨てる前に、生ごみ
の水分をもう１度よくしぼる
　みなさんが1日「卵1個分（約60グラム）」の
水切りをすることで、市全体では年間で約
2,180トンのごみの減量になります。CO2に換
算すると約1,080トンの排出削減になります。

第4回

◆
緑
化
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
コ
ン

ク
ー
ル
の
作
品
を
募
集

　

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤
め
、

通
学
の
方
を
対
象
に
、
花
と
み

ど
り
で
い
っ
ぱ
い
の
ま
ち
に
ふ

さ
わ
し
い
ポ
ス
タ
ー
と
標
語
を

募
集
し
ま
す
。

▽
応
募
規
定　
一
人
１
点
未
発

表
の
作
品

・
ポ
ス
タ
ー　
４
つ
切
り
の
画

用
紙
で
横
向
き
※
ポ
ス
タ
ー
に

は
標
語
な
ど
の
文
字
を
入
れ
な

い
で
く
だ
さ
い

・
標
語　
20
字
以
内

▽
応
募
方
法　
ポ
ス
タ
ー
は
裏

面
に
、標
語
は
は
が
き
に
住
所
、

氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電

話
番
号
、
学
生
の
方
は
、
学
校

名
、
学
年
、
組
を
記
入
し
、
９

月
４
日（
金
）ま
で
に
み
ど
り
公

園
・
水
辺
課（
〒
254
―
8686
浅
間

町
９
―
１
）へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り

公
園
・
水
辺
課（
☎
21
―
９
８

５
２
）へ
。

◆
七
夕
で
使
用
し
た
竹
を
使
っ

て
竹
細
工
講
習
会
を
開
き
ま
す

　

手
づ
く
り
の
竹
細
工
を
展
示

し
た
り
自
由
に
製
作
し
た
り
す

る
工
房
を
ひ
ら
つ
か
市
民
プ
ラ

ザ
に
開
き
ま
す
。
期
間
中
に
は

竹
細
工
講
習
会
も
開
き
ま
す
。

▽
日
時　
７
月
16
日（
木
）～
21

日（
火
）、
午
前
10
時
～
午
後
７

時（
最
終
日
は
正
午
ま
で
）

・
竹
細
工
講
習
会

▽
日
時　
７
月
18
日（
土
）・
19

日（
日
）、
午
後
１
時
～
４
時

▽
内
容　
竹
の
あ
み
か
ご
製
作

▽
対
象　
小
学
校
４
年
生
以
上

の
方

▽
定
員　
15
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
ひ
ら
つ
か

市
民
プ
ラ
ザ（
☎
23
―
６
３
２

９
）へ
。

◆
親
子
で「
え
だ
ま
め
も
ぎ
と

り
体
験
」参
加
者
募
集

▽
日
時　
７
月
22
日（
水
）午
後

2
時
〜
5
時

▽
会
場　
小
鍋
島
の
畑
ほ
か

▽
対
象　
小
学
生
と
保
護
者

▽
定
員　
25
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、市
民
情
報・

相
談
課（
☎
20
―
５
７
７
５
）へ
。

◆
創
業
を
考
え
て
い
る
方
に
向

け
て｢

創
業
塾｣

を
開
き
ま
す

　

事
業
成
功
に
向
け
た
知
識
の

習
得
や
、
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の

作
成
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽
日
時　
８
月
22
日
～
９
月
19

日
の
土
曜
日
、
午
前
９
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分
、
全
５
回

▽
会
場　
平
塚
商
工
会
議
所

▽
定
員　
40
人（
先
着
順
）

▽
受
講
料　
５
０
０
０
円

▽
申
し
込
み　
平
塚
商
工
会
議

所
な
ど
に
あ
る
申
込
書（
同
会

議
所
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
）に
受
講
料
を
添
え
て
、

同
会
議
所
工
業
指
導
課（
松
風

町
２
―
10
・
☎
22
―
２
５
１
２
）へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
振

興
課（
☎
21
―
９
７
５
８
）へ
。

◆
大
学
交
流
事
業
・
夏
期
期
間

中
に
東
海
大
学
図
書
館
を
開
放

　

市
と
東
海
大
学
と
の
交
流
事

業
と
し
て
、
高
校
生
を
対
象
に

大
学
図
書
館
を
開
放
し
ま
す
。

高
校
発
行
の
身
分
証
明
書
を
持

参
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
期
間　
８
月
３
日（
月
）

～
31
日（
月
）、
午
前
９
時
～
午

後
５
時
※
土
・
日
曜
日
と
８
月

10
日
～
14
日
は
除
く

▽
利
用
で
き
る
図
書
館　
東
海

大
学
湘
南
校
舎（
中
央
図
書
館
、

11
号
館
分
館
、
12
号
館
分
館
、

13
号
館
分
館
）

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
東
海
大

学
中
央
図
書
館（
☎
58
―
１
２

１
１
・
内
線
２
７
３
１
）へ
。

◆
西
部
福
祉
会
館
の
指
定
管
理

者
を
募
集
し
ま
す　

　

平
成
22
年
春
に
オ
ー
プ
ン
す

る
西
部
福
祉
会
館（
公
所
８
６

８
）の
管
理
運
営
を
行
う
指
定

管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。
民
間

事
業
者
を
含
む
法
人
そ
の
ほ
か

の
団
体
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
募
集
要
項　
7
月
31
日（
金
）

か
ら
福
祉
総
務
課（
市
役
所
南

附
属
庁
舎
２
階
）で
配
付

※
市
の
ウ
ェ
ヴ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す

▽
応
募
期
間　
９
月
４
日（
金
）

〜
９
月
15
日（
火
）

▽
説
明
会　
８
月
７
日（
金
）

※
応
募
団
体
は
必
ず
参
加
し
て

く
だ
さ
い

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総

務
課（
☎
内
線
２
１
４
８
）へ
。

◆
県
立
平
塚
高
等
職
業
技
術
校

10
月
生
募
集

　

金
属
加
工
、
建
築
C
A
D
、

庭
園
エ
ク
ス
テ
リ
ア
施
工
の
技

術
、
技
能
を
習
得
し
就
職
す
る

意
欲
の
あ
る
方
を
対
象
に
生
徒

を
募
集
し
ま
す
。

▽
試
験
日　
８
月
23
日（
日
）

▽
申
し
込
み　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

な
ど
で
配
付
し
て
い
る
募
集
案

内
を
同
校（
☎
23
―
１
９
２
２
）へ

▽
締
め
切
り　
８
月
６
日（
木
）

※
平
塚
校
以
外
で
は
ほ
か
の

コ
ー
ス
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
同
校
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
振

興
課（
☎
21
―
９
７
５
８
）へ
。

◆
陸
・
海
・
空
の
自
衛
官
を
募

集
し
ま
す

▽
受
付
期
間　
一
般
曹
候
補
生

８
月
１
日（
土
）～
９
月
11
日

（
金
）ほ
か

▽
対
象　
18
歳
〜
26
歳
の
方

▽
申
し
込
み
先　
自
衛
隊
神
奈

◆
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
・
保

健
師

▽
募
集
人
数
／
対
象

①
精
神
保
健
福
祉
相
談
員
１
人

／
精
神
保
健
福
祉
士
・
社
会
福

祉
士
・
保
健
師
・
看
護
師
の
い

ず
れ
か
の
資
格
の
あ
る
人

②
保
健
師
２
人
／
保
健
師
の
資

格
の
あ
る
人

▽
勤
務
日
時　
①
週
５
日
、
午

前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
15
分

②
週
4
日
、
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
15
分

▽
月
給　
①
18
万
２
３
０
０
円

②
16
万
２
６
０
０
円

▽
採
用
予
定
日　
10
月
１
日

▽
一
次
試
験　
８
月
１
日（
土
）

▽
応
募
方
法　
職
員
課
な
ど
に

あ
る
申
込
書（
市
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
）を
直
接
同

課（
市
役
所
本
庁
舎
３
階
）へ

▽
締
め
切
り　
7
月
28
日（
火
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
職
員
課

（
☎
21
―
８
７
６
２
）へ
。

◆
教
育
委
員
会
嘱
託
員

▽
募
集
人
数　

①
庁
務
作
業
１
人

②
給
食
調
理
１
人

▽
勤
務
日
時　
①
週
５
日
、
午

前
７
時
30
分
～
午
後
１
時
45
分

②
週
４
日
、
午
前
８
時
～
午
後

４
時
15
分

▽
月
給　
①
11
万
円
②
12
万
３

０
０
円

▽
採
用
予
定
日　
９
月
１
日

▽
一
次
試
験　
７
月
25
日（
土
）

▽
応
募
方
法　
教
育
総
務
課
な

ど
に
あ
る
申
込
書（
市
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）を
直

接
同
課（
豊
原
町
２
―
21
豊
原

分
庁
舎
１
号
館
２
階
）へ

▽
締
め
切
り　
７
月
23
日（
木
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
総

務
課（
☎
35
―
８
１
１
３
）へ
。

嘱
託
員
を
募
集

◆環境政策課（内線2330）

生
ご
み
は
捨
て
る
前
に
も
う

ひ
と
し
ぼ
り
し
て
か
ら
ご
み

箱
へ

　広報ひらつか7月15日号の1部当たりの印刷単価は7円1銭です。そのうちの約
11％にあたる76銭を広告収入で賄っています。
　広報紙への広告掲載のお問い合わせは、広報・情報政策課（☎21−8761）へ。

広報ひらつかの有料広告主を募集しています

★ビデオの一覧は市のウェブサイトで
　「平塚発 メディア情報」→「広報ビデオ」

　平塚の歴史や文化、人物、行政課題などを
テーマにしたテレビ番組を、SCN（湘南
ケーブルネットワーク）で放送しています。
また、これまでに制作した番組のビデオな
どを図書館や広報・情報政策課で貸し出し
ています。どうぞ、ご利用ください。

おすすめビデオ紹介

　
　戦後60年を過ぎても忘れられない記
憶。戦争の悲惨さを平塚空襲を生き延び
た方の証言から伝えます。
問　広報・情報政策課（☎21−8761）

平塚大空襲
〜あの日焼夷弾の雨が降った〜
（平成17年制作）

湘南ふれあいの園 平塚湘南ふれあいの園 平塚湘南ふれあいの園 平塚

 施 設 概 要
  住　　所／〒254－0813　平塚市袖ヶ浜1－12　　
  居 室 数／77室（全個室）
  権利形態／利用権方式
  入居一時金／1000万円～
  月　　額／203,200円～（食費含）
  入居要件／年齢65歳以上の方
  　　　　　自立の方～介護を必要とする方  

☎0463－20－5501
施設見学をご希望の方はお問合せ下さい

Mail：sono-hiratsuka@fureai-g.or.jp

有料老人ホーム 湘南ふれあいの園は医療・教育・福祉の　　ふれあいグループの一員です

http://www.fureai-g.or.jp

《このような方へ・・・》
　○ 外出や買物などに便利な環境で暮らしたい
　○ 眺めのよいお部屋でのんびり暮らしたい
　○ 子供達に負担はかけたくない
　○ 将来的に独りでの暮らしは不安である
　○ 健康面に不安があり、日々の通院が必要である

《ご家族の方へ・・・》
　○ 両親には自宅の近くにいてほしい
　○ 病院を退院しなければならない
　○ 自宅での介護に限界を感じ始めている
　○ ホテルのような暮らしをプレゼントしたい

介護付有料老人ホーム

広告

生ごみのダイエットを

川
地
方
協
力
本
部
平
塚
地
域
事

務
所（
代
官
町
９
―
26
・
☎
22

―
５
５
４
７
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
協
働
推

進
課（
☎
21
―
９
６
１
８
）へ
。

◆
人
権
賞
の
候
補
者
を
推
薦
し

て
く
だ
さ
い

　

人
権
思
想
の
普
及
や
、
人
権

擁
護
の
た
め
の
活
動
を
し
た
個

人
ま
た
は
団
体
の
方
を
横
浜
弁

護
士
会
が
表
彰
し
ま
す
。

▽
推
薦
期
限　
８
月
31
日（
月
）

▽
推
薦
先　

横
浜
弁
護
士
会

（
☎
045
―
211
―
７
７
１
１
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課（
☎
内
線
２

１
７
７
）へ
。

朗読は声優の三石琴乃さん
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会場・問い合わせ先は保健センターです。母子健康手帳を忘れずに。

　

思
い
思
い
に
夏

を
楽
し
む
人
た
ち

が
集
う
湘
南
の
海
。

平
塚
海
岸
に
今
春
、

「
浜
辺
の
さ
ん
ぽ

道
」が
開
通
し
ま
し

た
。
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー

ツ
の
メ
ッ
カ
、
湘
南

ひ
ら
つ
か
ビ
ー
チ

パ
ー
ク
と
、
漁
業
や

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー

の
基
地
、
平
塚
新
港
と
を
結
ぶ
５
６
５

メ
ー
ト
ル
の
散
策
路
で
す
。

　

き
れ
い
に
舗
装
さ
れ
た
道
の
り
は
、
海

岸
を
行
き
来
す
る
の
に
も
っ
て
こ
い
。
ベ

ン
チ
が
あ
る〝
ビ
ュ
ー
ポ
イ
ン
ト
〟も
あ

り
、
波
に
遊
ぶ
サ
ー
フ
ァ
ー
た
ち
の
向
こ

う
に
、
大
き
な
富
士
山
や
箱
根
・
伊
豆
の

山
並
み
、
伊
豆
大
島
な
ど
を
一
望
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

も
う
す
ぐ
梅
雨
明
け
。
ま
ぶ
し
い
日
差

し
と
潮
の
香
り
、
真
夏
の
熱
気
が
待
つ
平

塚
の
海
に
出
か
け
て
み
て
は
。

▶応募方法　写真に赤ちゃんの
氏名（ふりがな）・生年月日・住
所・電話番号を記入し、広報ひ
らつか「赤ちゃんのステージ」係

（〒254−8686 浅間町9−1）へ

▶対象　市内にお住まいの1歳
　未満（掲載時）の赤ちゃん
▶締め切り　前月の20日（応募
　多数の場合は抽選）。
★今回の応募は34人でした。

母親父親教室
　妊婦さんとご家族が対象
の教室です。

【母親父親教室】
⃝�3日（月）午後1時30分〜3時

15分　歯の衛生・妊娠中の
過ごし方

⃝�17日（月）午前10時30分〜
午後2時　調理実習で学ぶ
妊娠中と産後の栄養〈予約
制〉

⃝�24日（月）午後1時30分〜3
時15分　お産の進み方と産
後の過ごし方、 呼吸法。
祖父母教室も開催

⃝�28日（金）午後1時30分〜3
時30分　赤ちゃんのおふろ

【プレパパ＆ママクッキング教室】
⃝�29日（土）午前10時30分〜

正午　大人の食事と離乳
食の調理・試食〈予約制〉

子育て相談
【妊婦・新生児の訪問相談】
　ご自宅で、妊娠中の健康
管理や新生児に関する相談
をお受けします〈予約制〉。
【育児相談】
　生活、歯の衛生、食事の

相談。
◇�受け付け　毎週水曜日午

前9時30分〜10時30分

乳幼児の健康診査
【乳児個別健康診査】
　医療機関へ直接お申し込
みください。実施医療機関
の一覧表は保健センターで
お配りしています。
◇4か月児対象
　（満4か月〜5か月未満）
◇8〜10か月児対象
　（満8か月〜11か月未満）
【幼児集団健康診査】
　受診日の1週間前までに案
内通知を送ります。受け付
け時間は午後1時〜2時です。
◇�対象　1歳6か月のお子さん
（1歳7か月になる月が対象）

⃝実施日　4日・18日・25日（火）
◇対象　3歳のお子さん
　（3歳2か月になる月が対象）
⃝実施日　6日・20日・27日（木）
【歯科健康診査】
　歯の健康診査やフッ素体
験塗布・相談など〈予約制〉。
◇2歳1か月〜2歳6か月児対象
⃝�5日（水）午後1時30分〜2

時30分
⃝�27日（木）午前9時30分〜10

時30分

離乳食の教室
　離乳食の進め方など、赤
ちゃんの成長に合わせた
コースです。1週間前までに
予約してください。

【ごっくん離乳食教室】
⃝�5〜6か月児対象、28日（金）

午後1時30分〜2時40分
【もぐもぐ離乳食教室】
⃝�7〜8か月児対象、7日（金）、

21日（金）午後1時30分〜3時
【カミカミ離乳食教室】
⃝�9〜12か月児対象、6日（木）
　午前10時30分〜11時30分
【離乳食卒業教室】
⃝�1歳1か月〜1歳6か月児対

象、25日（火）午前10時30
分〜11時30分

子育て教室
　お子さんと一緒に学べる
体験教室です〈予約制〉。

赤ちゃんの
　　健康メモ

月のカレンダー8

★応募写真は平塚市ウェブサイトの「広報ひらつか」のページでも紹介します。デジタル写真の応募も同サイトをご利用ください★

ひらつかスケッチブック

育児ひとことアドバイス

　トマトは夏野菜の代表です。暑さで食欲のない朝も、新鮮な平塚トマ
トを使ったこのスープなら、酸味でさっぱりと食べられます。しっかり
朝食をとって、快調な一日を過ごしましょう。

【作り方】
①トマトは皮を湯むきし、くし型
　切りにする。
②なべに水を煮立て、固形スープ
　を溶かし、しょうゆと酒で味を
　つける。

③トマトを加えてひと煮し、溶き
　ほぐした卵を流し入れる。
④卵が〝フワフワ〟に固まったら、
　小口切りにした小ねぎを散らし
　てできあがり。

協
力
　平
塚
市
食
生
活
改
善
推
進
団
体
マ
マ
の
会

　子どもは大人に比べて新
陳代謝が活発なため、たく
さんの水分を必要としま
す。1日の目安量は、大人
が体重１㎏あたり
４０～５０㎖なのに対
し、幼児では１００
～１２０㎖、学童期で
は６０～８０㎖です。
汗をかいたりのど
が渇いたりする前
に、水や麦茶をこ
まめに飲む習慣を

つけましょう。
　さらに、次のようなこと
にも注意しましょう。
＊外出は水筒を持って
＊ジュースや牛乳はおや
つ。時間と量を決めて

＊飲み物は冷や
しすぎずに
　また、毎食野
菜を食べるよう
にして、夏に不
足しがちなビタ
ミン・ミネラル
を補給するよう
にしましょう。

夏はこまめに水分補給

【すくすく子育て教室】
　5〜6か月児が対象。育児
や遊び方など。「ブックス
タート」事業を同時開催。
⃝19日（水）午後1時30分〜3

　時15分
【歯っぴい教室】
　12か月〜1歳3か月児が対
象。歯の手入れなど。
⃝4日（火）午前10時〜11時

絵
吉
川
嘉
郎
さ
ん

保健センター
東豊田448−3　☎55−2111

　　　　平塚駅北口から「下島・大島経由田村車
庫行き」または「平間・大島経由伊勢原駅南口行
き」、「湘南車検場前」下車、大人片道230円

バ ス

メールで答える離乳食相談室
www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kenko/kodomo-soudan-mail.htm

◆材料（４人分）
○平塚トマト……大1個
○卵………………2個
○小ねぎ…………2本
○水………………600ml
○固形スープ……１個
○しょうゆ………大さじ１
○酒………………大さじ１

浜
辺
の
さ
ん
ぽ
道
に

　
降
り
注
ぐ
真
夏
の
日
差
し

平
野
夢ゆ

め
な奈

ち
ゃ
ん

平
成
20
年
10
月
29
日
生
ま
れ

（
御
殿
一
丁
目
）

小
林
佳け

い
ご悟

ち
ゃ
ん

平
成
20
年
7
月
30
日
生
ま
れ

（
夕
陽
ケ
丘
）

渡
邉
海か

い
せ
い成

ち
ゃ
ん

平
成
20
年
7
月
22
日
生
ま
れ

（
長
持
）

吉
川
美み

ゆ優
ち
ゃ
ん

平
成
20
年
9
月
27
日
生
ま
れ

（
万
田
）

秋
元
陽は

る
ち
ゃ
ん

平
成
20
年
7
月
24
日
生
ま
れ

（
大
原
）

大
塚
千ち

は
る陽

ち
ゃ
ん

平
成
20
年
11
月
23
日
生
ま
れ

（
豊
田
宮
下
）
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