
湘南ベルマーレ、J1昇格おめでとう！ 平塚市は湘南ベルマーレを応援しています
サッカーJ2リーグを戦ってきた湘南ベルマーレが今季最終成績３位に。1999年以来11年ぶりとなる来季のJ1昇格を決めました。

・2面…職員給与の状況
・3面…YouTubeで平塚市の
　　　　広報番組を配信
特集（4・5面）

年末年始のごみ収集

主 な 内 容
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と
２
年
連
続
し
て
最
優
秀
団
体
賞
の

栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。
コ
ン
ク
ー
ル

に
参
加
す
る
児
童
の
数
も
年
々
増

え
、
今
年
は
３
７
４
人
が
参
加
。
給

食
の
牛
乳
パ
ッ
ク
か
ら
紙
を
す
い

て
、
世
界
に
一
枚
し
か
な
い
絵
は
が

き
作
り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

◆

　

　
月
16
日
、
同
校
が
コ
ン
ク
ー
ル

　
　

主
催
者
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し

た
。
晴
れ
の
舞
台
に
ち
ょ
っ
と
緊
張

気
味
の
子
ど
も
た
ち
。
こ
の
コ
ン

ク
ー
ル
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
彼
ら

は
資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
使
っ
て

い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
よ
り
深
く
考

え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

手
作
り
の
手
紙
に
魅
力
を
感
じ
、
絵

や
文
字
を
使
っ
て
人
に
気
持
ち
を
伝

え
る
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
を
知
り
ま

し
た
。

◆

　
　

し
い
年
の
訪
れ
も
近
づ
い
た
11

　
　
月
下
旬
、
松
延
小
学
校
の
こ
ど

も
た
ち
が
美
術
館
で
開
か
れ
る「
こ

ど
も
年
賀
状
展
」に
送
る
年
賀
状
を

作
り
ま
し
た
。先
生
の
提
案
も
あ
り
、

今
回
は
古
代
エ
ジ
プ
ト
文
字
の
ヒ
エ

ロ
グ
リ
フ
や
象
形
文
字
の
一
種
ト
ン

パ
文
字
な
ど
を
使
っ
て
チ
ャ
レ
ン

ジ
。
す
て
き
な
絵
や
古
代
文
字
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
、「
勉
強
や
ス

ポ
ー
ツ
を
が
ん
ば
り
た
い
」「
下
級
生

に
も
っ
と
優
し
く
し
た
い
」「
今
年
も

い
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
」な
ど

の
言
葉
が
添
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
言
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
人
の
心
を

温
め
る
年
賀
状
―
―
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
E
メ
ー
ル
が

全
盛
の
時
代
に
あ
っ
て
も
、
子
ど
も

た
ち
は
手
書
き
の
文
字
や
絵
を
使
っ

て
人
に
思
い
を
伝
え
る
こ
と
の
楽
し

さ
、
大
切
さ
を
、
き
っ
と
感
じ
て
く

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
　

乳
パ
ッ
ク
か
ら
作
っ
た
は
が
き

　
　

に
子
ど
も
た
ち
が
描
い
た
の

は
、
夏
の
思
い
出
で
し
た
―
―
。
松

延
小
に
よ
る
手
作
り
絵
は
が
き
コ
ン

牛

新

11

ク
ー
ル
へ
の
参
加
は
、
今
年
で
４
年

目
に
な
り
ま
し
た
。
初
年
度
は
審
査

員
特
別
賞
、
一
昨
年
は
優
秀
賞
を
受

賞
し
た
同
校
。
そ
し
て
昨
年
、
今
年

　
こ
の
秋
、
市
立
松
延
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
手
作
り
し

た
絵
は
が
き
が
、
第
６
回
手
作
り
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル（
日

本
製
紙
連
合
会
主
催
）で
最
優
秀
団
体
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
発
達
し
、
手
紙
を
書
く
機
会
が
少
な

く
な
っ
た
今
の
時
代
に
文
字
や
絵
で
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
子
ど
も
た
ち
。
そ
ん
な
彼
ら
が
、

新
し
い
年
に
向
け
て
心
の
こ
も
っ
た
年
賀
状
を
書
い
て
く
れ

ま
し
た
。

平塚市で分別収集をしている新聞や雑誌、段ボールなどの古紙。これらの紙はこんなものに生まれ変わっています。
※4・5面で古紙のほかにもいろいろな資源再生物、ごみの出し方を紹介しています。ぜひ、ご覧ください。

➡トイレットペーパーなど ➡新聞紙、雑誌など ➡新しい段ボールなど

▲コンクールに参加した仲間たちを代表して受け取
　る表彰状。おめでとう！松延小学校のみなさん。

　イラストや版画、はり絵など、どんな作品でもOK。すてきな年賀状を待ってます。
▷応募方法　はがきなどに作品を描き、あて名面に氏名（ふりがな）・学校名・学年を記入
　して美術館「こども年賀状係」（〒254―0073　西八幡一丁目3−3・☎35−2111）へ
▷締め切り　平成22年1月3日（日）　※応募作品は返却しません　
▷展示期間　1月6日（水）〜11日（祝）午前9時30分〜午後4時50分　※最終日は午後4時で終了

紙質が良い牛
乳パックはト
イレットペー
パーやティッ
シュペーパー
などに生まれ
変わります。

段ボールは紙
筒などや再び
段ボールに再
生しています。

古新聞は週刊
誌や再び新聞
紙に。また再
生コピー用紙
などにも使わ
れます。

切り開いてゆ
すぎ、乾かし
てから出して
ください。

広報ひらつか
も古新聞など
から作った古
紙を使ってい
ます。

みなさんから届いた年賀状をギャラリーに展示します

➡ ➡

美術館でこども年賀状展

新聞紙 段ボール牛乳パック

➡紙パッケージなどの厚紙

お菓子の箱や
絵本などの厚
紙に再生され
ます。

雑誌・そのほかの紙類

段ボールのリサ
イクルマーク

小さな紙片も大
切な資源。きち
んとリサイクル
しましょう。➡

松延小学校5年2組のみなさん
が世界に一枚の年賀状を作り
ました。

➡
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普段は静かな美術館が、この日はコンサート会場になります。
▷日時　２月1４日（日）午後２時開演
▷会場　美術館テーマホール
▷�出演　河村潤子（ソプラノ）、露木有美
子（メゾソプラノ）、山田淳子（ソプラ
ノ）、小森美穂（ピアノ）
▷�曲目　アメイジンググレース、オペラ
蝶々夫人より「ある晴れた日に」ほか
▷定員　２00人（抽選）
▷�申し込み　往復はがきに住所、氏名（２人
まで記入可）、連絡先を記入して、12月
27日（日）までに美術館（〒２５４−００７３西八幡１−３−３）へ。
問　美術館（☎３５ー２１１１）

「環境授業」でペットボトルのキャッ
プが石油に変わってびっくり！

いきいきひらつか企業紹介
〜ものづくりの現場から〜

株式会社ブレスト

2．職員給与費
職員に支給する給与の総額をいいます。
� （平成２０年度普通会計決算）

職員数
（Ａ）

給与費
計（B）

一人あたりの
給与費

（B／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当

1６62 67億6902万円 23億6640万円 30億2７９万円 121億3822万円 ６９1万円

①職員数

窓口で住民異動を担当する市民課職員▶

市民の方との最前線
窓口業務を大切にしています

　職員の給与や勤務時間などの状況について、市民のみなさんに広く知ってい
ただくことを目的に「平塚市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基
づき公表します。� ◆問い合わせ先　職員課（☎２１−８７６２）

④特別職の給与・報酬 （平成２１年４月１日現在）
区分 給料・報酬月額 期末手当（平成20年度支給割合）

給　料 市　長
副市長

997,000円
829,000円

（６月期2.05月分＋１２月期2.30月分）
合計4.35月分

報　酬
議　長
副議長
議　員

615,000円
540,000円
502,000円

（６月期2.05月分＋１２月期2.35月分）
合計4.35月分

1．職員手当（期末・勤勉手当）� （平成２０年度実績）

区分
平塚市 国

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当

期末・勤勉
手当

６月期 1.40月分 0.75月分 1.40月分 0.75月分
１２月期 1.60月分 0.75月分 1.60月分 0.75月分
合計 3.00月分 1.50月分 3.00月分 1.50月分

１人あたりの平均支給額 172万円 ー

加算措置の状況 役職加算５〜２０％ 役職加算５〜２０％
管理職加算１０〜２５％

http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/
shokuin/shokuinkakyuuyojouhou.htm

●�職員給与の状況については、市のウェブサ
イトで詳しく紹介しています。

　㈱ブレストは、「循環型社会の形
成」を目指す企業です。本来ならば
捨てられてしまうプラスチックを石
油に戻す装置を開発、製造、販売し
ています。
　同社の装置を使うと、プラスチッ
ク1キログラムを約1㍑の石油に戻
すことができます。1日１２００キログ
ラムを処理する大型タイプや世界で

唯一、車に積める小型のものも製品化
しています。
　また、市内外で児童や生徒を集め
た廃棄プラスチックを石油に戻す
「環境授業」を実施しています。学校
に眠る資源「スクール油田」を開拓し
ながら、子どもたちにごみ分別の大
切さを伝えています。
� ◆産業振興課（☎21-9758）

ミュージアムコンサート

Q
ク ワ ッ ト ロ
UATTRO D

ディーヴェ
IVE 〜４人の女神たち〜

3．平均給料月額と平均年齢� （平成２１年４月１日現在）

区分
一般行政職 技能労務職

平均給料月額 平均年齢 平均給料月額 平均年齢

平塚市 336,646円 40.9歳 315,725円 44.2歳

国 325,521円 41.5歳 285,548円 49.2歳

民間企業のボーナスに相当する「期末手当・勤勉手当」、民間賃金や物価など
を考慮した「地域手当」、危険な業務などに対して支給する「特殊勤務手当」、「時
間外勤務手当」、「通勤手当」などがあります。

③各種手当の状況

１．人件費
特別職に支給される給与・報酬なども含んでいます。
� （平成２０年度普通会計決算）

歳出額（Ａ） 実質収支 人件費（B） 人件費率
（B／Ａ）

727億９２34万円 ３0億4523万円 163億7171万円 22.5％

▲子どもたちの夢を育てる保育士

②給与などの状況

２．退職手当
調整額は職務・職責に応じて支給するものです。

（平成２０年度実績）
平塚市 国

自己都合 勧奨・定年 自己都合 勧奨・定年

支給割合

勤続２０年 23.50月分 32.76月分 23.50月分 30.55月分
勤続２５年 33.50月分 41.34月分 33.50月分 41.34月分
勤続３５年 47.50月分 59.28月分 47.50月分 59.28月分
最高限度額 59.28月分 59.28月分 59.28月分 59.28月分

そのほかの加算措置 定年前早期退職特例措置
（２〜２０％加算）、調整額

定年前早期退職特例措置
（２〜２０％加算）、調整額

全職種の平均支給額
（平成20年度決算）

自己都合
１39万円

勧奨・定年
2674万円

平均勤続年数 ６年 36.34年

▶�

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
日
ご
ろ
か
ら
実
践
的

な
訓
練
を
行
う
消
防
職
員

介護のコツを学びませんか
おむつ交換や車いすの操作などを学びます

◆問い合わせ先　高齢福祉課（☎２１ー８７７８）

　自己流の方法で介護は大変と悩んでいませんか。この講座で介護する側もされる
側も幸せになる介護の知識をお伝えします。
▷日時・会場　1月27日（水）午後１時30分～3時30分、平塚栗原ホーム（立野町３１―２０）
▷対象　市内に在住、在勤で、要介護高齢者を介護する家族など、30人（先着順）
▷申し込み先　平塚栗原ホーム（☎35―６０６0）

第 ７ 回

お　知　ら　せ　し　ま　す

市職員の給与の状況市職員の給与の状況

合計
2285人

一般行政部門
1100 人

特別行政部門
（教育､消防）
552 人

公営企業等
会計部門

（病院､下水道など
の部門）
633 人

事務職員、技術職員、
保育士、医師、看護師、
ごみ収集や学校給食な
どに携わる技能労務職
員、消防士など、2285
人の職員が市民生活に
かかわる様々な業務に
携わっています。

出生届や婚姻届を出された方には「おめ
でとうございます」と声をかけるように
しています。人生の節目の手続きで、幸
せそうな方を担当すると自分もうれしく
なりますね。

安心・安全な未来を
　　 創っていきます（平成２1年4月1日現在）
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湘南海岸
公園P

P

文

ビーチパーク
平塚新港

R129

R134

相
模
川

至平塚駅

初日の出の時刻は６時５０分ごろ

世
界
に
向
け
て
発
信

Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
平
塚
を
見
ま
せ
ん
か

し
て
く
だ
さ
い
。

・「
ひ
ら
つ
か
Ｎナ
　
ウＯＷ
」（
６
分
）

　

市
の
取
り
組
み
を
市
民
ア
ナ

ウ
ン
サ
ー
が
体
験
レ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
体
を
張
っ
た
レ
ポ
ー
ト

を
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

・
平
塚
の
過
去
と
現
在
が
よ
く

わ
か
る
企
画
番
組（
１５
分
）

　
平
塚
の
歴
史
や
自
然
、
人
物

言
わ
せ
て
、教
え
て

言
わ
せ
て
、教
え
て

み
ん
な
の

声

み
ん
な
の

声

み
ん
な
の

声

み
ん
な
の

声

家庭の不用品、捨てずに再利用

お譲りします・譲ってください
◇問い合わせ先　リサイクルプラザ（☎51–5301）

平
塚
市
の
広
報
番
組
を

ご
覧
く
だ
さ
い

　

市
が
制
作
し
た
広
報
番
組

は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ま
た
、
市
の

図
書
館
で
貸
し
出
し
て
い
る
Ｄ

Ｖ
Ｄ
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
こ
れ
に
加
え
て
、
１
月
１５

日(

金)

ま
で
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
話
題
の
動
画
サ
イ
ト
Ｙ
ｏ

ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

興
味
深
い
番
組
が
い
ろ

い
ろ

　

ま
ず
は
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

に
ア
ク
セ
ス
し
、「
平
塚
市
広
報

番
組
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
検
索

よ
る
太
鼓
の
演
奏（
午
前
６
時

30
分
〜
日
の
出
）な
ど

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
湘
南
ひ

時
、
雨
天
中
止

※
期
間
中
は
、
湘
南
海
岸
公
園

の
駐
車
場
を
午
前
８
時
３０
分
〜

午
後
９
時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

▽
内
容　

・
23
日　

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会（
参
加
費
１
人
２
０
０

０
円
）、
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
大

会（
参
加
費
１
チ
ー
ム
５
０
０

０
円
）、
星
を
見
る
会
、
お
魚

パ
ー
テ
ィ
ー「
漁
師
な
べ
」（
先

着
50
人
・
参
加
費
５
０
０
円
）、

ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど

●
初
日
の
出
を
見
る
会

　

水
平
線
か
ら
昇
る
初
日
の
出

を
見
ま
せ
ん
か
。

※
18
歳
未
満
の
方
は
保
護
者
同

伴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い

▽
日
時　
１
月
１
日（
祝
）午
前

０
時
〜
７
時
30
分（
小
雨
決
行
）

※
当
日
は
、
湘
南
海
岸
公
園
の

駐
車
場
を
午
前
０
時
〜
午
後
５

時
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

▽
内
容　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

の
点
灯（
午
前
０
時
〜
７
時
）、

相
州
平
塚
七
夕
太
鼓
保
存
会
に

　

冬
に
な
り
、
日
暮

れ
が
早
く
な
り
ま
し

た
。自
宅
へ
の
帰
り
道
が
暗
く
、

防
犯
面
で
不
安
で
す
。
街
路
灯

を
新
し
く
設
置
し
て
も
ら
え
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

犯
罪
者
は
、
犯
行

を
目
撃
さ
れ
な
い
よ

う
に
暗
い
場
所
を
好
み
ま
す
。

そ
の
た
め
、
市
で
は
防
犯
街
路

灯
の
設
置
を
進
め
、
安
全
で
安

心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
づ
く

り
を
進
め
て
い
ま
す
。
防
犯
街

路
灯
の
新
規
設
置
の
要
望
に
つ

い
て
は
、
自
治
会
や
町
内
会
を

通
じ
て
地
域
の
声
と
し
て
要
望

し
て
く
だ
さ
い
。
担
当
者
が
現

場
を
確
認
し
、
優
先
度
の
高
い

場
所
か
ら
設
置
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
で
は
、「
一
戸
一
灯

運
動
」を
推
進
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
家
庭
の
玄
関
灯
や
門

灯
を
朝
ま
で
点
灯
し
ま
し
ょ
う

と
い
う
運
動
で
す
。
み
な
さ
ん

の
力
で
自
分
た
ち
の
地
域
の
安

全
を
守
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

最
近
は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し

た
省
エ
ネ
型
の
照
明
も
普
及
し

て
き
ま
し
た
。
市
で
も
今
後
、

環
境
に
配
慮
し
た
防
犯
街
路
灯

の
導
入
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

◆
く
ら
し
安
全
課（
☎
21
―
９

８
４
０
）

お
答
え

質　
問

安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
に

防
犯
街
路
灯
が
役
立
っ
て
い
ま
す

▷�譲ります　ベビーバス、べビー組みふとん、シングルベッド、ダブルベッド、オイ
ルヒーター、剣道着（中学生・高校生用）、子ども用自転車、女性用自転車
▷譲ってください　べビーベッド、マッサージ用ベッド　
※不用品の登録やあっせんは、随時電話などで受け付けています（先着順）。なお、不
　用品の譲り渡しは無償で、交渉は当事者同士でお願いします。

●子どもたちに大人気のイベントが今年もあります●

▶▶年末年始の主な施設の休館日◀◀
年末年始は施設の休館が不規則になります。ご利用の際に
は事前にご確認ください。

　
「
大
地
震
到
来
！
あ
な
た
の

自
宅
は
家
族
を
守
れ
る
か
？
」

と
題
し
て
、宮
澤
健
二
さ
ん（
工

学
院
大
学
教
授
）の
講
演
会
や

個
別
相
談
会
な
ど
を
行
い
ま

す
。
耐
震
改
修
の
必
要
性
と
改

修
の
手
法
な
ど
を
専
門
家
か
ら

直
接
聞
け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

▽
日
時　
１
月
１７
日（
日
）午
後

２
時
〜
４
時
３０
分

▽
会
場　
美
術
館
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
ホ
ー
ル

▽
定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

耐
震
個
別
相
談
会
も
開
催

耐
震
化
普
及
講
演
会

　

お
申
し
込
み
は
、建
築
指
導

課（
☎
２１
―
９
７
３
１
・
薨
２１

―
９
６
０
７
・
メールkenshi@

ci
ty.hiratsuka.kanagaw

a.
jp)

へ
。

★�
ク
リ
ス
マ
ス
ビ
ー
チ

フ
ェ
ス
タ

　

ビ
ー
チ
パ
ー
ク
が
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
で
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
23
日（
祝
）〜
25

日（
金
）　

※
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ

ン
の
点
灯
は
午
後
５
時
〜
９

ら
つ
か
ビ
ー
チ
セ
ン
タ
ー（
☎

２３
―
４
７
８
１
）へ
。

平塚市の企画番組
「にぎわい運ぶ道」
（平成２１年制作）

　明治以降の平塚の発展には道の存
在が関わっています。平塚から放射
状に伸びる道と平塚駅開業がもたら
した平塚の発展を紹介しています。
「平塚消防発足６０周年 終わりなき歩み」

（平成２０年制作）
　災害の大規模化・多様化に伴い、
より高度な防災体制の確立が求めら
れている今、いざというときに備え
様々な訓練に励む消防隊員たちの姿
を、彼らの熱い思いとともに紹介し
ます。

ほかにもいろいろ！

な
ど
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
を
深

く
掘
り
下
げ
た
番
組
を
配
信
し

ま
す
。
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

平
塚
を
、
き
っ
と
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

・
ひ
ら
つ
か
ヒ
ト
ビ
ト
Ｍマ
ッ
プ
Ａ
Ｐ

（
１５
分
）

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る「
人

物
」に
焦
点
を
当
て
た
シ
リ
ー

ズ
番
組
で
す
。

女流棋聖戦　前夜祭と大盤解説会の参加者募集

◆納期最終日　12月28日（月）

問　市税総務課（☎21ー8769）
納付には便利な口座振替をご利用ください

12月納期の市税・手数料
・市県民税� （第 4期）
・国民健康保険税� （第 ７期）
・後期高齢者医療保険料�（第 ６期）
・介護保険料� （第 ７期）
・清掃し尿従量手数料� （第 ９期）
・清掃し尿ごみ定額手数料�（第 ３期）

「ひらつかNOW」では市民アナ
ウンサーが体当たりレポート

　

み
な
さ
ん
は
、
平
塚
市
の
広
報
番
組
を
ご
覧
に
な
っ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
。
こ
れ
ま
で
も
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
や
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
て
ご
覧
い
た
だ
い
て
き
た
市
の
広
報

番
組
を
さ
ら
に
た
く
さ
ん
の
方
に
見
て
い
た
だ
く
た
め
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
人
気
の
動
画
サ
イ
ト
Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）で
の
配
信
を
始
め
ま
し
た
。

◆
問
い
合
わ
せ
先�

広
報・情
報
政
策
課（
☎
２１
―
８
７
６
１
）

平成２１年１２月 平成２２年１月
２6 ２7 28 29 30 31 1 2 3 4
土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

市役所、市民病院外来、
保健センター、消費生
活センター、福祉会館、
駅前市民窓口センター、
子どもの家
市民活動センター
図書館（中央、北、西、南）、
市民センター、美術館、
青少年会館、博物館、公
民館、ひらつかアリーナ、
勤労会館、総合体育館、
ふれあい動物園
※�市役所は１２月２６日（土）午前８時３０分〜正午の間、住民異動窓口などを開き
ます

※福祉会館の会議室と老人福祉センターは、２６日（土）も利用できます

　市内で女流棋聖戦が開催されることにちなんだイベントを開催します。
①前夜祭（レセプションの時間は、午後７時〜８時３０分）
　▷�日時・会場　1月20日（水）　ホテルサンライフガーデン
　　（榎木町9−41）
　▷コース　多面打ち指導碁とレセプション参加
　　�Ａコース（指導碁午後４時２０分〜５時３０分）、Bコース
（午後５時４０分〜６時５０分）、Cコース（指導碁なし・
レセプションのみ参加）

　▷�定員　Ａコース３０人、Bコース３０人、Cコース２０人
　▷�参加費　一般5000円ほか　※全コース先着順
②大盤解説会
　▷�日時・会場　1月21日（木）午後1時開始
　　ホテルサンライフガーデン
　▷定員　２００人（先着順）

「びんぼう神とふくの神」
貧乏神と若い夫婦のほのぼのとしたこ
ころあたたまるお話です。

▷日時　１２月２４日（木）
　午前の部　午前１１時〜正午
　午後の部　午後１時３０分〜２時
▷�会場　なぎさふれあいセンター２階
集会室（南図書館と同じ建物）
▷�演目　びんぼう神とふくの神、おば
あちゃんの着物
▷定員　７０人（先着順）
▷�入場方法　各上演20分前からなぎさ
ふれあいセンター２階ロビーで整理
券を配付します
問　南図書館（☎２１−３０８０）

お申し込みは、往復はがきに
住所・氏名・年齢・希望コースを
記入し、文化財団（〒２５４ー００４５
見附町１５ー１・☎32−2237）へ。

冬休みこども人形劇場南図書館

年末年始は
広報番組で

http://www.youtube.com/user/kohohiratsuka/

世
界
に
向
け
て
発
信

Ｙ
ｏ
ｕ 

Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
平
塚
を
見
ま
せ
ん
か

年
末
年
始
は
ビ
ー
チ
が
楽
し
い
！

ク
リ
ス
マ
ス
ビ
ー
チ
フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　
　
　

＆
初
日
の
出
を
見
る
会

梅
沢
由
香
里
女
流
棋
聖

も
参
加
し
ま
す
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Ａ
子
は
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
、
周
り
の

期
待
に
こ
た
え
る
い
い
子
で
し
た
。
あ

る
と
き
Ａ
子
は
、「
人
の
悪
口
を
絶
対
に

言
わ
な
い
Ｂ
子
っ
て
す
ご
い
よ
ね
」と

友
達
が
話
し
て
い
る
の
を
聞
き
、
人
に

対
す
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
は
消
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と
思
い
込
ん
で

し
ま
い
ま
し
た
。

　

Ａ
子
の
ク
ラ
ス
に
は
我
が
強
く
、
ク

ラ
ス
メ
ー
ト
に
敬
遠
さ
れ
て
い
る
Ｃ
子

と
い
う
女
の
子
が
い
ま
し
た
。
Ａ
子
も

Ｃ
子
の
傍
若
無
人
ぶ
り
が
嫌
で
し
た

い
い
子
で
な
い
自
分

が
、
そ
ん
な
思
い
を
心
の
奥
深
く
に
閉

じ
込
め
、
い
つ
も
Ｃ
子
と
仲
良
く
過
ご

し
ま
し
た
。
Ａ
子
は
自
分
の
感
じ
る
ま

ま
に
行
動
す
る
Ｃ
子
に
、
ど
こ
か
ひ
か

れ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
ば
ら
く
し
て
Ａ
子
は
、
学
校
へ
行

こ
う
と
す
る
と
気
分
が
悪
く
な
る
と
い

う
こ
と
で
当
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
に
来
ま

し
た
。
話
を
聞
い
た
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に

は
、
心
の
奥
に
閉
じ
込
め
た
Ａ
子
の
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
が
出
口
を
探
し
て

い
る
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
ば
ら
く
た
っ
て
、
Ａ
子
は
母
親
に

実
は
野
菜
が
嫌
い
だ
と
打
ち
明
け
ま
し

た
。
Ａ
子
に
と
っ
て
、
こ
れ
は
勇
気
の

い
る
行
動
で
し
た
。「
あ
ん
ま
り
お
い
し

い
も
の
じ
ゃ
な
い
よ
ね
」と
答
え
た
母

親
。
嫌
が
ら
ず
に
食
べ
な
さ
い
と
言
わ

れ
る
と
思
っ
て
い
た
Ａ
子
は
意
外
に
感

じ
ま
し
た
が
、
ス
ッ
と
心
が
通
じ
る
感

じ
が
し
た
そ
う
で
す
。
そ
う
や
っ
て
少

し
ず
つ
、
い
い
子
で
な
い
自
分
も
表
現

で
き
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。

◆
子
ど
も
教
育
相
談
セ
ン
タ
ー

（
崇
善
小
学
校
北
側
・
☎
36
ー
６
０
１
３)

年始（2010年1月最初）年末（2009年12月最後）
地区名

確認して
ください

港
富士見、南原、松原
花水、なでしこ
土屋、金目
旭南

旭北、吉沢
金田、岡崎、豊田
真土、四之宮、八幡
大神、田村、横内、城島
中原、松ケ丘、新町

２８日（月）

２８日（月）

２８日（月）
２８日（月）
２８日（月）
２９日（火）
２９日（火）
２９日（火）
２９日（火）
２８日（月）
２９日（火）
２８日（月）

１５日（火）

２２日（火）

１５日（火）
１８日（金）
２５日（金）
２１日（月）
１７日（木）
２３日（祝）
２４日（木）
１６日（水）
２８日（月）
２２日（火）

２２日（火）

１５日（火）

２２日（火）
２５日（金）
１８日（金）
２８日（月）
２４日（木）
１６日（水）
１７日（木）
２３日（祝）
２１日（月）
１５日（火）

２４日（木）

２３日（祝）

２３日（祝）
２３日（祝）
２３日（祝）
２３日（祝）
２３日（祝）
２４日（木）
２３日（祝）
２9日（火）
２３日（祝）
２３日（祝）

４日（月）

４日（月）

４日（月）
４日（月）
４日（月）
５日（火）
５日（火）
５日（火）
５日（火）
４日（月）
５日（火）
４日（月）

５日（火）

１２日（火）

５日（火）
１５日（金）
８日（金）
４日（月）
７日（木）
１３日（水）
１４日（木）
６日（水）
１１日（祝）
１２日（火）

１２日（火）

５日（火）

１２日（火）
８日（金）
１５日（金）
１１日（祝）
１４日（木）
６日（水）
７日（木）
１３日（水）
４日（月）
５日（火）

７日（木）

６日（水）

６日（水）
６日（水）
６日（水）
６日（水）
６日（水）
７日（木）
６日（水）
５日（火）
６日（水）
６日（水）

紅谷町、宝町、錦町、
明石町、宮の前、見附町
立野町、浅間町、
追分、宮松町

燃せるごみ 燃せないごみ 資源再生物 ペットボトル
プラクル 燃せるごみ 燃せないごみ 資源再生物 ペットボトル

プラクル

教
育
相
談

　2005年に結成し、中学生から大学生まで男
女総勢65人で活動しているよさこいチーム「疾
風乱舞」。代表で振り付けなどの指導もしてい
る佐藤理恵さんにお話を聞きました。
　今回の国民祭典出演へのきっかけとなったの
は、夏に横浜開港150周年を記念して開かれた
「ヨコハマカーニバルハマこい踊り」への出演
だったそうです。この大会で参加79チーム中
１位となる大賞を受賞したことから、国民祭典
出演へのオファーが舞い込んできたそうで、歌
をささげた大人気のダンスボーカルユニット
EXILE（エグザイル）など豪華な顔ぶれにとて
も驚いたそうです。出演が決まってからは、大

きな舞台に合わせたフォーメーションなど、毎
日2時間以上の猛練習を重ね、11月12日の祭典
を迎えました。緊張感の中にも元気に楽しく踊
ることができ、大満足だったそうです。
　勉強や部活動を両立さ
せたうえで、日々の厳し
い練習をこなしている疾
風乱舞のみなさん。さら
に自分を磨き、これから
も一層活躍されることを
願っています。

　11月12日に皇居前広場で天皇陛下御即位20年をお祝いする国民祭典が開かれました。その
ステージによさこいチームとして唯一出演したのが、平塚を拠点に活動する〝疾風乱舞〟です。市民まめルポ話題を追って

疾
風
乱
舞

し
っ
ぷ
う

ら
ん
ぶ

歌はEXILE、よさこいは疾風乱舞 よ
さ
こ
い
チ
ー
ム

■燃せるごみ
　生ごみは、よく水を切って出してくださ
い。じゅうたんなども座布団大に切ってひ
もで束ねれば、燃せるごみに出せます。

■燃せないごみ
　束ねるか袋に入れて出してください。水
銀体温計、ライターは乾電池と一緒に集積
所の専用容器へ。リチウム・ニカド・ボタ
ン型電池は販売店に返してください。

■資源ごみ
◆スプレー缶など
　使い切ったスプレー缶やカセットボンベ
は、風通しのよい場所で穴を開けて中身を
空にしてから出してください。
◆プラクル（プラスチック製容器包装類）
　プラクルとして資源化収集するのは、　
のマークがあるプラスチック製容器包装類
です。残りかすや汚れを取り除き、半透明
のポリ袋などに入れて排出してください。
◆ペットボトル
　ふたとラベルをはずし、中をゆすぎ、つ
ぶして袋に入れて出してください。キャッ
プやラベルは〝プラクル〟です。

■臨時ごみ・大型ごみ
　たんすやふとんなどの大型ごみは、地域
の集積所に出すことはできません。市に引
き取りを申し込むか、右下の「ごみを自分

で持ち込むには」を参照し直接持ち込んで
ください。
《引き取りの申し込み方法》
　環境業務課（☎21−８７９６）に連絡し、収集
日を予約してください。収集日は毎週月〜

金曜日です（毎月29日〜31日は除く）。
▶年末年始の収集日　年末の収集受け付け
は終了しました。年始は１月11日（祝）から
収集します。
▶引き取り料金　１立方㍍あたり２,２００円

　年末年始、市ではごみの収集を行いません。右のご
み収集カレンダーでお住まいの地域の収集日を確認し
てください。
　また、この時期は例年、排出されるごみの量が多く
なります。不用になったものの中には、紙やペットボ
トル、プラクル（プラスチック製の容器包装）など、資
源になるものがたくさんあります。再生してまた活用
できるよう、きちんと分別をお願いします。

◆問い合わせ先　環境業務課（☎21ー８７９６）

年末年始も普段どおりの分別を
燃せるごみ・燃せないごみなど

　家電リサイクル法の対象になる家電６品
目（電気冷蔵庫、電気冷凍庫、エアコン、
テレビ、電気洗濯機、衣類乾燥機）やパソ
コン、オートバイは排出方法が特別で、そ
れぞれに決まった排出方法があります。

■家電６品目
【排出方法】
　次のいずれかの方法で排出を。
①廃棄する製品を購入した店に依頼する
②新品に買い替えた小売店に依頼する
③郵便局で「家電リサイクル券」を購入し、
　引き取り場所へ直接搬入する
※①〜③の方法が困難な場合は市が有料で
　収集します。環境業務課（☎21−８７９６）に
　お問い合わせください。
【排出にかかる費用】
　家電６品目を処理するためには、リサイ
クル費用と収集運搬費用がかかります。
▶リサイクル費用
　製品ごとに次の表のようになります（主
要メーカー・税込み）。引き取りを依頼す

る小売店に直接支払うか、郵便局で「家電
リサイクル券」を購入して支払います。
▶収集運搬費用
　小売店ごとに異なります。店頭などでご
確認ください。なお、引き取り場所へ直接
持ち込む場合、この費用はかかりません。
【直接持ち込む場所】
　次の2か所ですべてのメーカーの廃家電
を受け入れます。郵便局で「家電リサイク
ル券」を購入し、搬入してください。
《㈱サトウ》
▶所在地・電話番号　茅ヶ崎市萩園730−３・
☎０４６７−84ー６７８５
▶営業日時　月〜土曜日（祝・休日、12月
31日の午後〜１月４日は休み、土曜日は不定
休）、午前８時〜正午・午
後１時〜５時
《西濃運輸㈱茅ヶ崎支店》
▶所在地・電話番号　茅ヶ
崎市萩園２７３０・☎０４６７−87
−１３０５
▶営業日時　月〜土曜日

（祝・休日、12月31日の午
後〜１月４日は休み）、午前
９時〜正午・午後１時〜５時

■パソコン
　メーカーに引き取りを依頼してくださ
い。平成15年９月30日以前に購入したパソ
コンは廃棄時に料金がかかります。また、
自作パソコンや輸入販売会社のパソコンな

どはパソコン３Ｒ推進センター（☎03−５２８２−
７６８５）が有料で回収します。

■オートバイ
　「廃棄二輪車取扱店」のマークのあるバイ
ク店や、「指定引き取り窓口」（近隣では㈱サ

トウ・茅ヶ崎市萩園730−３・☎０４６７−84−６７８
５）にお申し込みください。
　詳しくは、二輪車リサイクルコールセン
ター（☎03−３５９８−８０７５）にお問い合わせいた
だくか、同センターのウェブサイトをご覧
ください。

ごみの排出はルールを守って

排出方法を確認してから
家電6品目・オートバイ

廃家電持ち込み場所
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●冷蔵庫・冷凍庫
　171㍑以上
　170㍑以下
●エアコン
●テレビ
　16型以上
　15型以下
●洗濯機
●衣類乾燥機

…………4,830円
…………3,780円
…………2,625円

…………2,835円
…………1,785円

……………2,520円
………2,520円

家
電
の
リ
サ
イ
ク
ル
費
用

　家庭から出たごみ（燃せるごみ、燃せな
いごみ、大型ごみ）は市の処理施設に持ち
込むことができます。料金は10㎏あたり
60円です。持ち込める日時や物品に制限
がありますので、事前に各施設にお問い
合わせください。

◆少量のコンクリート片・がれき
●持ち込み施設　遠藤原一般廃棄物最終処分場
　（土屋585・☎58−8466）
▷受け付け日時　月〜金曜日、午前９時〜正
　午・午後１時〜４時
▷年末年始　年末は12月28日（月）まで、年始
　は１月4日（月）から
※持ち込めるのは家庭から出た少量のコンクリートやがれきのみです

◆燃せないごみ・大型ごみ
●持ち込み施設　粗大ごみ破砕処理場
　（堤町３−５・☎22−4557）
▷受け付け日時　毎日（毎月29日〜31日は休
　み）、午前９時〜正午、午後1時〜４時（土・　
日曜日、祝・休日は午後３時まで）
▷年末年始　年末は12月28日（月）まで、年始
　は１月４日（月）から

◆燃せるごみ
●持ち込み施設　環境事業センター
　（大神3230・☎55−6615）
▷受け付け日時　月〜土曜日午前９時〜正午、
　午後１時〜４時（土曜日、祝日、休日は午後３
　時まで）
▷年末年始　年末は12月30日（水）正午まで、
　年始は１月4日（月）から

ごみを自分で
持ち込むには
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し尿のくみ取り
　年末年始（12月30日〜１月4日）は、し尿の
くみ取りがありません。この期間がくみ取
り予定日にあたる次の家庭に限り臨時くみ
取りをします。12月22日（火）までにお申し
込みください。
▶対象　12月10日（木）〜15日（火）にくみ取
　りをした家庭
▶申し込み先　環境業務課（☎21−８７９６）

疾風乱舞の活躍を伝えるテレビ映像

ごみの多くなる年末年始も、ごみはいつも
どおりルールを守って排出してください。

写真はレポーターの佐藤実さん（市政モニ
ター）と疾風乱舞の指導者佐藤理恵さん

臨時

◇�一般法律（予約制）　毎週
水・木曜日、13時〜16時

◇�行政　1月4日（月）13時〜
16時

◇�多重債務（予約制）　1月5
日（火）・12日（火）、13時
〜16時

◇�税務（ 予 約 制 ）　1月8日
（金）13時〜16時

◇�年金・社会保険・労災　
1月12日（火）13時〜16時

◇�登記・供託（予約制）
　1月8日（金）13時〜16時
◇�土地境界・測量　1月8日
（金）13時〜16時

◇�建築設計・耐震・バリアフ
リー　12月21日（ 月 ）・1
月18日（月）、13時〜16時

◇�下請取引　12月15日（火）・
1月19日（ 火 ）、13時30分
〜16時

◇�住宅（新・改築）　12月15
日（ 火 ）・1月19日（ 火 ）、
13時〜16時

◇�不動産　12月18日（金）・

1月15日（ 金 ）、13時 〜15
時

◇�分譲マンション管理
　12月28日（月）13時〜16時
◇許認可届け出　12月22日
　（火）13時〜16時
◇�外国籍　スペイン語：第

1・3水曜日、9時〜12時・
13時〜16時／ポルトガル
語： 第2・4水 曜 日、9時
〜12時・13時〜16時

◇�一般市民　毎週月〜金曜
日、８時30分〜12時・13時
〜17時

◇�来所　12月15日（火）・1月
5日（火）13時〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所（生活習慣病の予防
や食事・運動による病状
改善相談。予約制）

　毎週月〜金曜日、8時30
　分〜17時

◇�来所（ 予 約 制 ）　12月16
日（ 水 ）9時30分 〜12時30
分・1月15日（金）9時30分
〜12時30分

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、8時30分〜17時

◇�法律（予約制）　1月12日
（火）13時30分〜15時30分

◇�生活支援　毎週月〜金曜
日8時30分〜17時

◇�ボランティア　毎週月〜
金曜日、8時30分〜17時

◇�手話案内（薨35−5770）　
毎週金曜日、9時〜12時
30分

◇�精神保健福祉（予約制）
毎週月〜金曜日、9時30分
〜16時

◇�来所　毎週月〜金曜日、
10時〜17時

◇�電話　毎週月〜金曜日、9
時〜17時

◇�青少年相談　毎週月〜土
曜日、10時〜18時30分

◇�青少年専用ダイヤル・ヤ
ングテレホン ☎3

みみでなやみなし

3−7830
毎週月〜土曜日、10時〜
18時30分

◇�子育ての相談・情報提供
毎週月〜金曜日、9時30分
〜16時

◇�こども総合相談　毎週月
〜金曜日、8時30分〜17時

◇�家庭児童相談　毎週月〜
金曜日、9時〜16時

◇�母子相談　毎週月〜金曜
日、9時〜15時45分

◇�子どもの発達相談（来所・
予約制）　毎週月〜金曜
日、10時〜15時

国道1号
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人 （市役所 人権・男女共同参画課）
権相談
☎23−1111・内線2172

福（追分1ー43）
祉会館
☎33-2333

青 （市民センター2階）
少年相談室
☎34-7311

子 （南豊田381・豊田分庁舎）
育て支援センター
☎・薨 34-9076

こ （市役所1階・こども家庭課）
どもの総合相談
☎21-9843

療 （追分1ー43・福祉事業センター）
育相談室
☎・薨 32-2738

障 （市役所南附属庁舎1階・障がい福祉課）
がいがある方の相談
☎21-8774

保（市役所南附属庁舎1階）
健福祉総合相談
☎21-8779

子（崇善小学校北側）
ども教育相談センター
☎36-6013

消 （平塚駅南口JAビルかながわ２階）
費生活センター
☎21-7530

健 （東豊田448ー3・保健センター）
康相談
☎55-2111

市（市役所１階）
民相談室
☎21-8764

65 （市役所南附属庁舎2階・高齢福祉課）
歳からの健康相談
☎21-8778

女 （市役所 人権・男女共同参画課）
性のための相談
☎21-9611

平塚市のリサイクルマスコット、サイの「クルクル」▶
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社会保険庁が日本年金機構に変わります
１月１日からスタート

◆問い合わせ先　保険年金課（☎２１−8777）

　震災後の避難所では、ライフライ
ンも停止し、とても不自由な生活が
予想されます。工夫とアイデアで避
難生活の不便さを少しでも緩和でき
るよう、自分に合う備えが必要です。
災害時は身近にあるものが役に立ち
ます。
・トイレットペーパー　食器の汚れ
をふくなど、タオルの代わりに使用
できます。

・ラップ　食器にかぶせて使えば、洗
わなくてすみます。
・ビニール袋　水の運搬などのほか
にも中央に穴を開けてカッパの代わ
りにしたり、段ボール箱にかぶせて
トイレにしたりできます。
　ほかにも、テントやバーベキュー
セットなどのアウトドアグッズは、
避難生活でも役に立つといわれてい
ます。
◆防災危機管理課（☎21−9734）

第9回
夜遅い食事は太りやすい？Q.9

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の

基
礎
を
学
び
ま
せ
ん
か

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
始
め

よ
う
と
し
て
い
る
方
な
ど
が
対

象
で
す
。
基
礎
知
識
を
学
び
、

福
祉
活
動
を
体
験
し
ま
す
。

▽
日
時　
2
月
1
日
～
3
月
15

日
の
毎
週
月
曜
日
、
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分（
全
７
回
）

▽
会
場　
福
祉
会
館

▽
定
員　
40
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー（
☎
33
―
２
３
３

３
・
薨
30
―
３
３
１
２
）へ
。

手
話
で
あ
い
さ
つ
が
で

き
る
よ
う
に
な
ろ
う

　

市
内
に
お
住
ま
い
、お
勤
め
、

通
学
の
高
校
生
以
上
の
方
が
対

象
で
す
。
自
己
紹
介
や
あ
い
さ

つ
な
ど
手
話
の
基
礎
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

▽
日
時　
１
月
14
日
～
３
月
11

日
の
木
曜
日
、
午
後
７
時
～
８

時
30
分（
全
8
回
）

▽
会
場　
福
祉
会
館

▽
定
員　
２０
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー（
☎
３３
―
２
３
３

３
・
薨
30
―
３
３
１
２
）へ
。

認
知
症
っ
て
な
に
？
理
解

の
た
め
の
お
話
と
座
談
会

　

市
内
に
お
住
ま
い
、
お
勤
め

で
高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る

方
な
ど
が
対
象
で
す
。

▽
日
時　
12
月
19
日（
土
）午
前

10
時
15
分
～
11
時
30
分

▽
会
場　
ユ
ー
ミ
ー
メ
デ
ィ
カ

ル
タ
ウ
ン
湘
南
四
之
宮（
四
之

宮
一
丁
目
3
―
57
）

▽
定
員　
25
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
先　
ユ
ー
ミ
ー
メ

デ
ィ
カ
ル
タ
ウ
ン
湘
南
四
之
宮

（
☎
20
―
５
５
３
５
・
薨
20
―

５
５
３
６
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
☎
２１
―
８
７
７
８
）へ
。

精
神
保
健
家
族
教
室

を
開
き
ま
す

　

医
療
機
関
と
の
か
か
わ
り
方

に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

▽
日
時　
１
月
19
日（
火
）午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

▽
会
場　
平
塚
保
健
福
祉
事
務

所（
豊
原
町
６
―
２1
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
４
）へ
。

不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り

の
講
演
会
を
開
催

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ン
ガ
ー
ジ
ュ

マ
ン
よ
こ
す
か
理
事
長
の
滝
田

衛
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
話
を
聞

き
ま
す
。

▽
日
時　
1
月
15
日（
金
）午
後

2
時
～
4
時　

▽
場
所　
平
塚
保
健
福
祉
事
務

所（
豊
原
町
６
―
２１
）

▽
定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
先　
平
塚
保
健
福

祉
事
務
所（
☎
32
―
０
１
３
０
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が

い
福
祉
課（
☎
２１
―
８
７
７

４
）へ
。

成
人
歯
科
検
診
受
診
期

限
に
ご
注
意
を

　

対
象
の
方
に
は
、
6
月
初
め

に
受
診
指
定
医
療
機
関
を
記
し

た
は
が
き
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。
未
受
診
で
検
診
を
ご
希
望

の
方
は
直
接
指
定
機
関
で
予
約

の
う
え
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　

平
成
21
年
度
に
40

歳
、
50
歳
、
60
歳
、
70
歳
に
な

る
方

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課

（
☎
55
―
２
１
１
１
）へ
。

大
腸
が
ん
検
診
を
実
施

し
て
い
ま
す

　

平
成
２１
年
度
の
集
団
検
診
の

う
ち
、
大
腸
が
ん
検
診
を
実
施

中
で
す
。
な
お
、
胃
が
ん
、
子

宮
が
ん
、
乳
が
ん
の
検
診
は
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
し
た
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課

（
☎
５５
―
２
１
１
１
）へ
。

糖
尿
病
の
食
事
を
学
び

ま
せ
ん
か

　
「
糖
尿
病
の
食
事
ま
る
わ
か

り
！
」と
題
し
講
座
を
開
き
ま

す
。
調
理
実
習
も
行
い
ま
す
の

で
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
１
月
18
日（
月
）午
前

10
時
～
午
後
１
時

▽
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
方

▽
定
員　
40
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
４
０
０
円

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

布
、
手
ふ
き

　

お
申
し
込
み
は
、
往
復
は
が
き

に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
健
康
課

（
〒
２５４
―
0082
東
豊
田
４
４
８
―

３
・
☎
55
―
２
１
１
１
）へ
。

来
年
４
月
入
園
希
望
園

児
を
受
け
付
け
中
で
す

　

サ
ン
・
キ
ッ
ズ
平
塚（
仮
称
・

八
重
咲
町
１
―
30
・
定
員
90
人
）

が
４
月
１
日
に
開
園
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
な
お
、
市
内
保
育

園
の
４
月
１
日
か
ら
の
入
園
を

受
け
付
け
中
で
す
。

▽
締
め
切
り　
12
月
28
日（
月
）

▽
受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

▽
受
け
付
け
場
所　
こ
ど
も
家

庭
課（
市
役
所
１
階
⑱
番
窓
口
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
こ
ど
も

家
庭
課（
☎
21
―
９
６
２
１
）へ
。

　「それでは、おなかがすいて眠れ
ない」という方は、温めた牛乳など
を少量飲んで、リラックスして布団
に入るようにしてみましょう。
　翌朝の朝食をしっかりおいしく食
べることも、体重コントロールの秘
けつです。
◆健康課（☎55−2111）

　わたしたちの体は、夜１０時を過ぎ
ると脂肪をためようとします。その
ため、夜遅くに食事をとると太りや
すくなります。生活習慣病の原因に
なる肥満を予防するには、遅い時間
の食事を避けることが効果的です。
　残業などで夕飯が遅くなるときに
は職場でおにぎりなどの炭水化物を
食べ、帰宅後は油物を避けて豆腐や
魚、野菜を中心としたおかずで一食
とすることが理想です。

診療日：日曜日・祝日・
年末年始（12月29日～1
月3日）、夜間
◆診療科目
【休日の昼間】内科、外
科、小児科、歯科、眼
科（第2・4日曜日のみ）、
耳鼻いんこう科（第2・
4日曜日のみ）
【夜間】内科、小児科、外科（土曜日と休日のみ）
※産婦人科は当番医を紹介します
◆受け付け時間
【休日の昼間】（　）内は診療開始時間
・午前9時（9時）～11時30分
※歯科は午前9時30分（10時）～11時30分
・午後1時30分（2時）～ 4時30分
【夜間】
・午後7時（7時）～10時30分
休日・夜間急患診療所の受け付け時間以外は、
消防署のテレホンガイド（☎21－3340）へお問い
合わせください。

　休日や夜間に急に体の具合が悪くなったとき
は、休日・夜間急患診療所で応急処置が受けら
れます。

これって
　大丈夫

生 活 習 慣 病 Q＆A？ 備えて安心
防災一口メモ

避難生活に役立つもの

休日・夜間・年末年始　具合が悪くなったら 

休日・夜間急患診療所へ
東豊田448ー3・☎５５ー２１45

　一層のサービス向上を目指し、社会保険庁は「日本年金機構」となります。
　現在あるお近くの社会保険事務所は、新たに「年金事務所」と名称が変わりま
すが、年金相談などの窓口として引き続きご利用いただけます。
　日本年金機構の設立に伴い、みなさんに何らかの手続きをしていただくこと
は一切ありません。

渋田川

真土小

車検場

総合公園

湘南車
検場前

休日・夜間
急患診療所
（保健センター）

　市内にお住まい、お勤めの65歳以上で、介護
保険の認定を受けていない方を対象に教室を開
きます。
◆転倒骨折予防教室
　筋力アップの運動などを行います。
▷�日時　①１月15日～2月26日の毎週金曜日、午
前10時～正午、全7回　②１月19日～３月2日の
毎週火曜日、午後２時～４時、全7回
▷�会場　①ニチイ学館（宝町3―1）②平塚栗原
ホーム（立野町３１―２０）
▷�定員　①15人（先着順）②25人（先着順）
　※初めての方を優先
▷�申し込み先　①ニチイケアセンター平塚（☎
25―６２５１）②平塚栗原ホーム（☎35―６０６０）
◆プールで転倒骨折予防教室
　腰痛などのお話を聞き、プールで運動をしま
す。
▷�日時　1月21日～3月25日の木曜日、全9回、
午前9時～10時30分
▷会場　レオスイミングスクール平塚校（平塚
　五丁目22―18）
▷定員　３5人（先着順）
▷�持ち物　水着、水泳帽、タオル、印（初回のみ）
▷�申し込み先　レオスイミングスクール平塚校
（☎３４―３５７５）※受け付けは午前１０時以降
問　高齢福祉課（☎21―８７７８）へ

最近、体力が低下したと感じていませんか

転倒骨折予防教室を開きます

◎新型インフルエンザ予防接種スケジュール（１１月１７日更新）

問　健康課（☎５５−２１１１）

　慢性呼吸器疾患、慢性心疾患などの基礎疾患をもたない小児で重症化する事例が
見られるようになってきたため、これまでの接種開始時期を前倒しすることになり
ました。

※詳細は、かかりつけ医にご確認ください。

接種開始 12月 1月 2月 3月
11/5～11/16
11/16～
12/7〜
12/7〜
12月下旬
12月下旬
1月前半
1月後半
1月後半

基礎疾患を有する方 入院患者のみ11/5〜

妊　婦

基礎疾患を有する方（その他）

小児（1歳〜小学校3年生）

1歳未満の小児の保護者など

中学生に相当する年齢の人

高校生に相当する年齢の人国産ワクチン接種可能

高齢者（65歳以上）

小学校高学年に相当する年齢の人

2月後半〜国産ワクチン接種可能

12月7日〜
に前倒し
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STOP 地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめ

地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめ

平塚市と周辺市町のイベント情報をお届けします

江の島展望灯台ライトアップ（藤沢市）
日時　1２月１２日（土）〜２７日（日）
　　　午後５時〜９時（ライトアップ時間）
場所　江の島（片瀬江ノ島駅から徒歩２０分）

　江の島の灯台
が、華やかにラ
イトアップされ
ます。期間中は、
ライトアップコ
ンサートや打ち
上げ花火などの
イベントが行わ
れます。

◆藤沢市観光協会（☎０４６６−２２ー４１４１）

　市内で出される〝燃せるごみ〟を調べると、
約４割が紙・布類です。名刺以上の大きさの
紙は、分別すれば再生紙などの資源になり、
燃せるごみの量も減らせます。
　菓子などの紙箱、包装紙、ノートなどは紙
類です。また、ティッシュペーパーの箱（取
り出し口のビニールはプラクルへ）も紙類で
す。分別のポイントは、ごみ箱の隣に紙類専
用の分別箱を置いて、分別を生活習慣にする
ことです。
　これから何かとごみが増える年末年始を迎
えます。大掃除の前にぜひ、ひと工夫をお願
いします。

◆
馬
入
ふ
れ
あ
い
公
園
サ
ッ
カ

―
場
で
ス
ポ
―
ツ
教
室

▽
教
室
名　

①
レ
デ
ィ
―
ス

サ
ッ
カ
―
教
室
②
親
子
サ
ッ
カ

―
教
室
③
未
就
園
児
親
子
ス
ポ

―
ツ
教
室

▽
日
時　
①
1
月
29
日
～
3
月

19
日
の
金
曜
日
②
1
月
27
日
～

3
月
17
日
の
水
曜
日
、
ま
た
は

1
月
29
日
～
3
月
19
日
の
金
曜

日
③
1
月
27
日
〜
2
月
17
日
の

水
曜
日
、
ま
た
は
2
月
24
日
～

3
月
17
日
の
水
曜
日

▽
対
象　

①
市
内
に
お
住
ま

い
、
お
勤
め
の
１８
歳
以
上
の
女

性
②
市
内
に
お
住
ま
い
で
４

〜
５
歳
の
未
就
学
児
と
そ
の

保
護
者
③
市
内
に
お
住
ま
い

で
２
〜
３
歳
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者

▽
定
員　
①
５０
人
②
各
３０
組
③

各
２５
組　

※
い
ず
れ
も
先
着
順

　
お
申
し
込
み
は
、
住
所
・
氏

名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
、
電
話

番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
馬

入
ふ
れ
あ
い
公
園
サ
ッ
カ
―
場

（
☎
２４
―
１
１
３
７
・
薨
２５
―
０

１
０
６
・
メールbanyuu-socce

r-ground@
m
f.scn-net.

ne.jp

）へ
。
※
Ｅ
メ
―
ル
は
件

名
に
教
室
名
を
記
入

◆
野
鳥
観
察
入
門
編
に
参
加
し

ま
せ
ん
か

　
「
お
散
歩
バ
―
デ
ィ
ン
グ
」と

題
し
た
野
鳥
観
察
会
で
す
。　

▽
日
時　
12
月
20
日
・
１
月
17

日
・
２
月
21
日
の
日
曜
日
、
午

前
９
時
30
分
～
正
午

▽
集
合
場
所　
馬
入
水
辺
の
楽が

っ

校こ
う

風
車
前

▽
持
ち
物　
筆
記
用
具
、帽
子
、

雨
具
、
お
持
ち
の
方
は
双
眼
鏡

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り

公
園
・
水
辺
課（
☎
２１
―
９
８

５
２
）へ
。

◆
教
育
委
員
会
の
嘱
託
員
を
募

集
し
ま
す

　
４
月
１
日
採
用
予
定
の
嘱
託

員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
職
種　
①
校
務
作
業〈
5
人
〉

②
給
食
調
理（
共
同
調
理
場
）

〈
７
人
〉③
給
食
調
理（
自
校
方

式
）〈
7
人
〉

▽
勤
務
日
時　
①
週
5
日
、
午

前
8
時
～
午
後
2
時
45
分
②
週

4
日
、
午
前
8
時
～
午
後
4
時

15
分
ま
た
は
午
前
8
時
～
午
後

4
時
③
週
５
日
、
午
前
８
時
３０

〜
午
後
３
時
１５
分

▽
月
給　
①
１１
万
７
１
０
０
円

②
③
１２
万
３
０
０
円

▽
一
次
試
験　
１
月
１６
日（
土
）

▽
応
募
方
法　
教
育
総
務
課
な

の
方
は
、｢

平
塚
市
公
共
下
水
道

指
定
工
事
店｣

へ
依
頼
し
、
接

続
工
事
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
供
用
開
始
区
域　

富
士
見

町
、
諏
訪
町
、
真
田
、
北
金
目
、

南
金
目
、
山
下
の
各
一
部

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
土
木
総

務
課（
☎
21
―
８
７
８
５
）へ
。

◆
花
巻
市
で
開
催
の
わ
ん
こ
そ

ば
大
会
代
表
メ
ン
バ
―
を
募
集

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
、
通
学
の
中
学
生
以
上

の
方
で
構
成
し
た
チ
―
ム

▽
期
日　
2
月
10
日（
水
）午
前

8
時
出
発
、
１１
日（
祝
）大
会
出

場
、
同
夜
帰
着

▽
募
集
数　
3
人
一
組
と
男
女

ペ
ア
の
２
チ
―
ム（
抽
選
）

▽
参
加
費　
一
人
1
万
４
０
０

０
円（
交
通
費
な
ど
）

　

お
申
し
込
み
は
、
1
月
7
日

（
木
）ま
で
に
文
化・交
流
課（
☎

25
―
２
５
２
０
）へ
。

◆
普
通
救
命
講
習
開
催
の
お
知

ら
せ

　
毎
月
９
日
開
催
の
講
習
会
の

日
程
を
１
月
は
変
更
し
ま
す
。

▽
日
時　
１
月
１９
日（
火
）午
前

９
時
〜
正
午

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
１３
歳
以
上
の
方

▽
定
員　
３０
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
消
防
救
急

課（
☎
２１
―
９
７
２
９
）

ど
に
あ
る
申
込
書（
市
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
―
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）を
直

接
同
課（
豊
原
町
２
―
21
豊
原

分
庁
舎
１
号
館
２
階
）へ

▽
締
め
切
り　
１
月
６
日（
水
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
教
育
総

務
課（
☎
３５
―
８
１
１
３
）へ
。

◆
女ひ

と

と
男ひ

と

の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

作
家
家
田
荘
子
さ
ん
講
演
会

　
「
取
材
現
場
か
ら
―
私
の
出

逢あ

っ
た
人
た
ち
」と
題
し
、
お

話
を
聞
き
ま
す
。

▽
日
時　
２
月
7
日（
日
）午
後

１
時
30
分
～
3
時

▽
会
場　
中
央
公
民
館

▽
定
員　
３
０
０
人（
先
着
順
）

　
お
申
し
込
み
は
、講
演
会
名
・

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
保

育
希
望
の
場
合
は
子
ど
も
の
名

前
と
年
齢
を
記
入
し
て
、人
権・

男
女
共
同
参
画
課（
〒
２５４
―
８６８６

浅
間
町
９
―
１
・
薨
２１
―
９
７

３
６
・
内
線
２
１
７
２
）へ
。

◆
幼
稚
園
・
小
中
学
校
の
特
別

支
援
学
級
介
助
員
を
募
集

　

１
年
間
の
登
録
制
で
す
。

▽
応
募
資
格　
市
内
に
お
住
ま

い
で
、
昭
和
29
年
4
月
2
日
～

59
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方

▽
面
接
日　
1
月
16
日（
土
）

▽
申
し
込
み　
市
販
の
履
歴
書

（
Ａ
4
版
、
写
真
付
き
）を
本
人

が
直
接
子
ど
も
教
育
相
談
セ
ン

タ
―（
浅
間
町
４
―
３９
）へ

▽
締
め
切
り　
12
月
22
日（
火
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
子
ど
も
教

育
相
談
セ
ン
タ
―（
☎
3６
―
６

０
１
２
）へ
。

◆
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
開
始

は
お
早
め
に

　
公
共
下
水
道
が
供
用
開
始
し

た
次
の
区
域
に
建
物
を
お
持
ち

◆
ひ
ら
つ
か
ア
リ
―
ナ
を
無
料

開
放
し
ま
す

▽
日
時　
１
月
５
日（
火
）・１９
日

（
火
）、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▽
種
目　
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
な
ど（
用
具
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ひ
ら
つ

か
ア
リ
―
ナ（
☎
２５
―
０
０
１

◆資源循環課（☎21−9763）

紙
類
は
資
源
再
生
物
の
収
集

日
に
出
し
て
く
だ
さ
い

１
）へ
。

◆
工
業
統
計
調
査
を
製
造
業
の

事
業
所
を
対
象
に
実
施

　

製
造
業
の
事
業
所
を
対
象
に

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。
統
計

法
に
基
づ
く
調
査
で
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課

（
☎
21
―
８
７
９
7
）へ
。

第９回 紙の分別にもうひと工夫

第1回　平成20年　 9月　 91万円
第2回　平成21年　 5月　120万円
第3回　平成21年　10月　120万円

これまでの寄付金合計金額

331万円http://www.shinkin.co.jp/hiratuka/

前回キャンペーンでは、終了時（平成21年9月4日）の募集金額の0.02％に相当する金額120万円を、
当金庫の営業店所在地である８市１町（平塚市、厚木市、相模原市、大和市、座間市、海老名市、伊勢原市、秦
野市、寒川町）へ寄付いたしました。おかげさまでこれまでの寄付金額は、合計331万円となりました。

【募集金額50億円】キャンペーン期間中でも募集金額に達
した場合には、お取扱いを終了させていただく場合がござ
います。※詳細は店頭窓口までお問い合わせください。

1口30万円以上／1,000万円未満(1円単位)
お一人さま1,000万円未満～新たな資金でのお取扱いとさせていただきます～

◎初回満期日まで右記金利を適用いたします。
◎自動継続後の適用金利は、自動継続日当日のスーパー
定期店頭表示金利となります。
◎お利息に一律20％の分離課税が適用されます。

お一人さま1個とさせていただきます。

本商品ご契約の方に

万能 リサイクルはさみ
これ 1本でかんたん分別これ 1本でかんたん分別

プレゼント！プレゼント！

● キャンペーン期間 ●
平成21年11月2日(月)～平成22年1月29日(金）

スーパー定期単利型
期間1年（自動継続）
預入日のスーパー定期　店頭表示金利

プラス 年0.05％

環境配慮型定期預金

広告

環境保全への取組みの一環として、募集金額50億円の
0.02％相当額である100万円を当金庫が環境保全団体等
に寄付する商品です。※お客様のご負担はございません。

エコスーパー定期 Ⅳ

広告

総
合
公
園
の
温
水
プ
ー
ル
で
講
習
会
を
開
催

◆
申
し
込
み
先　
総
合
公
園
管
理
事
務
所（
☎
35
―
２
２
３
３
）

◆
も
し
も
の
た
め
に
着
衣
泳
法

を
学
び
ま
せ
ん
か

　
服
を
着
た
ま
ま
で
泳
ぐ
こ
と

は
、
泳
ぎ
の
得
意
な
人
で
も
難

し
い
も
の
で
す
。
実
際
の
事
故

で
は
パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き

に
き
っ
と
役
立
ち
ま
す
。

▽
日
時　
1
月
11
日（
祝
）午
後

1
時
30
分
～
3
時
と
、
午
後
3

時
30
分
～
5
時（
全
2
回
）

▽
対
象　
水
深
１
・
２
㍍
で
立

つ
こ
と
の
で
き
る
小
学
校
４
年

生
以
上
の
方

▽
定
員　
各
回
50
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　
着
衣
泳
で
着
る
長

そ
で
の
シ
ャ
ツ
と
長
ズ
ボ
ン
、

水
着
、
靴
、
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル（
１
・
５
㍑
以
上
）、
ビ
ニ
ー

ル
袋　

※
か
な
ら
ず
着
替
え
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
参
加
費　
４
０
０
円（
小
・
中

学
生
は
２
０
０
円
）

◆
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ

ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

▽
日
時　
１
月
11
日（
祝
）、
午

後
２
時
～
４
時

▽
対
象　
ク
ロ
ー
ル
・
背
泳
ぎ
・

平
泳
ぎ
の
す
べ
て
で
25
㍍
以
上

泳
げ
る
小
学
校
４
年
生
以
上

の
方

▽
定
員　
50
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　
水
着
、水
泳
帽
、お

持
ち
の
方
は
ノ
ー
ズ
ク
リ
ッ
プ

▽
参
加
費　
４
０
０
円（
小
・

中
学
生
は
２
０
０
円
）

◆
施
設
点
検
の
た
め
総
合
公
園

の
温
水
プ
ー
ル
が
臨
時
休
業

▽
休
業
期
間　
１
月
12
日（
火
）

～
29
日（
金
）
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夜
空
を
と
も
す

　  

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

母親父親教室
　妊婦さんとご家族が対象
の教室
です。

【母親父親教室】
⃝�15日（金）午後1時30分〜3
時15分　歯の衛生・妊娠中
の過ごし方
⃝�23日（土）午前10時30分〜
午後2時　調理実習で学ぶ
妊娠中と産後の栄養〈予約
制〉
⃝�25日（月）午後1時30分〜3
時15分　お産の進み方と
産後の過ごし方、 呼吸法。
祖父母教室も開催
⃝�30日（土）午前1時30分〜3
時30分　赤ちゃんのおふ
ろ、妊婦体験

子 育 て 相 談
【妊婦・新生児の訪問相談】
　妊娠中の健康管理や新生
児に関する相談をご自宅で
お受けします〈予約制〉。
【育児相談】
　生活、歯の衛生、食事の
相談。
◇�受け付け　毎週水曜日午
前9時30分〜10時30分

乳幼児の健康診査
【乳児個別健康診査】
　医療機関へ直接お申し込

みください。実施医療機関
の一覧表は保健センターで
お配りしています。
◇4か月児対象
　（満4か月〜5か月未満）
◇8〜10か月児対象
　（満8か月〜11か月未満）
【幼児集団健康診査】
　受診日の
1週間前ま
でに案内通
知を送りま
す。受け付
け時間は午
後1時〜2時
です。
◇�対象　1歳6か月のお子さん
（1歳7か月になる月が対象）
⃝実施日　5日・12日・19日（火）
◇対象　3歳のお子さん
　（3歳2か月になる月が対象）
⃝実施日　7日・14日・21日（木）
【歯科健康診査】
　歯の健康診査やフッ素体
験塗布・相談など〈予約制〉。
◇2歳1か月〜2歳6か月児対象
⃝�13日（水）午後1時30分〜2
時30分
⃝�28日（木）午前9時30分〜10
時30分

離乳食の教室
　赤ちゃんの成長に合わせ
たコースです。1週間前まで
に予約してください。
【ごっくん離乳食教室】
⃝�5〜6か月児対象、28日（木）
午後1時30分〜2時40分

【もぐもぐ離乳食教室】
⃝�7〜8か月児対象、8日（金）
午後1時30分〜3時

【カミカミ離乳食教室】
⃝�9〜12か月児対象、14日（木）
　午前10時30分〜11時30分
【離乳食卒業教室】
⃝�1歳1か月〜1歳6か月児対
象、26日（火）午前10時30
分〜11時30分

【ダイジェスト版離乳食教室】
　離乳食の開始から卒業ま
でのポイント。
⃝5か月〜1歳6か月児対象。
　16日（土）午前10時30分〜
　正午

子 育 て 教 室
　お子さんと一緒に学べる
体験教室です〈予約制〉。

赤ちゃんの
　　健康メモ

月のカレンダー1

ひらつかスケッチブック

　平塚特産の小松菜は、これから寒くなる時季が旬。鉄分、カルシウム、
カロテンなどの栄養が豊富に含まれています。成長期のお子さんや妊産
婦の貧血予防、生活習慣病予防や美容などにお勧めの食材です。
【作り方】
①小松菜はゆでて水気を絞り、しょ
　うゆを回しかける。軽く絞って
　長さ４センチに切る。人参は千切
　りにしてさっとゆで、塩をひと
　つまみふり、しばらくして水気
　を切る。
②豆腐は４～５個にちぎって熱湯で１

　～２分ゆで、ふきんを敷いたざる
　にとり、あら熱がとれたら絞る。
③②をボウルに入れ、ゴムベラで
　なめらかにつぶし、Ａを加え混
　ぜる。固さはだし汁の量で調整。
④③のあえ衣で小松菜と人参をあ
　えて器に盛る。

協
力　
平
塚
市
食
生
活
改
善
推
進
団
体
マ
マ
の
会

◆材料（2人分）
○小松菜………………1／2束
○にんじん……………1／3本
○木綿豆腐……………1／2丁
　　白すりごま………大さじ2
　　砂糖………………大さじ1
　　塩…………………小さじ1／4
　　だし汁……大さじ1〜1と1／2
○下味調味料
　しょうゆ……………小さじ1／2
　塩……………………ひとつまみ

A

【のびのびキッズ２歳児教室】
⃝楽しい食事と好き嫌い　
　15日（金）午前10時30分〜
　11時30分
⃝�むし歯予防とブラッシン
グ実習　22日（金）午前10
時30分〜11時30分
⃝２歳児の特徴と接し方、親
　�子遊び　29日（金）午前10
時30分〜11時30分

【すくすく子育て教室】
　5〜6か月児が対象。育児
や遊び方など。「ブックス
タート」事業を同時開催。
⃝20日（水）午後1時30分〜3
　時15分
【歯っぴい教室】
　12か月〜1歳3か月児が対
象。歯の手入れなど。
⃝12日（火）午前10時〜11時

絵
吉
川
嘉
郎
さ
ん

育児ひとことアドバイス
体調が悪いときの離乳食

保健センター
東豊田448―3　☎55―2111

　　　　平塚駅北口から「下島・大島経由田村車
庫行き」または「平間・大島経由伊勢原駅南口行
き」、「湘南車検場前」下車、大人片道230円

バ ス

メールで答える離乳食相談室
www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kenko/kodomo-soudan-mail.htm

　

ク
リ
ス
マ
ス
と
い
え
ば
、
ロ
マ
ン
チ
ッ

ク
に
輝
く
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
―
―
。
い

つ
ご
ろ
か
ら
か
、
わ
た
し
た
ち
の
暮
ら
し

に
そ
ん
な
習
慣
が
定
着
し
た
よ
う
で
す
。

　

全
国
各
地
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
点
灯
を
伝
え
る
ニ
ュ
ー
ス

が
届
い
て
い
ま
す
。
あ
の
東
京
原
宿
・
表

参
道
の
ケ
ヤ
キ
並
木
に
も
、
十
数
年
ぶ
り

に
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
復
活
し
た
と

か
。
電
球
に
消
費
電
力
の
少
な
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ

を
使
う
な
ど
、
環
境
へ
の
配
慮
も
し
っ
か

り
と
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

平
塚
で
も
、
各
地
の
商
店
街
や
住
宅
の

庭
先
な
ど
が
た
く
さ
ん
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
で
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
駅
周
辺
で

も
、
空
中
に
浮
か
ぶ
シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
な
飾

り
や
、
木
々
を
照
ら
す
や
わ
ら
か
い
光
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
通
り
に
特
徴
あ
る
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
と
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
の
心
を
温
か
く
も
て
な
し

て
く
れ
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
。
小
さ
な

光
の
粒
が
集
ま
り
、
重
な
り
合
っ
て
つ
く

り
出
す
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
し
ば
ら
く

の
間
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

会場・問い合わせ先は保健センター（☎55―2111）です。
母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

　 みんなの笑顔、待ってます
▶対象　市内にお住まいの1歳
　未満（掲載時）の赤ちゃん
▶応募方法　写真に赤ちゃんの
　氏名（ふりがな）・生年月日・

住所・電話番号を記入し、広報
ひらつか「赤ちゃんのステージ」
係（〒254−8686 浅間町9−1）へ
▶締め切り　前月の20日（応募
　多数の場合は抽選）。

★応募写真は平塚市ウェブサイトの「広報ひらつか」のページでも紹介します。デジタル写真の応募も同サイトをご利用ください★

久
永
里り

お
ん桜

ち
ゃ
ん

平
成
21
年
4
月
22
日
生
ま
れ

（
上
吉
沢
）

佐
藤
亮

り
ょ
う
す
け輔ち

ゃ
ん

平
成
21
年
1
月
20
日
生
ま
れ

（
ふ
じ
み
野
一
丁
目
）

福
岡
美み

さ
き咲

ち
ゃ
ん

平
成
21
年
3
月
17
日
生
ま
れ

（
天
沼
）

澤
山
恵え

り

な
里
奈
ち
ゃ
ん

平
成
21
年
1
月
7
日
生
ま
れ

（
め
ぐ
み
が
丘
二
丁
目
）

福
田
菫

す
み
れち

ゃ
ん

平
成
20
年
12
月
17
日
生
ま
れ

（
中
原
三
丁
目
）

根
岸
幸こ

う
き輝

ち
ゃ
ん

平
成
21
年
3
月
23
日
生
ま
れ

（
御
殿
一
丁
目
）

ゆやうどん、野菜や豆腐な
どを食べさせるようにしま
しょう。
　体調が悪いときは消化機
能が弱まるので、離乳食の
量は普段より少なめにして
おきましょう。

　風邪のひき始めは新しい
食材を避けて、食べ慣れた
もの中心に与えましょう。
熱があるときは、湯ざまし
や麦茶などで水分補給が必
要ですが、授乳量に影響の
ない程度にします。食欲が
ない場合はおかゆ程度で様
子をみるといいでしょう。
　便がゆるくても、機嫌が
よく元気なら離乳食は休ま
ずに与えます。少量のおか
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