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　ビーチサッカーと聞いて、？？と思った方も
多いのではないでしょうか。吉井さんいわく、
「まだまだマイナーなスポーツ」だというビーチ
サッカー。でも、南米やヨーロッパなど世界中
でプレーされているそうです。吉井さんはその
ワールドカップに選手として何度も出場し、引
退した昨年はコーチとしてUAEドバイに渡っ
たそうです。チーム監督はヴェルディ川崎でプ
レーしたあのラモス瑠偉さん。また、湘南ベル
マーレに在籍した前園真聖さんも選手として参
加したそうです。結果は準々決勝で敗れはした
もののベスト8。なかなか立派な成績です。
　ビーチサッカーには、一般的なサッカーと異

なる点がいくつかあります。まずチームの人数。
サッカーの11人に対して、ビーチは５人。試合
中の選手交代は何度でもOKで、12分×3回のピ
リオドを戦います。驚いたのは、はだしでプレー
すること。慣れるまではちょっと痛いとか。
　吉井さんは湘南ベルマーレス
ポーツクラブの一員で、ビーチ
パークの管理人として忙しい
日々を送られています。ビー
チに出かけたときは声をかけ
てみてください。面白いお話
が聞けるかもしれません。

ビーチサッカー日本代表コーチとして昨年11月にUAE（アラブ首長国連邦）で開催された
ワールドカップに参戦した吉井勝宏さん。ビーチパークで話を聞きました。市民まめルポ話題を追って

吉
井
勝
宏
さ
ん

ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
コ
ー
チ

【レポーター】　亀井光司さん（市政モニター）

あの名選手と一緒に
キャッチボール

　
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
保

健
福
祉
に
つ
い
て
の
い
ろ
い
ろ
な
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
ど
こ
に
相
談
を
し

た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
こ
と
や
複

数
の
窓
口
に
か
か
わ
る
相
談
は
、
ま
ず

保
健
福
祉
総
合
相
談
窓
口
へ
ど
う
ぞ
。

相
談
内
容
を
お
聞
き
し
、
活
用
で
き
る

福
祉
サ
ー
ビ
ス
や
制
度
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
か
か
わ
る
相

談
も
、
専
用
の
相
談
室
が
あ
る
の
で
安

心
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
多
く
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す

　
平
成
20
年
度
、
当
相
談
窓
口
に
は

１
３
４
７
件
も
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
相
談
別
件
数
で
み
る
と
、
生

活
不
安
・
困
窮
が
４
１
４
件
と
最
も

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
続
い
て
年
金
・

保
険
関
係
が
３
６
７
件
、
在
宅
福
祉
・

介
護
関
係
が
１
２
１
件
な
ど
と
な
っ

て
い
ま
す
。

■
住
宅
手
当
緊
急
特
別
措
置
事
業

　
昨
年
10
月
に
住
宅
手
当
緊
急
特
別
措

置
事
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
リ

ス
ト
ラ
な
ど
で
職
を
失
っ
て
い
る
が
就

労
能
力
と
意
欲
の
あ
る
方
の
う
ち
、
住

宅
を
失
っ
た
方
や
失
う
お
そ
れ
の
あ
る

方
に
住
宅
費
を
支
給
す
る
も
の
で
す
。

ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
た
就

職
支
援
を
す
る
と
と
も
に
、
必
要
に
応

じ
て
社
会
福
祉
協
議
会
の
貸
付
制
度
を

使
い
、
住
宅
と
就
労
機
会
の
確
保
に
向

け
た
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
住
宅
手
当
緊
急
特
別
措
置
事
業
の
詳

細
は
、
保
健
福
祉
総
合
相
談
窓
口
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
保
健
福
祉
総
合
相
談
窓
口（
市

役
所
南
附
属
庁
舎
１
階
・
☎
21
―

８
７
７
９
）

保
健
福
祉
総
合
相
談

◇�一般法律（予約制）　毎週
水・木曜日、13時〜16時

◇�行政　2月1日（月）13時〜
16時

◇�多重債務（予約制）　2月2
日（火）・9日（火）、13時
〜16時

◇�税務（ 予 約 制 ）　2月5日
（金）13時〜16時
◇�下請取引　1月19日（火）・

2月16日（ 火 ）、13時30分
〜16時

◇�発明・考案・特許　2月8
日（月）10時〜15時

◇�年金・社会保険・労災　
2月9日（火）13時〜16時

◇登記・供託（予約制）
　2月12日（金）13時〜16時
◇�土地境界・測量　2月12

日（金）13時〜16時
◇�建築設計・耐震・バリアフ
リー　1月18日（月）・2月
15日（月）、13時〜16時

◇�住宅（新・改築）　1月19
日（ 火 ）・2月16日（ 火 ）、
13時〜16時

◇�不動産　1月15日（金）・2
月19日（金）、13時〜15時

◇�分譲マンション管理
　1月25日（月）13時〜16時
◇許認可届け出　1月26日
　（火）13時〜16時
◇�外国籍　スペイン語：第

1・3水曜日、9時〜12時・
13時〜16時／ポルトガル
語： 第2・4水 曜 日、9時
〜12時・13時〜16時

◇�一般市民　毎週月〜金曜
日、8時30分〜12時・13時
〜17時

◇�来所　1月19日（火）・2月2
日（火）13時〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所（生活習慣病の予防
や食事・運動による病状
改善相談。予約制）

　毎週月〜金曜日、8時30
　分〜17時

◇�来所（予約制）　1月15日
（金）9時30分〜12時30分・
2月15日（ 月 ）13時30分 〜
17時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、8時30分〜17時

◇�法律（ 予 約 制 ）　2月9日
（火）13時30分〜15時30分

◇�生活支援　毎週月〜金曜
日8時30分〜17時

◇�ボランティア　毎週月〜
金曜日、8時30分〜17時

◇�手話案内（薨35−5770）　
毎週金曜日、9時〜12時
30分

◇�精神保健福祉（予約制）
毎週月〜金曜日、9時30分
〜16時

◇�来所　毎週月〜金曜日、
10時〜17時

◇�電話　毎週月〜金曜日、9
時〜17時

◇�青少年相談　毎週月〜土
曜日、10時〜18時30分

◇�青少年専用ダイヤル・ヤ
ングテレホン ☎3

みみでなやみなし

3−7830
毎週月〜土曜日、10時〜
18時30分

◇�こども総合相談　毎週月
〜金曜日、8時30分〜17時

◇�家庭児童相談　毎週月〜
金曜日、9時〜16時

◇�母子相談　毎週月〜金曜
日、9時〜15時45分

◇�未就学児対象の子育て相
談・情報提供　毎週月〜
金曜日、9時30分〜16時

◇�子どもの発達相談（来所・
予約制）　毎週月〜金曜
日、10時〜15時

人 （市役所 人権・男女共同参画課）
権相談
☎23−1111・内線2172

福（追分1ー43）
祉会館
☎33-2333

青 （市民センター2階）
少年相談室
☎34-7311

子 （南豊田381・豊田分庁舎）
育て支援センター
☎・薨 34-9076

こ （市役所1階・こども家庭課）
どもの総合相談
☎21-9843

療 （追分1ー43・福祉事業センター）
育相談室
☎・薨 32-2738

障 （市役所南附属庁舎1階・障がい福祉課）
がいがある方の相談
☎21-8774

保（市役所南附属庁舎1階）
健福祉総合相談
☎21-8779

子（崇善小学校北側）
ども教育相談センター
☎36-6013

消 （平塚駅南口JAビルかながわ2階）
費生活センター
☎21-7530

健 （東豊田448ー3・保健センター）
康相談
☎55-2111

民相談室市（市役所１階）
☎21-8764

65 （市役所南附属庁舎2階・高齢福祉課）
歳からの健康相談
☎21-8778

女 （市役所 人権・男女共同参画課）
性のための相談
☎21-9611

　水戸でJ1昇格を決めた瞬間、言葉にする
のは難しい感情だったんです。応援し続けて、
気がついたら11年。ひと言でうれしいって
言ってしまうのは簡単ですが、湘南ベルマー
レにはいろんな歴史や思いが詰まっているん
です。「ベルマーレは生活の一部ですか？」と
よく聞かれるます。でも、ちょっと違うんで
す。湘南ベルマーレは、わたしの体の一部な
んです。
　小さいころから平塚に住んでいて、地元
意識っていうのが強かったんだと思います。
サッカーはもちろん好き。でも、何よりもテ
レビをつけたときに「平塚×川崎」だとか「平

塚×浦和」だとかの試合をやっていて、自分
の〝まち〟が戦っている。もうこれは応援しな
いとだめだって思ったわけです。
　反町監督も言っていますが、J1に昇格し
ても、現時点で湘南ベルマーレは最下位、18
番目のチームなんです。そこからスタート
し、この一年でどこまで上げられるのかとい
うことが今シーズンの戦いです。サポーター
としてそのためにどういう応援ができるのか
を考えたいと思っています。そしてＪ1に定
着して、日本代表の選手がまたここから生ま
れて、平塚から世界に羽ばたくような、そう
いうチームになってほしいと考えています。

湘南ベルマーレのJ1昇格を信じ、応援を続けたサポー
ター。そして迎えた勝利の瞬間。最後に神様はほほえん
でくれた。（右端が大久保祐三さん）

　ついに、ついにやってくれた！　昨シーズン、サッカー J２リーグを戦っ
た湘南ベルマーレが最終成績を3位とし、悲願のJ1昇格を決めた。
　Ｊ1への昇格を心待ちにしていたのは、なにもベルマーレサポーターだけ
ではない。これからＪ1で待ち受けるライバルチームサポーターが、そして
日本中のサッカーファンが、〝緑と青の勇者〟の復活を待ち望んでいたはずだ。

大久保祐三さん
湘南ベルマーレサポーター

選
手
と
一
体
に
な
っ
て
一
生
懸

命
応
援
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

反
町　
み
な
さ
ん
に
は
試
合
を

し
て
い
る
我
々
と
同
じ
テ
ン

シ
ョ
ン
で
応
援
し
て
い
た
だ
け

る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。

大
藏　

サ
ッ
カ
ー
と
い
え
ば
、

選
手
は
45
分
間
走
り
っ
ぱ
な
し

で
す
よ
ね
。

反
町　

昨
年
の
わ
が
チ
ー
ム

は
、
ほ
か
の
チ
ー
ム
よ
り
も
走

れ
る
こ
と
を
大
き
な
武
器
に
し

て
や
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
も

そ
れ
を
武
器
に
、
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
し
っ
か
り
積
ん
で
、
相
手

よ
り
も
走
力
で
は
上
回
る
チ
ー

ム
に
し
た
い
で
す
ね
。

大
藏　
強
い
チ
ー
ム
が
い
っ
ぱ

い
あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
も
し
負

け
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て

も
、
ベ
ル
マ
ー
レ
の
選
手
は
あ

ん
な
に
走
り
一
生
懸
命
や
っ
て

い
る
。
あ
れ
を
応
援
し
な
い
で

ど
う
す
る
っ
て
い
う
よ
う
な
、

熱
気
が
伝
わ
っ
て
く
る
試
合
を

し
て
く
だ
さ
い
。

大
藏　
と
こ
ろ
で
、
昨
シ
ー
ズ

ン
は
ロ
ス
タ
イ
ム
に
入
っ
て
か

ら
の
得
点
が
十
回
く
ら
い
あ
っ

た
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。
最
後

ま
で
絶
対
に
あ
き
ら
め
て
は
だ

め
だ
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
く

れ
た
の
が
、
昨
シ
ー
ズ
ン
の
湘

南
ベ
ル
マ
ー
レ
で
あ
っ
た
と
、

わ
た
し
は
評
価
し
て
い
ま
す
。

市
民
に
、
そ
し
て
子
ど
も
た
ち

に
元
気
や
勇
気
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。
頑
張
っ
た
選
手
た
ち

の
姿
を
ス
タ
ジ
ア
ム
で
直
接
見

る
こ
と
が
で
き
る
感
動
と
い
う

の
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
。

反
町　
昨
年
の
我
々
は
本
当
に

ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
な
展
開
が
多

か
っ
た
で
す
か
ら
ね
。

大
藏　
サ
ッ
カ
ー
で
は
、
１
点

の
重
さ
と
い
う
の
を
非
常
に
感

じ
ま
す
ね
。

反
町　
１
点
を
取
る
た
め
に
何

百
時
間
っ
て
い
う
準
備
を
し
て

い
ま
す
。
一
瞬
の
す
き
を
突
い

て
一
瞬
も
す
き
を
作
ら
な
い
。

大
藏　
「
練
習
は
裏
切
ら
な
い
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
最

後
ま
で
あ
き
ら
め
ず
に
試
合
が

で
き
る
の
は
、
日
ご
ろ
の
練
習

が
あ
れ
ば
こ
そ
で
す
ね
。

反
町　
全
体
が
そ
ろ
っ
て
の
練

大
藏　
最
後
に
、今
シ
ー
ズ
ン
、

Ｊ
１
で
の
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
。

ど
う
い
う
戦
い
方
を
し
よ
う
と

か
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
ま
で
行
き

た
い
と
か
…
。
監
督
さ
ん
の
夢

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

反
町　
ず
っ
と
Ｊ
１
の
舞
台
で

や
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
最

初
は
判
断
の
ス
ピ
ー
ド
だ
と

か
、
走
る
速
さ
だ
と
か
が
Ｊ
２

と
違
い
、
戸
惑
う
こ
と
が
多
く

な
る
と
思
い
ま
す
。
我
々
は
は

い
つ
く
ば
っ
て
も
Ｊ
１
の
舞
台

で
生
き
残
っ
て
、
Ｊ
１
定
着
と

い
う
こ
と
を
頭
に
入
れ
な
が

ら
、
挑
戦
者
と
し
て
全
力
で
ぶ

つ
か
っ
て
い
く
し
か
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

大
藏　

今
、
監
督
か
ら「
Ｊ
１

定
着
」と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

し
た
。
本
当
に
Ｊ
１
に
定
着
で

き
る
よ
う
に
わ
た
し
た
ち
も
後

押
し
を
し
ま
す
。
一
生
懸
命
サ

ポ
ー
ト
し
続
け
た
い
し
、
市
民

に
も
み
ん
な
で
応
援
に
行
き
ま

し
ょ
う
と
呼
び
か
け
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
が

ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

反
町　
は
い
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

■
１
面
か
ら
の
続
き

大
藏　
平
塚
市
民
に
は
地
元
の

湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
を
応
援
し
た

い
と
い
う
思
い
が
と
て
も
強
い

ん
で
す
。
わ
た
し
も
平
塚
競
技

場
を
毎
回
満
杯
に
し
た
い
。

反
町　
平
塚
の
み
な
さ
ん
に
た

く
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

た
だ
き
、
望
み
ど
お
り
に
J
１

昇
格
で
き
た
こ
と
を
う
れ
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
今
年

は
Ｊ
１
の
ビ
ッ
グ
ク
ラ
ブ
と
も

試
合
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
ア

ド
バ
ン
テ
ー
ジ
を
生
か
す
に

は
、
た
く
さ
ん
の
方
に
平
塚
競

技
場
に
来
て
い
た
だ
い
て
、
大

き
な
声
で
応
援
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
最
高
な
の
で
す
。

大
藏　
今
ま
で
試
合
を
見
に
来

て
い
な
か
っ
た
方
も
、「
試
合
を

見
に
行
こ
う
、応
援
に
行
こ
う
」

と
思
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
チ
ー

ム
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。
熱
烈
な
サ
ポ
ー
タ
ー
は
も

ち
ろ
ん
、
よ
り
多
く
の
市
民
に

愛
さ
れ
る
チ
ー
ム
作
り
を
ぜ

ひ
、
や
っ
て
も
ら
い
た
い
。
そ

し
て
市
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、

み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
チ
ー
ム
に

習
は
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
合
わ

せ
て
も
一
日
３
時
間
ほ
ど
で

す
。
そ
の
時
間
を
使
っ
て
み
ん

な
が
気
持
ち
を
共
有
で
き
る
よ

う
に
す
る
こ
と
。
こ
れ
が
今
年

も
一
番
大
事
に
な
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

TALK of Yasuharu SORIMACHI & Ritsuko OHKURA

勇
気
を
、感
動
を
ス
タ
ジ
ア
ム
で

平塚とともに歩むベルマーレ
1968年
1975年

1993年

1994年

1995年

1998年
1999年

２000年

２001年
２00２年 
２003年
２004年
２005年
２006年
２007年
２008年
２009年

藤和不動産サッカー部として創部
フジタ工業へチームを移管。チーム
名をフジタ工業サッカー部に改称し
練習グラウンドを平塚市に移転。
Jリーグ正会員に加盟。チーム名を
ベルマーレ平塚に改称。
Jリーグ年間総合5位（全1２チーム）。
第74回天皇杯優勝。
Jリーグ年間総合11位(全14チーム)。
第6回アジア・カップウィナーズカッ
プ選手権優勝。
フジタが撤退を表明。
㈱ベルマーレ平塚からチーム経営を
引き継ぎ、㈱湘南ベルマーレ発足。
J２へ降格。サポーターや地域の方々
による存続運動が展開された。
チーム名を湘南ベルマーレに改称
し、ホームタウンを平塚市から7市3
町（平塚・厚木・伊勢原・小田原・茅ヶ
崎・秦野・藤沢・大磯・寒川・二宮）
に拡大。J２リーグ8位
J２リーグ 8位 
J２リーグ 5位 
J２リーグ10位 
J２リーグ10位 
J２リーグ 7位 
J２リーグ11位 
J２リーグ 6位 
J２リーグ 5位 
反町監督就任。
J２リーグ3位と
なり、２010シー
ズンのJ1昇格
を決める。

　横浜ベイスターズOBの懐かしの名選手
と一緒にキャッチボールを楽しみません
か。だれが来るのかは当日のお楽しみ。
▶日時　2月20日（土）午前10時〜正午
▶会場　桜ケ丘公園多目的広場
▶内容　キャッチボール教室、バッティ
　ング教室、選手との記念撮影会など
▶対象　小学生とその家族
▶定員　150組（先着順）
▶参加費　300円

問　みどり公園・水辺課（内線2515）

◀▶昨年1２月5日、水戸での最終戦。相手
チームの２点の先制をはねのけて大逆転勝
利を収めた湘南ベルマーレ。スタジアム
に詰めかけたサポーターに、そして平塚
で待つたくさんの仲間に向けて勝利とJ1
昇格を報告した。

湘南ベルマーレ反町康治監督のサイン色紙を3名の読者にプレゼ
ントします。住所・氏名を２月10日（水）までに広報・情報政策課

（〒２54―8686浅間町9―1・present@city.hiratsuka.kanagawa.jp）へ。
※当選者の発表は色紙の発送をもってかえさせていただきます

湘南ベルマーレ、それはもう体の一部湘南ベルマーレ、それはもう体の一部

平塚が好き。だから応援せずにいられない平塚が好き。だから応援せずにいられない

反
町
康
治

大
藏
律
子

湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ

監
督

平
塚
市
長



FAX0463−23−9467　http://www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/
平成2２年1月15日 ６

１月２６日は文化財防火デー
大切な文化財を火災から守りましょう

◆問い合わせ先　社会教育課（☎３５−８１2４）

　地震の揺れが収まったからといっ
て安易に外に飛び出すと、意外なも
のが思わぬ危険を招き、大けがをす
ることがあります。実は、屋外の地
震対策も非常に重要なのです。
　大規模地震では、一見頑丈そうに
見えるブロック塀でも簡単に崩れる
ことがあります。また、マンション
のベランダに置いてある植木鉢など
も、大地震のときには落下し凶器へ

と変わります。避難の際には、落下
物に注意し、ブロック塀などには近
づかないようにしましょう。
　そのほか、屋根がわらやガスボン
ベの転倒防止など、みなさんもぜひ
一度、家の周りの地震対策を見直し
てください。いざというときに自分
や家族を傷つけないため、また、他
人を傷つけないためにも、屋外の地
震対策を行ってください。
◆防災危機管理課（☎２１−9７３４）

第１０回

睡眠障害と生活習慣病の関係は？Q.１０

福
祉
会
館
で
開
く
講
座

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

○
介
護
予
防「
肩
こ
り
・
腰
痛

予
防
教
室
」

　

肩
こ
り
や
腰
痛
が
ひ
ど
く

な
っ
て
悩
む
前
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
日
時　
２
月
３
日
〜
２４
日
の

毎
週
水
曜
日
、
午
前
１０
時
〜
１１

時
３０
分（
全
４
回
）

▽
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
で
、

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
６５
歳
以

上
の
方

▽
定
員　
２０
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

動
き
や
す
い
服

装
、
運
動
用
の
靴
、
タ
オ
ル
、

飲
み
物

○
要
約
筆
記
入
門
講
習
会

　

耳
の
聞
こ
え
な
い
方
な
ど
に

音
情
報
を
伝
え
る
方
法
を
学
び

ま
す
。

▽
日
時　
２
月
３
日
〜
３
月
１０

金
曜
日
、
午
後
６
時
４５
分
〜
８

時
１５
分

▽
定
員　
３５
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服

装
、
室
内
履
き
、
飲
み
物
な
ど

④
バ
ラ
ン
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

教
室

▽
日
時　
２
月
２４
日（
水
）午
後

１
時
３０
分
〜
３
時

▽
定
員　
３０
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　

運
動
で
き
る
服

装
、
室
内
履
き
、
飲
み
物
な
ど

⑤
料
理
教
室
・
糖
尿
病
の
食
事

ま
る
わ
か
り（
実
践
編
）

▽
日
時　
２
月
２０
日（
土
）午
前

１０
時
〜
午
後
１
時

▽
定
員　
２５
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
４
０
０
円

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

布
、
手
ふ
き

⑥
男
性
の
た
め
の
簡
単
健
康

ク
ッ
キ
ン
グ（
中
華
編
）

▽
日
時　
２
月
１０
日（
水
）午
後

６
時
３０
分
〜
８
時
１５
分

▽
定
員　
４０
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
４
０
０
円

▽
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

布
、
手
ふ
き

　

お
申
し
込
み
は
、
①
②
③
④

は
電
話
で
、
⑤
⑥
は
往
復
は
が
き

に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
健
康

課（
〒
２５４
―
００８２
東
豊
田
４
４
８

―
３
・
☎
５５
―
２
１
１
１
）へ
。

障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
を
発
行
で
き
ま
す

　

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち

で
な
く
て
も
、
障
害
者
控
除
対

象
者
の
認
定
書
の
発
行
を
受
け

た
６５
歳
以
上
の
本
人
と
そ
の
扶

養
者
は
、
確
定
申
告
を
す
る
こ

と
で
障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▽
認
定
書
発
行
要
件

・
要
介
護
４
か
５
で
、
要
介
護

認
定
の「
障
害
高
齢
者
の
日
常

生
活
自
立
度
」が
Ｂ
１
以
上

・
要
介
護
認
定
の「
認
知
症
高

齢
者
の
日
常
生
活
自
立
度
」が

Ⅲ
以
上

・
身
体
障
害
者
１
〜
６
級
に
準

じ
る
と
医
師
に
診
断
さ
れ
た

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
☎
２１
―
８
７
７
８
）へ
。

子
ど
も
の
心
を
育は

ぐ
く

む
運

動
の
講
演
会

　
「
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
と
子
ど
も

に
あ
た
た
か
い
心
を
育
む
運

動
」と
題
し
た
講
演
会
で
す
。

▽
日
時　
１
月
３０
日（
土
）午
後

２
時
開
始

▽
会
場　
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
４
６

（
伊
勢
原
市
石
田
３
５
０
）

▽
講
師　
仁
志
田
博
司
さ
ん（
東

京
女
子
医
科
大
学
名
誉
教
授
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
病
院
総

務
課（
市
民
病
院
内
・
☎
３２
―

０
０
１
５
）へ
。

口
の
中
の
健
康
を
考
え

る
公
開
講
座

　

わ
か
り
や
す
い
口
の
中
の
が

ん
の
話
で
す
。

▽
テ
ー
マ　
「
え
っ
！
お
口
の

の
中
に
も
が
ん
？
」

▽
日
時　
２
月
７
日（
日
）午
後

１
時
〜
３
時

▽
会
場　

平
塚
商
工
会
議
所

（
松
風
町
２
―
１０
）

▽
講
師　

太
田
嘉
英
さ
ん（
東

海
大
学
教
授
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課

（
☎
５５
―
２
１
１
１
）へ
。　

子
育
て
支
援
の
計
画
に

ご
意
見
を

　

市
で
は
、
家
庭
や
地
域
に
お

い
て
子
育
て
へ
の
理
解
が
さ
ら

に
深
め
ら
れ
る
よ
う
に「
次
世

代
育
成
支
援
行
動
計
画
」を
策

定
し
て
い
ま
す
。

▽
計
画
案
の
閲
覧
場
所　
市
役

所
１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

公
民
館
な
ど　

※
市
の
ウ
ェ
ブ

まうので逆
効果です。
　生活習慣
を改善した
り、寝具や
寝室などの
環境を整え
たりしても
不眠や日中の眠気が１か月以上続く
場合は、睡眠障害の可能性がありま
す。そのようなときは医師にご相談
ください。
◆健康課（☎５５−２１１１）

　睡眠障害はうつなどの精神疾患や
生活習慣病をはじめとする様々な病
気を悪化させます。例えば、睡眠時
無呼吸症候群はメタボリックシンド
ロームになりやすく、高血圧や糖尿
病、胸やけ（逆流性食道炎）などを引
き起こします。
　よい睡眠をとるためには、規則正
しい生活と適度な運動が大切です。
特に習慣として運動することは、睡
眠の維持に効果があります。ただし、
就寝直前の運動は体を興奮させてし

これって
　大丈夫

生 活 習 慣 病 Q＆A？ 備えて安心
防災一口メモ

屋外の地震対策

　１月２６日は文化財防火デーです。全国的に文化財の防火運動を行っています。昨年は、
県内で貴重な文化財が火災により消失してしまうことが相次ぎました。平塚市にも国指定
の重要文化財”光明寺本堂内厨子”をはじめ、多くの文化財があります。未来の子どもたち
に大切な文化財を伝えるために、文化財を火災から守っていきましょう。

　１５歳で難病におかされた木藤亜也さんの壮絶な
闘病生活を描いたこの映画。主人公の母、木藤潮
香さんの講演とあわせてご覧ください。
▷日時　２月２０日（土）午
　後１時３０分〜４時３０分
▷会場　中央公民館
▷定員　７００人（先着順）
　�※講演会には要約筆
記、映画は聴覚障がい
者用字幕が付きます。
　お申し込みは、住所・
氏名・電話番号を、くらし安全課（〒２５４−８６８６浅間
町9−１・薨２１−9６１9・ メール ａｎｚｅｎ＠city.hirａtsukａ.
kａｎａgａwａ.jp・☎２１−9８４０）へ。

−命の大切さを考えませんか−
「１リットルの涙」の上映と主人公の母の講演

日
の
毎
週
水
曜
日
、
午
後
１
時

３０
分
〜
３
時
３０
分（
全
６
回
）

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
方

▽
定
員　
１５
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
５
０
０
円

　

お
申
し
込
み
は
、
福
祉
会
館

（
薨
３０
―
３
３
１
２
・
☎
３３
―

２
３
３
３
）へ
。

健
康
教
室
に
ご
参
加
く

だ
さ
い

　

市
内
に
お
住
ま
い
、
お
勤
め

の
方
が
対
象
で
す
。
会
場
は
、

①
③
④
⑥
は
保
健
セ
ン
タ
ー
、

②
は
美
術
館
、
⑤
は
中
央
公
民

館
で
す
。

①
ス
ト
ッ
プ
！
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

教
室

▽
日
時　
２
月
３
日（
水
）午
後

１
時
３０
分
〜
３
時

▽
定
員　
４０
人（
先
着
順
）

②
レ
デ
ィ
ー
ス
セ
ミ
ナ
ー（
全

２
回
コ
ー
ス
）

▽
日
時　
２
月
２５
日（
木
）と
３

月
４
日（
木
）、
午
後
１
時
３０
分

〜
３
時
３０
分

▽
定
員　
３０
人（
先
着
順
）

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
＆
ス
ト
レ
ッ

チ
教
室（
全
２
回
コ
ー
ス
）

▽
日
時　
２
月
１9
日
と
２６
日
の

サ
イ
ト
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

▽
意
見
の
送
付　
意
見
と
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
、
２
月
１５

日（
月
）ま
で
に
こ
ど
も
家
庭
課

（
〒
２５４
―
８６８６
浅
間
町
９
―
１
・
薨

０
１
２
０
―
７
０
４
５
８
９
・

メールkodom
okatei@

city.hi
ratsuka.kanagaw

a.jp

）へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
こ
ど
も

家
庭
課（
☎
２１
―
９
８
４
２
）へ
。

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

を
開
き
ま
す

　

社
会
的
ひ
き
こ
も
り
の
方
が

い
る
家
族
の
茶
話
会
で
す
。

▽
日
時　
２
月
１9
日（
金
）午
後

２
時
〜
４
時

▽
会
場　
平
塚
保
健
福
祉
事
務

所（
豊
原
町
６
―
２１
）

　

お
申
し
込
み
は
、
平
塚
保
健

福
祉
事
務
所（
☎
３２
―
０
１
３

０
）へ
。

精
神
障
が
い
の
支
援
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
講
演
会

　

重
い
精
神
障
が
い
を
持
つ
方

の
ケ
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
Ａ
Ｃ
Ｔ
に

つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

▽
日
時　
１
月
３１
日（
日
）午
後

１
時
３０
分
〜
４
時

▽
会
場　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
２１
―
８
７
７
４
）へ
。

色
彩
セ
ラ
ピ
ー
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
と
講
演
会

　

色
彩
の
楽
し
さ
を
学
ん
で
生

活
に
生
か
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
２
月
７
日（
日
）午
後

１
時
３０
分
〜
３
時
３０
分　

▽
会
場　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
５０
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
市
民
活
動

セ
ン
タ
ー（
☎
２１
―
７
５
１
７
・

薨
２２
―
３
７
０
１
）へ
。

特
定
健
診
の
実
施
期
限

に
ご
注
意
を

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す

る
４０
歳
以
上
の
方
の
特
定
健

康
診
査
の
実
施
は
２
月
末
ま

で
で
す
。
ま
だ
受
診
を
し
て

い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
保
険
年

金
課（
☎
２１
―
８
７
７
６
）へ
。

※�中学生と高校生に相当する年齢の方は、１月8日から接種を開始し
ました。また、65歳以上の方は、１月１8日から開始します。
※�基礎疾患：慢性呼吸器疾患／慢性心疾患／慢性じん疾患／慢性肝
疾患／神経疾患・神経筋疾患／血液疾患／糖尿病／疾患や治療に
伴う免疫抑制状態／小児科領域の慢性疾患

※詳細はかかりつけ医にご確認ください
対象 １月 2月 ３月

①基礎疾患がある方のうち、
入院患者など重症の方
②妊婦
③基礎疾患がある①以外の方
④小児（１歳〜小学校３年生に相
当する年齢の方）
⑤１歳未満の小児の保護者など
⑥小学校４〜６年生の方
⑦中学生に相当する年齢の方
⑧高校生に相当する年齢の方
⑨６５歳以上の方

新型インフルエンザ予防接種スケジュール（１月8日現在）

問　健康課（☎５５−２１１１）

1/18〜
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STOP 地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめ

地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめ

　ふろしきは、物を運んだり贈り物を包んだ
りするなど、昔から広く使われてきました。
　特徴としては、①形や大きさに合わせて包
める②軽くて小さくたためる③破れにくい④
用途により色や柄が選べるなどがあります。
　レジ袋が普及して、ふろしきを使うことが
少なくなりましたが、最近では様々な素材、
デザインがあり、手軽に洗濯できるもの、洋
服に合うような色や柄のものもあります。
　何度でも使えて、ごみにならないふろしき
を「エコバック」として使うのも、おしゃれの
ひとつかもしれませんね。

お
店
に
役
立
つ
商
業
経
営
セ

ミ
ナ
ー

　
自
分
の
お
店
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
作
り
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
２
月
9
日（
火
）・
１２

日（
金
）・
１６
日（
火
）・
１9
日

（
金
）・
２３
日（
火
）、
午
後
７
時

〜
９
時（
全
５
回
）

▽
会
場　
神
奈
川
ビ
ジ
ネ
ス
カ

レ
ッ
ジ（
代
官
町
１１
―
３9
）

▽
内
容　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
基

礎
知
識
を
学
び
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
商
業
従
事
者
で
、

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で

き
る
方

▽
定
員　
２５
人（
先
着
順
）

▽
テ
キ
ス
ト
代　
１
０
０
０
円

程
度

　

お
申
し
込
み
は
、
商
業
観
光

課（
☎
３５
―
８
１
０
７
）へ
。

湘
南
に
つ
い
て
一
緒
に
語
り

合
い
ま
せ
ん
か

　
「
み
ん
な
で
語
り
合
お
う
私

た
ち
の
湘
南
」と
題
し
た
県
民

交
流
討
論
会
で
す
。

▽
日
時　
２
月
１３
日（
土
）午
後

１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

▽
会
場　
大
磯
プ
リ
ン
ス
ホ
テ

ル（
大
磯
町
国
府
本
郷
５
４
６
）

　

お
申
し
込
み
は
、
市
民
情

報
・
相
談
課（
☎
２１
―
８
７
６

４
）へ
。

就
職
に
悩
ん
で
い
る
方
、
就

労
支
援
相
談
に
ご
参
加
を

　

経
験
豊
富
な
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
が
答
え
ま
す
。

相
談
時
間
は
一
人
５０
分
で
す
。

▽
日
時　
１
月
２７
日（
水
）・

２
月
２４
日（
水
）、
午
後
１
時

〜
６
時

▽
会
場　
勤
労
会
館

▽
定
員　

各
日
５
人（
事
前
予

約
制
・
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
産
業
振
興

課（
☎
２１
―
９
７
５
８
）へ
。

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
の

登
録
が
始
ま
り
ま
す

　

平
成
２２
年
度
に
学
校
給
食
で

使
用
す
る
食
材
料
の
納
入
を
希

望
す
る
業
者
の
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
※
平
成
２１
年
度
に
登

録
済
み
の
方
の
申
請
は
不
要

▽
申
請
用
紙
配
布
期
間　
１
月

１８
日（
月
）〜
２５
日（
月
）

▽
受
け
付
け
期
間　
１
月
２６
日

（
火
）〜
２
月
３
日（
水
）

※
土
・
日
曜
日
は
除
く

▽
用
紙
配
布
と
受
け
付
け
場
所

学
校
給
食
課（
豊
原
分
庁
舎
１

号
館
２
階
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
学
校
給

食
課（
☎
３５
―
８
１
１
９
）へ
。

高
等
学
校
進
学
者
を
対
象
と

し
た
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す

　

希
望
す
る
方
は
、
在
籍（
出

身
）中
学
校
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分

▽
会
場　
東
海
大
学
湘
南
キ
ャ

ン
パ
ス
１３
号
館

▽
定
員　
２
０
０
人（
先
着
順
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課

（
☎
２１
―
８
７
６
０
）へ
。

「
留
学
生
と
語
ろ
う
会
」の
参

加
者
募
集

　

東
海
大
学
・
神
奈
川
大
学
の

留
学
生
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
２
月
６
日（
土
）午
後

１
時
３０
分
〜
４
時

▽
会
場　
ホ
テ
ル
サ
ン
ラ
イ
フ

ガ
―
デ
ン（
榎
木
町
９
―
４１
）

▽
定
員　
７０
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
１
０
０
０
円（
当

日
徴
収
）

　

お
申
し
込
み
は
、
文
化
・
交

流
課（
☎
２５
―
２
５
２
０
）へ
。

便
利
な
住
基
カ
ー
ド
を
作
り

ま
せ
ん
か

　

身
分
証
明
書
や
国
へ
の
電
子

申
請
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

運
転
免
許
証
な
ど
、
官
公
署

発
行
の
写
真
付
き
身
分
証
明
書

を
お
持
ち
い
た
だ
く
と
即
日
発

行
が
可
能
で
す
。
健
康
保
険
証

な
ど
で
は
発
行
ま
で
に
日
数
が

か
か
り
ま
す
。

▽
住
基
カ
ー
ド
取
得
の
方
法

・
印
、
身
分
証
明
書
、
写
真
１

枚（
写
真
付
き
カ
ー
ド
を
希
望

の
方
）を
持
っ
て
市
民
課（
市
役

所
１
階
①
番
窓
口
）へ

▽
支
給
条
件　
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方　

①
市
内
に
お
住

ま
い
②
市
内
の
中
学
校
を
卒
業

（
見
込
み
を
含
む
）し
、
今
年
高

等
学
校
に
入
学
す
る
③
学
資
の

支
払
い
が
困
難
④
学
業
成
績
と

品
行
が
よ
い
⑤
返
還
義
務
の
な

い
ほ
か
の
奨
学
金
を
受
け
て
い

な
い

▽
支
給
額　

１
万
５
０
０
円

（
月
額
）

▽
締
め
切
り　
２
月
１０
日（
水
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
学
務
課

（
☎
３５
―
８
１
１
８
）へ
。

世
界
農
林
業
セ
ン
サ
ス
を
実

施
し
ま
す

　

２
月
上
旬
ま
で
に
、
農
林
業

を
営
む
お
宅
を
調
査
員
が
訪
問

し
ま
す
。　

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
企
画
課

（
☎
２１
―
８
７
９
７
）へ
。

償
却
資
産
の
申
告
は
２
月

１
日
ま
で
に

　

平
成
２２
年
１
月
１
日
現
在
、

事
業
用
資
産
を
お
持
ち
の
方
は

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象　
土
地
・
家
屋
を
除
く

事
業
用
償
却
資
産
で
、
そ
の
減

価
償
却
費
が
所
得
の
計
算
上
損

金
ま
た
は
必
要
経
費
と
し
て
算

入
さ
れ
る
も
の

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
固
定
資

産
税
課（
☎
２１
―
８
７
６
８
）へ
。

２
月
22
日
か
ら
真
田
・
北
金

目
地
区
に
住
居
表
示

　

詳
細
は
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な

お
、
郵
便
番
号
に
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち

づ
く
り
事
業
課（
☎
２１
―
８
７

８
３
）へ
。

湘
南
里
川
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す

　
市
民
と
行
政
が
協
働
で
金
目

川
水
系
の
環
境
を
保
全
、
活
用

す
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま

す
。
意
見
交
換
会
や
パ
ネ
ル
展

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
日
時　
１
月
３１
日（
日
）午
後

▽
発
行
手
数
料　
５
０
０
円

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
課

（
☎
２１
―
８
７
７
３
）へ
。

駅
前
地
下
道
広
告
板
使
用
者

を
募
集
し
ま
す

▽
使
用
期
間　
４
月
１
日
〜
平

成
２３
年
３
月
３１
日

▽
募
集
数　
４８
か
所（
先
着
順
）

▽
使
用
料　
年
額
８
万
４
０
０

０
円
〜
１４
万
４
０
０
０
円

　

お
申
し
込
み
は
、
土
木
調
整

課（
市
役
所
新
館
３
階
・
☎
２１

―
９
８
４
７
）に
あ
る
申
込
書

◆環境政策課（内線２２６６）

エ
コ
バ
ッ
ク
と
し
て
、
お

し
ゃ
れ
な
ふ
ろ
し
き
を

使
っ
て
み
て
は
い
か
が

を
２
月
２６
日（
金
）ま
で
に
同
課

へ　

※
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す

湘
南
信
用
金
庫
田
村
支
店
が

閉
店
し
ま
す

　

２
月
１9
日（
金
）に
閉
店
し
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
同
支
店
で

は
市
収
納
金
の
取
り
扱
い
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
財
政
課

（
☎
２１
―
８
７
６
５
）へ
。

第10回 ふろしきをエコバックに

ス
ポ
―
ツ
で
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
そ
う
！

広告

　
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
な
冬

こ
そ
、
ス
ポ
ー
ツ
で
体
を
動
か

し
ま
せ
ん
か
。

・
少
年
少
女
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参

　
加
者
募
集

　

完
走
者
全
員
に
記
録
認
定
証

を
授
与
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
７
日（
日
）午
前

８
時
３０
分
受
け
付
け
開
始

▽
会
場　
平
塚
競
技
場
と
総
合

公
園
周
辺

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

通
学
の
小
学
校
５
年
生
〜
中
学

校
３
年
生
　

　

お
申
し
込
み
は
、
ス
ポ
ー
ツ

課
に
あ
る
申
込
書（
市
の
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
）を
２
月
３
日（
水
）

ま
で
に
同
課（
〒
２５４
―
００７４
大
原

１
―
１
平
塚
球
場
内
・
☎
３１
―

３
０
６
０
）へ
。

・
ひ
ら
つ
か
ア
リ
ー
ナ
を
無
料

　
開
放
し
ま
す

▽
日
時　
２
月
２
日
・
１６
日
の

火
曜
日
、
午
前
９
時
〜
午
後

５
時

▽
種
目　
卓
球
、
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど（
用

具
は
持
参
し
て
だ
さ
い
）

▽
開
放
施
設　
ア
リ
ー
ナ
４
面

の
う
ち
２
面

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ひ
ら
つ

か
ア
リ
ー
ナ
管
理
事
務
所（
☎

２５
―
０
０
１
１
）へ
。

▷日時　３月６日（土）午後１時上映開始
▷会場　市民センター
▷タイトル　「ローマの休日」、「劔

つるぎだけ
岳�点の記」

▷入場料　大人１，０００円ほか　※全席自由
▷�チケット　１月１9日（火）午前１０時から市民
　センタ―などで販売� 問　文化財団（☎３２―２２３７）

シネマ劇場世界の名作を観る
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会場・問い合わせ先は保健センター（☎55―2111）です。
母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

　

年
が
明
け
、
寒
さ
も
大
分
増
し
て
き
ま

し
た
。
吹
き
す
さ
ぶ
寒
風
に
、
外
に
出
る

の
を
た
め
ら
っ
て
し
ま
う
冬
。
で
も
、
こ

の
季
節
に
な
る
と
、
真
っ
白
に
雪
を
い
た

だ
い
た
富
士
山
の
姿
を
見
ら
れ
る
日
が

ぐ
っ
と
増
え
ま
す
。
実
は
、
平
塚
は
富
士

山
の
グ
ッ
ド
ビ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
。
有
名
な

の
は
平
塚
海
岸
や
湘
南
平
、
土
屋
の
七
国

峠
な
ど
か
ら
の
眺
め
で
し
ょ
う
か
。
変

わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
、
豊
田
の
田
園
を
流

れ
る
水
路
に
映
る〝
逆
さ
富
士
〟な
ど
も
。

風
が
な
い
穏
や
か
な
日
、
富
士
山
に
向
け

て
ま
っ
す
ぐ
に
延
び
る
水
面
に
見
事
な
シ

ル
エ
ッ
ト
が
浮
か
び
上
が
り
ま
す
。

　

相
模
川
に
架
か
る
橋
か
ら
も
、
富
士
山

の
雄
大
な
姿
を
望
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
で
も
湘
南
銀
河
大
橋
が
お
勧
め
。
白
い

大
き
な
タ
ワ
ー
を
持
つ
橋
を
対
岸
の
寒
川

側
か
ら
渡
れ
ば
、
行
く
手
に
広
が
る
平
塚

の
街
。
そ
し
て
、
そ
の
向
こ
う
に
大
き
な

富
士
山
が
。
脇
に
丹
沢
や
箱
根
の
山
々
を

従
え
て
貫
禄
た
っ
ぷ
り
。
寒
さ
を
忘
れ
、

し
ば
ら
く
立
ち
止
ま
っ
て
眺
め
て
い
た
く

な
る
ほ
ど
の
美
し
さ
で
す
。

　 みんなの笑顔、待ってます
▶対象　市内にお住まいの1歳
　未満（掲載時）の赤ちゃん
▶応募方法　写真に赤ちゃんの
　氏名（ふりがな）・生年月日・

住所・電話番号を記入し、広報
ひらつか「赤ちゃんのステージ」
係（〒254−8686 浅間町9−1）へ
▶締め切り　前月の20日（応募
　多数の場合は抽選）。

母親父親教室
　妊婦さんとご家族が対象
の教室です。
【母親父親教室】
⃝ 1日（月）午後1時30分〜3時

15分　歯の衛生・妊娠中の
過ごし方

⃝ 8日（月）午前10時30分〜午後2
時　調理実習で学ぶ妊娠
中と産後の栄養〈予約制〉

⃝ 15日（月）午後1時30分〜3
時15分　お産の進み方と産
後の過ごし方、 呼吸法。
祖父母教室も開催

⃝ 22日（月）午後1時30分〜3
時30分　赤ちゃんのおふ
ろ、妊婦体験

【プレパパ&ママクッキング教室】
⃝ 27日（土）午前10時30分〜

正午　大人の食事と離乳
食の調理実習・試食〈予約制〉

子育て相談
【妊婦・新生児の訪問相談】
　妊娠中の健康管理や新生
児に関する相談をご自宅で
お受けします〈予約制〉。
【育児相談】　生活、歯の衛
生、食事の相談。
◇�受け付け　毎週水曜日、

午前9時30分〜10時30分

乳幼児の健康診査
【乳児個別健康診査】
　医療機関へ直接お申し込
みください。実施医療機関

の一覧表は保健センターで
お配りしています。
◇4か月児対象
　（満4か月〜5か月未満）
◇8〜10か月児対象
　（満8か月〜11か月未満）
【幼児集団健康診査】
　受診日の1週間前までに案
内通知を送ります。受け付
け時間は午後1時〜2時です。
◇�対象　1歳6か月のお子さん
（1歳7か月になる月が対象）

⃝実施日　2日・9日・16日（火）
◇対象　3歳のお子さん
　（3歳2か月になる月が対象）
⃝実施日　4日・18日・25日（木）
【歯科健康診査】
　歯の健康診査やフッ素体
験塗布・相談など〈予約制〉。
◇2歳1か月〜2歳6か月児対象
⃝ 10日（水）午後1時30分〜2

時30分
⃝ 25日（木）午前9時30分〜10

時30分

離乳食の教室
　離乳食の進め方など、赤
ちゃんの成長に合わせた
コースです。1週間前までに
予約してください。
【ごっくん離乳食教室】
⃝ 5〜6か月児対象、26日（金）

午後1時30分〜2時40分
【もぐもぐ離乳食教室】
⃝ 7〜8か月児対象、5日（金）・

19日（金）、午後1時30分〜3時

【カミカミ離乳食教室】
⃝ 9〜12か月児対象、4日（木）
　午前10時30分〜11時30分
【離乳食卒業教室】
⃝ 1歳1か月〜1歳6か月児対

象、23日（火）午前10時30
分〜11時30分

【出張ダイジェスト版離乳食教室】
⃝ 5か月〜1歳6か月児対象、

離乳食開始から卒業まで、
3日（ 水 ）午 後1時30分 〜3
時、金目公民館で開催

子育て教室
　お子さんと一緒に学べる
体験教室です〈予約制〉。
【すくすく子育て教室】
　5〜6か月児が対象。赤ちゃ

赤ちゃんの
　　健康メモ

月のカレンダー2

★応募写真は平塚市ウェブサイトの「広報ひらつか」のページでも紹介します。デジタル写真の応募も同サイトをご利用ください★

ひらつかスケッチブック

育児ひとことアドバイス

　落花生に多く含まれるビタミンＥには、冷え性の予防改善効果などが
あります。「相州落花生」としてかながわの名産１００選に名を連ねる平塚の
落花生。さっぱりした食材に合わせてコクと甘みをお楽しみください。
【作り方】
①野菜はすべて千切りにし、水に
　さらしてパリッとさせたあと水
　気を切る。
②白身魚は薄いそぎ切りにする。
③落花生は荒みじんに切っておく。
④Ａの調味料を混ぜ合わせて調味

　液を作る。
⑤皿に野菜を盛り付け白身魚をの
　せる。その上から荒みじんの落
　花生をふりかける。
⑥食べる直前になったら調味液を
　かける。
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　生まれたての赤ちゃん
は、うまく体温調節をする
ことができません。大人が
調整してあげましょう。
◆暖房時の注意点　暖房を
かけると体の水分が奪われ
やすくなります。直接温風
が当たらないところに寝か
せ、適度に換気をするよう
にしましょう。
◆衣服の注意点　生後2か
月ごろまでは、大人より一
枚多く着せるのが目安で

「ひらつかスケッチブック」に掲載するスケッチ画を募集します。お気に入りの平塚の風景を広報・情報政策課（〒254-8686浅間町9-1・☎21-8761）へ。詳しくはお問い合わせを。

す。手足が冷たく感じます
が、室内では靴下や手袋は
いりません。寒いときは布
団などの掛け物で調整しま
しょう。
　大切なのは、その日の室
温や赤ちゃんの様子を見な
がら調整することです。

赤ちゃんと冬場の環境

んの病気、育児のこと、遊
び方など。絵本を読んで赤
ちゃんに手渡す「ブックス
タート事業」を同時開催。
⃝17日（水）午後1時30分〜3
　時15分
【歯っぴい教室】
　1歳〜1歳3か月児が対象。
歯の手入れなど。
⃝2日（火）午前10時〜11時

【のびのびキッズ2歳児教室】
⃝12日（金）午前10時30分〜
　11時15分、楽しい食事と
　好き嫌い
【おっぱい教室】
　母乳で育てたい方が授乳
方法などを楽しく学べる教
室です。
⃝12日（金）午後1時30分〜2
　時45分
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保健センター
東豊田448−3　☎55−2111

　　　　平塚駅北口から「下島・大島経由田村車
庫行き」または「平間・大島経由伊勢原駅南口行
き」、「湘南車検場前」下車、大人片道230円

バ�ス

○白身魚（刺身用）……160g
○大根…………………1/4本
○セロリ・にんじん・きゅうり
　………………………各1/2本
○炒

い
り落花生…………40g

　　酒…………………大さじ2
　　しょうゆ・酢……各大さじ1
　　砂糖・ごま油……各小さじ1
　　塩・こしょう……少々

Ａ

◆材料（2人分）
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中華風カルパッチョ落花生ソース
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