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家
具
や
家
電
製
品
な
ど
の
臨
時
ご
み
は

チ
ケ
ッ
ト
を
貼
っ
て
収
集
場
所
へ

は

臨時ごみの収集が
チケット制になります
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　この日の平塚競技場は、試合開始1時間前に
はほとんどの席が埋まり熱気むんむん。選手が
入場すると、一気にボルテージアップ！
　今回出場した選手はみな、20〜40代のすで
に引退した選手。体が動かない、体重が増えた
といいながら、自主トレでこの日に備えたそう
です。試合はWe're back F.C.が先取点をあげ
ましたが、TAKE ACTION F.C.が2点を返し
て逆転勝利。TAKE ACTION F.C.でプレーし
た中田さんは後半、懐かしい緑と青のユニ
フォームに着替えるとWe're back F.C.に。そ
のボールさばきに大きな歓声が上がりました。
　不用になったサッカーボールを回収し、世界

中の子どもたちに送る取り組みを続けていると
いう中田さん。この日もたくさんのボールが集
まりました。また、今年1月12日に発生した大
地震により死者15万人以上を出したハイチ共
和国の支援活動に役立てればと、
チャリティグッズが販売されま
した。
　久しぶりの平塚競技場から
見える風景が懐かしかったと
いう中田さん。活躍の場はま
すます広がっているようです。

2月20日（土）、湘南ベルマーレのJ1昇格を記念し、ベルマーレの歴代OB選手で構成するWe're 
back F.C.と、かつてベルマーレに所属していた中田英寿さん率いる往年のスタープレーヤーチー
ムTAKE ACTION F.C.が平塚競技場で対戦しました。

市民まめルポ話題を追って

中
田
英
寿
さ
ん
が
平
塚
に

湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
Ｊ
１
昇
格
記
念
試
合 【レポーター】　大野正枝さん（市政モニター）

八重咲町自治会長
矢部修吉さん

■
４
０
１
人
の
委
員
が
活
躍
中

　

民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
市
民
と
行

政
や
関
係
機
関
と
を
つ
な
ぎ
、
連
携
し

な
が
ら
、
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
支
援

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。
民
生
委
員
法
に

基
づ
き
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
民
生
委
員
は
児

童
委
員
を
兼
ね
て
い
る
た
め
、
民
生
委

員
児
童
委
員
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

民
生
委
員
児
童
委
員
に
は
、
区
域
を

担
当
す
る
委
員
と
児
童
福
祉
に
関
す
る

問
題
を
専
門
に
担
当
す
る
主
任
児
童

委
員
が
い
ま
す
。
平
塚
市
で
は
現
在
、

４
０
１
人
の
民
生
委
員
児
童
委
員
が
活

動
し
て
い
ま
す
。

■
民
生
委
員
の
活
動
は
？

　

民
生
委
員
は
、
子
育
て
の
悩
み
、
家

族
の
介
護
に
つ
い
て
の
相
談
な
ど
、
福

祉
に
関
す
る
生
活
上
の
様
々
な
相
談
相

手
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
市
役
所
や
関

係
機
関
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し

ま
す
。「
高
齢
者
が
一
人
で
生
活
し
て
い

る
家
が
あ
る
」、「
子
ど
も
の
泣
き
声
が

よ
く
聞
こ
え
る
け
れ
ど
大
丈
夫
？
」、

「
生
活
が
苦
し
く
て
…
」な
ど
と
い
っ
た

相
談
を
受
け
、
そ
の
よ
う
な
家
庭
へ
の

声
か
け
や
見
守
り
を
し
ま
す
。

■
相
談
の
秘
密
は
も
ち
ろ
ん
守
り
ま
す

　

民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま

す
。
ご
相
談
い
た
だ
い
た
内
容
は
、
決

し
て
口
外
し
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
民
生
委
員
を
知
り
た
い
と
き
は

　

お
住
ま
い
の
区
域
を
担
当
す
る
民
生

委
員
児
童
委
員
を
知
り
た
い
と
き
は
、

福
祉
総
務
課（
☎
23
―
１
１
１
１
・
内

線
２
１
５
１
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

民
生
委
員
児
童
委
員

◇�一般市民相談　毎週月〜
金曜日、８時30分〜12時・
13時〜17時

◇�一般法律相談（予約制）　
毎週水・木曜日、13時〜
16時

◇�行政相談　4月5日（月）13
時〜16時

◇�多重債務相談（予約制）　
4月13日（火）・27日（火）、
13時〜16時

◇�税務相談（予約制）　4月2

日（金）13時〜16時
◇�下請取引相談　3月16日
（ 火 ）・4月20日（ 火 ）、13
時30分〜16時

◇�発明・考案・特許　4月
12日（月）10時〜15時

◇�年金・社会保険・労災　
4月13日（火）13時〜16時

◇登記・供託（予約制）
　4月9日（金）13時〜16時
◇�土地境界・測量　4月9日
（金）13時〜16時

◇�建築設計・耐震・バリアフ
リー　3月15日（ 月 ）13時
〜16時

◇�住宅（新築・リフォーム）
3月16日（火）・4月20日

　（火）、13時〜16時
◇�不動産　3月19日（金）・4

月16日（金）、13時〜15時
◇�分譲マンション管理
　4月26日（月）13時〜16時
◇許認可届け出　3月23日
　（火）・4月27日（火）、13
　時〜16時
◇�外国籍　スペイン語：第

1・3水曜日／ポルトガル
語：第2・4水曜日

　※4月から変更あり。詳
　しくは6面に掲載。

◇�来所　3月16日（火）・4月6
日（火）13時〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所（生活習慣病の予防
や食事・運動による病状
改善相談。予約制）

　毎週月〜金曜日、８時30
　分〜17時

◇�来所（予約制）　4月22日
（木）9時30分〜12時30分・
5月1８日（ 火 ）13時30分 〜
17時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、８時30分〜17時

◇�法律（予約制）　4月13日
（火）13時00分〜16時00分

◇�生活支援　毎週月〜金曜
日８時30分〜17時

◇�ボランティア　毎週月〜
金曜日、８時30分〜17時

◇�手話案内（薨35−5770）　
毎週金曜日、9時〜12時
30分

◇�精神保健福祉（予約制）
毎週月〜金曜日、9時30分
〜16時

◇�来所　毎週月〜金曜日、
10時〜17時

◇�電話　毎週月〜金曜日、9
時〜17時

◇�青少年相談　毎週月〜土
曜日、10時〜1８時30分

◇�青少年専用ダイヤル・ヤ
ングテレホン ☎3

みみでなやみなし

3−7８30
毎週月〜土曜日、10時〜
1８時30分

◇�こども総合相談　毎週月
〜金曜日、８時30分〜17時

◇�家庭児童相談　毎週月〜
金曜日、9時〜16時

◇�母子相談　毎週月〜金曜
日、9時〜15時45分

◇�未就学児対象の子育て相
談・情報提供　毎週月〜
金曜日、9時30分〜16時

◇�子どもの発達相談（来所・
予約制）　毎週月〜金曜
日、10時〜15時

人 （市役所 人権・男女共同参画課）
権相談
☎23−1111・内線2172

福（追分1ー43）
祉会館
☎33-2333

青 （市民センター2階）
少年相談室
☎34-7311

子 （南豊田3８1・豊田分庁舎）
育て支援センター
☎・薨 34-9076

こ （市役所1階・こども家庭課）
どもの総合相談
☎21-9843

療 （追分1ー43・福祉事業センター）
育相談室
☎・薨 32-2738

障 （市役所南附属庁舎1階・障がい福祉課）
がいがある方の相談
☎21-8774

保（市役所南附属庁舎1階）
健福祉総合相談
☎21-8779

子（崇善小学校北側）
ども教育相談センター
☎36-6013

消 （平塚駅南口JAビルかながわ2階）
費生活センター
☎21-7530

健 （東豊田44８ー3・保健センター）
康相談
☎55-2111

民相談室市（市役所１階）
☎21-8764

65 （市役所南附属庁舎2階・高齢福祉課）
歳からの健康相談
☎21-8778

女 （市役所 人権・男女共同参画課）
性のための相談
☎21-9611

ベルマーレOBの野口幸司さん（右）と会
話を交わす中田英寿さん（左）

市
民
プ
ラ
ザ
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ど
広
場
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4月1日
■
さ
わ
や
か
で
清
潔
な
ま
ち
づ
く
り
条
例

　

空
き
缶
や
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て
、
そ
し
て

ペ
ッ
ト
の
ふ
ん
の
放
置
…
。
こ
れ
ら
は
、
わ
た

し
た
ち
の
暮
ら
し
か
ら
な
か
な
か
消
え
る
こ
と

が
な
い
問
題
で
す
。
こ
れ
ら
を
解
決
し
て
い
く

た
め
、「
さ
わ
や
か
で
清
潔
な
ま
ち
づ
く
り
条

例
」は
誕
生
し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
で
は
、
本
来
暮
ら
し
の
マ
ナ
ー
と

し
て「
や
っ
て
は
い
け
な
い
こ
と
」と
考
え
ら
れ

て
き
た
ポ
イ
捨
て
な
ど
の
行
為
を
、
明
確
な
禁

止
行
為
と
し
て
定
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
た
ば

こ
の
火
に
よ
る
や
け
ど
や
、
受
動
喫
煙
の
被
害

な
ど
を
防
ぐ
た
め
、
多
く
の
人
が
集
ま
る
平
塚

駅
周
辺
の
紅
谷
町
・
宝
町
・
明
石
町
に「
路
上

喫
煙
禁
止
区
域
」を
設
け
て
い
ま
す
。
こ
の
路

上
喫
煙
禁
止
区
域
を
今
回
、
平
塚
駅
南
口
周
辺

に
拡
大
し
ま
す
。

■
市
民
の
声
を
聞
い
て
時
代
に
合
っ
た
条
例
に

　

身
近
な
生
活
環
境
に
対
す
る
わ
た
し
た
ち
の

関
心
は
、日
々
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
９
月
、

平
塚
市
美
化
推
進
員
や
ご
み
減
量
化
婦
人
の
会

な
ど
の
協
力
を
得
て
、
さ
わ
や
か
条
例
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結

　

４
月
１
日
か
ら
、
一
般
家
庭
か

ら
出
る
臨
時
ご
み（
大
型
ご
み
）の

収
集
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ

ま
で
収
集
料
金
を
収
集
時
に
現
金

で
お
支
払
い
い
た
だ
い
て
い
ま
し

た
が
、
４
月
１
日
か
ら
は
指
定
の

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
１
枚

５
０
０
円
の「
手
数
料
納
付
券
」を

購
入
し
て
い
た
だ
き
、
ご
み
に
張

り
付
け
て
予
約
し
た
収
集
日
に
出

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。「
手
数
料
納

付
券
」は
ご
み
の
大
き
さ
に
よ
り

複
数
枚
お
買
い
求
め
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

▽
手
数
料
納
付
券　
ご
み
の
大
き

さ
０
・
２
立
方
㍍
あ
た
り
１
枚（
５

　
平
成
18
年
10
月
、
平
塚
市
は
市
民
の
快
適
な
生
活
を
守
り
、
豊
か
で
暮
ら
し
や
す
い

社
会
を
つ
く
る
た
め
の
条
例「
さ
わ
や
か
で
清
潔
な
ま
ち
づ
く
り
条
例
」を
施
行
し
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
約
３
年
半
が
経
過
し
た
今
年
、
こ
の
条
例
を
よ
り
時
代
に
合
っ
た
も
の

に
し
て
い
く
た
め
見
直
し
を
行
い
、「
路
上
喫
煙
禁
止
区
域
」の
拡
大
を
決
め
ま
し
た
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
資
源
循
環
課（
☎
21
―
９
７
６
３
）

　
わ
た
し
た
ち
が
日
常
生
活
の
中
で
、
日
々
大
量
に
排
出
し
て

い
る
ご
み
。
そ
の
処
理
に
は
、
ば
く
大
な
コ
ス
ト
が
か
か
っ
て

い
ま
す
。
ご
み
処
理
に
か
か
る
コ
ス
ト
を
市
民
の
み
な
さ
ん
に

適
正
に
負
担
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
４
月
１
日
か
ら
持
ち
込
み

ご
み
な
ど
に
か
か
る
処
理
手
数
料
を
改
定
し
ま
す
。

　
ま
た
、
有
料
で
収
集
し
て
い
る
大
型
臨
時
ご
み
の
排
出
方
法

を
変
更
し
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
購
入
で
き
る
チ
ケ
ッ

ト
制（
手
数
料
納
付
券
購
入
に
よ
る
支
払
い
）を
導
入
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
環
境
業
務
課（
☎
21
―
８
７
９
６
）

果
、
多
く
の
方
が
条
例
に
定
め
る
路
上
喫
煙
禁

止
区
域
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
く
べ
き
だ
と
考
え

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

駅
の
階
段
の
手
前
や
歩
道
に
置
い
た

花
の
プ
ラ
ン
タ
ー
の
中
な
ど
に
た
ば
こ

の
吸
い
殻
が
捨
て
ら
れ
、
こ
の
地
域
に

暮
ら
す
者
と
し
て
と
て
も
困
っ
て
い
ま

し
た
。
今
回
、
路
上
喫
煙
禁
止
区
域
が

広
が
る
こ
と
で
、
み
ん
な
が
も
っ
と
喫

煙
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
考
え
て
く
れ
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
時
代
、
歩

き
な
が
ら
た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
は
マ

ナ
ー
違
反
で
す
。
今
後
さ
ら
に
路
上
喫

煙
禁
止
区
域
を
広
げ
て
い
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

０
０
円
）

▽
大
型
ご
み
の
排
出
方
法

①
事
前
に
電
話
で
収
集
日
を
予
約

し
て
く
だ
さ
い（
環
境
業
務
課
・

☎
21
―
８
７
９
６
・
受
付
時
間
は

月
～
金
曜
日
の
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
）。
収
集
日
は
月
～
金

曜
日
で
、
祝
日
も
収
集
し
ま
す
。

通
常
１
～
２
週
間
後
の
収
集
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
み
の
種
類
と
寸
法
を

お
伝
え
く
だ
さ
い
。
張
り
付
け
て

い
た
だ
く「
手
数
料
納
付
券
」の
枚

数
を
ご
案
内
し
ま
す
。

②
指
定
販
売
店（
コ
ン
ビ
ニ
）で

「
手
数
料
納
付
券
」を
購
入
し
て
く

だ
さ
い
。
手
数
料
納
付
券
に
は
、

お
名
前
と
収
集
日
を
必
ず
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

③
ご
み
に「
手
数
料
納
付
券
」を
張

り
付
け
、
予
約
し
た
収
集
日
の
朝

　

ご
み
処
理
に
か
か
る
費
用
を
み

な
さ
ん
に
適
正
に
負
担
し
て
い
た

だ
く
た
め
、
４
月
１
日
か
ら
通
常

の
収
集
以
外
に
か
か
る
ご
み
処
理

手
数
料
を
改
定
し
ま
す
。

●
特
定
ご
み（
事
業
所
な
ど
か
ら

出
る
ご
み
）

・
市
が
収
集
す
る
場
合　
１
㌔
㌘

26
円
→
33
円

・
処
理
施
設
へ
持
ち
込
む
場
合　

10
㌔
㌘
２
０
０
円
→
２
２
０
円

●
臨
時
ご
み（
一
般
家
庭
か
ら
出

る
大
型
ご
み
な
ど
）

・
申
し
込
み
に
よ
り
市
が
収
集
す

る
場
合　
１
㌔
㌘
12
円
→
20
円
／

８
時
30
分
ま
で
に
決
め
ら
れ
た
収

集
場
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
ご
み
収
集
作
業
員
は
屋

内
か
ら
の
搬
出
作
業
な
ど
は
行
い

ま
せ
ん
。

チ
ケ
ッ
ト
購
入
は
指
定
の
コ
ン
ビ
ニ
で

ご
み
処
理
手
数
料
を
値
上
げ
し
ま
す

事業ごみの収集は廃止

さわやかで清潔なまちづくり条例

１
立
方
㍍
あ
た
り
２
２
０
０
円
→

２
５
０
０
円　

※
ご
み
の
種
類
に

よ
り
料
金
算
定
方
法
が
異
な
り
ま

す
。
申
し
込
み
時
に
ご
確
認
を
。

・
処
理
施
設
へ
持
ち
込
む
場
合
　

10
㌔
㌘
60
円
→
１
０
０
円

●
ペ
ッ
ト
の
火
葬

・
申
し
込
み
に
よ
り
市
が
収
集
す

る
場
合　
１
体
３
０
０
０
円
→
６

０
０
０
円

・
処
理
施
設
へ
持
ち
込
む
場
合　

１
体
２
０
０
０
円
→
５
０
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
環
境
業
務
課

（
☎
21
―
８
７
９
６
）　

※
ご
み
の

持
ち
込
み
に
つ
い
て
は
環
境
事
業

セ
ン
タ
ー（
☎
55
―
６
６
１
５
）へ

　

平
塚
市
で
は
、
お
店
や
会

社
な
ど
の
事
業
活
動
で
出
る

ご
み
の
う
ち
、
生
ご
み
な
ど

の「
燃
せ
る
ご
み
」と「
プ
ラ

ク
ル（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容

器
包
装
類
）」に
つ
い
て
、
少

量
排
出
事
業
所
に
限
り
、
届

け
出
に
よ
り
有
料
で
定
期
収

集
す
る「
特
定
ご
み
制
度
」を

実
施
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の

制
度
を
３
月
31
日
で
廃
止
し

ま
す
。
移
行
期
間
と
し
て
今

年
12
月
2８
日
ま
で
猶
予
期
間

◆申し込み先　環境業務課（☎21−8796）

を
設
け
、
収
集
を
行
い
ま
す

が
、
４
月
以
降
速
や
か
に
民

間
処
理
業
者
に
収
集
を
依
頼

し
た
り
、
処
理
施
設
へ
直
接

搬
入
し
た
り
す
る
な
ど
し

て
、
自
己
処
理
に
切
り
替
え

て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ご
み
の
自
己
処
理
の
方
法

は
、
平
塚
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
環
境
業

務
課（
☎
21
―
８
７
９
６
）

今の時代、歩きたばこはマナー違反です

ジャーン
JEAN CARLO WITTE

DF

3

ベルマーレのよいところ
は「チーム力」です。チー
ムがまとまって相手の強
豪チームを倒す姿をぜ
ひ、スタジアムで見てく
ださい。

熱い戦いが繰り広げられるJ1のステージ。
勝利に向けてがんばれベルマーレ！

▷前売り券　自由席
大人2,500円、小中学
生・高校生・シニア
８00円ほか
※チケットは梅屋本
館1階サービスカウン
ター、コンビニなど
で販売します

　チケットに予
約した収集日と
お名前を忘れず
に記入し、臨時
ごみに張り付け
てください。

　まずは電話で
収集日の予約
を。このときご
みの大きさなど
を伺ってチケッ
トの購入枚数を
ご案内します。

　「臨時ごみ等
納付券販売所」
の表示があるコ
ンビニで臨時ご
み収集手数料納
付券（チケット）
を購入してくだ
さい。

▼チケットはこの表示
があるコンビニでお買
い求めください。

　収集日の朝8
時30分までに申
し込み時に指定
された収集場所
へ搬出してくだ
さい。
※家電リサイク
ル券が必要な家
電を排出する場
合は立ち会いを
お願いします。

名前を忘れずに
書いて…

おまかせ　
ください！

収集を
お願いします

こちらが
チケットです

責任を持って
お引き取りします

第3節�3月20日（土）13:00 湘南−広島�平塚
第4節�3月27日（土）13:00 湘南−新潟�平塚
第5節�4月 3 日（土）19:00 浦和−湘南�埼玉

ジャーン選手からの
メッセージ

⬇⬇⬇

●❸

●❹

●❶

●❷
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　教育委員会を傍聴しませんか
定例会を毎月開催しています

◆問い合わせ先　教育総務課（☎３５−８１１３）

　災害発生時は被災地への電話が殺
到して一か所に込み合い、電話がか
かりにくくなります。しかし、被災
地から外部への電話は比較的つなが
ります。ですから、震災時に安否情
報の取り次ぎをしてくれる遠隔地の
親戚や知人を中継地点として利用す
る方法もあります。
　また、震災時における家族や知人
の安否確認の手段として、ＮＴＴの

災害用伝言ダイヤル「１7１」や携帯電
話からの「災害用伝言板」がありま
す。災害用伝言ダイヤルは、毎月１日
に有料で体験することができます。
　もしものときのために、家族や知
人で互いに話し合って連絡方法を決
めておきましょう。
　防災は事前準備が大事です。いざ
というときに使える知識を身につけ
て、みなさんも災害に備えましょう。
� ◆防災危機管理課（☎２１–97３４）

最終回

健康診断は毎年受けるべき？最終回

市
民
病
院
の
嘱
託
員
を

募
集
し
ま
す

▽
職
種
　
視
能
訓
練
士　

▽
募
集
人
数　
１
人

▽
応
募
資
格　
視
能
訓
練
士
免

許
の
あ
る
方

▽
勤
務
条
件　
平
日
５
日
勤
務

（
週
３３
時
間
４５
分
）

▽
雇
用
期
間　
６
月
１
日
～
平

成
２３
年
８
月
３１
日

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
病
院
総

務
課（
市
民
病
院
内
・
☎
３２
―

０
０
１
５
）へ
。

高
齢
者
に
起
こ
り
や
す

い
感
染
症
の
お
話

　

高
齢
者
が
か
か
り
や
す
い

感
染
症
の
自
宅
で
の
対
処
方

法
な
ど
を
話
し
ま
す
。
ま
た
、

座
談
会
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
２7
日（
土
）午
後

２
時
～
３
時
３０
分

▽
会
場　
ユ
ー
ミ
ー
メ
デ
ィ
カ

ル
タ
ウ
ン
湘
南
四
之
宮
１
階

（
四
之
宮
一
丁
目
３
―
５7
）

１
人
あ
た
り
の
利
用
料
は
次
の

と
お
り
で
す
。

・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
世

帯
…
無
料

・
市
民
税
非
課
税
の
世
帯
…
２

５
０
円

・
市
民
税
課
税
世
帯
…
５
０

０
円

▽
申
し
込
み　
担
当
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
か
、
各
地
区
の
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
☎
２１
―
８
７
７
８
）へ
。

心
身
障
害
者
福
祉
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
へ

　

４
月
は
心
身
障
害
者
福
祉
手

当
の
振
り
込
み
月
で
す
。
受
給

者
本
人
が
、
転
居
、
死
亡
、
施

設
入
所
し
た
り
、
振
り
込
み
口

座
を
変
更
し
た
り
す
る
場
合

は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
２１
―
８
７
７
４
）へ
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

協
議
会
委
員
を
募
集

　

高
齢
者
の
総
合
的
な
サ
ー
ビ

ス
の
拠
点
と
な
っ
て
い
る
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
を

話
し
合
い
ま
す
。
会
議
は
、
年

３
回
程
度
開
き
ま
す
。

▽
対
象　
次
の
①
～
④
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
１
年
以
上
お
住
ま
い

②
平
日
に
開
催
す
る
会
議
に
出

席
で
き
る

③
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
の
委

員
に
な
っ
て
い
な
い

④
４
月
１
日
現
在
４０
～
7５
歳

▽
募
集
人
数　
４
人（
４０
～
６４

歳
２
人
・
６５
～
7５
歳
２
人
）

▽
任
期　
２
年（
４
月
１
日
～

平
成
２４
年
３
月
３１
日
）

▽
応
募
方
法　
市
役
所
１
階
案

内
窓
口
や
公
民
館
な
ど
に
あ
る

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▽
締
め
切
り　
３
月
３１
日（
水
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
☎
２１
―
８
７
７
８
）へ
。

食
育
推
進
計
画
を
策
定

し
ま
し
た

　

こ
の
計
画
は
、
次
の
世
代
を

担
う
子
ど
も
た
ち
に
よ
り
よ
い

食
生
活
環
境
を
継
承
す
る
こ
と

を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

▽
計
画
の
閲
覧
場
所　
市
役
所

１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
な
ど

※
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
健
康
課

（
☎
５５
―
２
１
１
１
）へ
。

腹
囲
マ
イ
ナ
ス
教
室
を

開
催
し
ま
す

　

一
緒
に
メ
タ
ボ
予
防
を
し
ま

せ
ん
か
。
運
動
し
や
す
い
服
装

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
４
月
２０
日
・
２7
日
・

５
月
１１
日
・
２５
日
・
６
月
８
日
・

２２
日
・
７
月
６
日
の
火
曜
日（
全

７
回
）

▽
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
方

▽
定
員　
２５
人（
先
着
順
）　

※
す
べ
て
の
回
に
参
加
で
き
る

方
を
優
先
し
ま
す

▽
参
加
費
　
１
０
０
０
円（
初

日
に
徴
収
）

の数値が上
がっている
ようであれ
ば注意が必
要です。
　健康診断
の結果は、
普段の活動
や食習慣を振り返る目安にもなりま
す。結果の見方が分からない方、生
活習慣の改善方法を知りたい方は、
市の健康相談をご利用ください。

◆健康課（☎５５–２１１１）

　健康診断は年に1回、継続して受
けることをお勧めします。
　糖尿病や高血圧症などの生活習慣
病の多くは、初期の段階では自覚症
状がありません。健康診断では自覚
症状のない段階から、体の状態を知
ることができます。
　受診後は1回の結果だけではな
く、過去数年間の結果の変化も合わ
せて見ることが大切です。結果が正
常範囲内で「異常なし」といわれた場
合でも、年齢とともに血液検査など

これって
　大丈夫

生 活 習 慣 病 Q＆A？ 備えて安心
防災一口メモ

災害時に家族の安否を確認するには

　学校教育や社会教育に関する事を教育委員が話し合います。会場は豊原分庁舎１号館１階
会議室、開会時間は午後２時です。
▷期日　３月３０日（火）、４月２２日（木）　
　※会議は原則として、どなたでも自由に傍聴できます。

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
で
、
高
齢
者
の
介
護
を

し
て
い
る
方
な
ど

▽
定
員　
２５
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み　

ユ
ー
ミ
ー
メ

デ
ィ
カ
ル
タ
ウ
ン
湘
南
四
之
宮

（
薨
２０
―
５
５
３
６
・
☎
２０
―

５
５
３
５
）へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
☎
２１
―
８
７
７
８
）へ
。

高
齢
者
世
帯
の
軽
度
な

作
業
を
手
伝
い
ま
す

　

生
き
が
い
事
業
団
の
会
員
が

軽
度
な
作
業
を
手
伝
い
ま
す
。

▽
対
象　
日
常
生
活
に
支
障
が

あ
る
、
高
齢
者
の
み
で
お
住
ま

い
の
世
帯

▽
支
援
内
容　

・
２
時
間
程
度
で
で
き
る
掃
除

や
草
む
し
り

・
通
院
の
付
き
添
い

※
介
護
保
険
の
給
付
対
象
と
な

る
も
の
を
除
く

▽
利
用
料（
１
時
間
）　
作
業
員

▽
持
ち
物　
室
内
用
運
動
靴
・

飲
み
物
・
タ
オ
ル　

　

お
申
し
込
み
は
、
往
復
は
が

き
に
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、健
康

課（
〒
2５4
―
００８2
東
豊
田
４
４
８

―
３
・
☎
５５
―
２
１
１
１
）へ
。

新
し
い
つ
ど
い
の
広
場

が
オ
ー
プ
ン

　

子
育
て
中
の
親
子
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
施
設「
つ
ど
い
の

広
場
」を
、
４
月
１
日（
木
）に

オ
ー
プ
ン
す
る
西
部
福
祉
会

館
内
に
開
設
し
ま
す
。
親
子

が
自
由
に
集
え
る
ス
ペ
ー
ス

が
あ
り
、
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が

子
育
て
に
関
す
る
相
談
を
受

け
ま
す
。

▽
場
所　
西
部
福
祉
会
館
１
階

（
公
所
８
６
８
）

▽
利
用
日
時　

水
～
土
曜
日
、

午
前
１０
時
～
午
後
４
時

※
祝
日
と
年
末
年
始
は
休
み

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
こ
ど
も

家
庭
課（
☎
２１
―
９
８
４
２
）へ
。

外
国
籍
の
方
の
相
談
が

し
や
す
く
な
り
ま
す

　

市
役
所
の
手
続
き
を
す
る
と

き
の
通
訳
や
日
常
生
活
の
相
談

事
に
支
援
を
し
て
い
る
の
が
外

国
籍
市
民
相
談
で
す
。
４
月
か

ら
相
談
日
が
増
え
る
な
ど
さ
ら

に
便
利
に
な
り
ま
す
。

▽
言
語
／
相
談
日　
ス
ペ
イ
ン

語
／
毎
週
火
曜
日
、
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
／
毎
週
水
曜
日
、
中
国
語

／
第
２
・
４
木
曜
日

▽
相
談
時
間　
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
情

報
・
相
談
課（
☎
２１
―
８
７
６

４
）へ
。

　

市
民
活
動
団
体
を
活
動
資
金

の
面
か
ら
支
援
す
る
制
度
が「
ひ

ら
つ
か
市
民
活
動
フ
ァ
ン
ド
」で

す
。
応
募
す
る
団
体
は
、
事
前

に
連
絡
を
し
て
申
請
書
を
市
民

活
動
セ
ン
タ
ー
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
助
成
団
体
の
募

集
に
向
け
て
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

▽
募
集
期
間　
３
月
２7
日（
土
）

～
４
月
２３
日（
金
）

▽
助
成
限
度
額　

①
入
門
コ
ー
ス　

１０
万
円（
過

去
に
ひ
ら
つ
か
市
民
活
動
フ
ァ

ン
ド
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

団
体
が
対
象
）

②
発
展
コ
ー
ス　

５０
万
円（
こ

れ
ま
で
の
活
動
を
発
展
さ
せ
る

団
体
が
対
象
）

▽
申
請
書　
３
月
２7
日（
土
）か

ら
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
ほ
か
で

配
布

▽
応
募
申
請
説
明
会
・
助
成
金

講
座

・
日
時　
３
月
２7
日（
土
）午
後

６
時
～
８
時

・
会
場　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

・
定
員
　
４０
人（
先
着
順
）

・
内
容　
申
請
書
の
書
き
方
と

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ポ
イ

ン
ト
の
説
明
、「
か
な
が
わ
ボ
ラ

ン
タ
リ
ー
活
動
推
進
基
金
２１
」

の
説
明

　

お
申
し
込
み
は
、
協
働
推
進

課（
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内
・

☎
２１
―
７
５
３
４
）へ
。

市
民
活
動
を
資
金
面
で
応
援
し
ま
す

　重度の障がいがある方を対象とした手当で
す。身体障害者手帳などをお持ちでなくても
申請できます。支給対象となる障がいの程度
など、詳しくはお問い合わせください。
【障害児福祉手当】
　２０歳未満で、常に特別な介護を必要とする
障がいがあるが、施設に入所していない方を
対象とした手当です。
▷主な支給要件
　①障がいを支給事由とするほかの公的年金
　を受けていない
　②毎年の所得が基準以下
▷支給額　月額１万４，３8０円
【特別障害者手当】
　２０歳以上で、障がいが二つ以上あり常に特
別な介護を必要とするか、これと同程度以上
の肢体不自由や精神障がい、知的障がいなど
がある方を対象とした手当です。
▷主な支給要件　
　①施設に入所していない
　②現在３か月以上入院していない
　③毎年の所得が基準以下
▷支給額　月額２万６，４４０円

問　障がい福祉課（☎２１―877４）

ご相談ください
障害児福祉手当
特別障害者手当

ひ
ら
つ
か
市
民
活
動
フ
ァ
ン
ド
助
成
団
体
を
募
集
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STOP 地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめ

地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめ

　草木が芽吹き、
鳥がさえずる春と
なりました。春
は、自然観察を始
めるのによい季節
です。
　身近な自然の観
察を続けている
と、環境の変化や
生きもの同士のつ
ながりなどが見え
てきます。「オレンジ色のツマグロヒョウモン
というチョウが飛んでいる」「夏休みにクマゼ
ミが鳴いていた」など、２０年前には平塚で見
られなかった動植物も記録されています。こ
うした変化に気を配ることは、環境問題を考
えていく出発点にもなります。
　自然に親しんだり、環境を学んだりする活
動はいろいろあります。例えば、博物館では
「自然教室」や「水辺の楽

がっこう

校生きもの調べの会」
などの活動があります。まずはこうした活動
に参加してみてはいかがでしょうか。

◇環境政策課（☎２１ー97６２）

軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か

　

車
両
本
体
を
処
分
し
て
も
、

３
月
３１
日
ま
で
に
廃
車
手
続
き

が
済
ん
で
い
な
い
と
、
平
成
２２

年
度
の
軽
自
動
車
税
が
課
税
さ

れ
ま
す
。
業
者
な
ど
に
依
頼
し

て
車
両
を
処
分
し
た
方
は
、
廃

車
手
続
き
が
済
ん
で
い
る
か
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
盗
難
に

遭
っ
た
方
も
手
続
き
が
必
要
で

す
。な
お
、車
の
種
別
に
よ
っ
て

手
続
き
場
所
が
異
な
り
ま
す
。

○
１
２
５
㏄
以
下
の
原
動
機
付

き
自
転
車
や
小
型
特
殊
自
動
車

…
市
民
税
課（
市
役
所
１
階
⑧

番
窓
口
）

▽
持
ち
物　
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

ト
、
標
識
交
付
証
明
書
、
印

★
そ
の
ほ
か
の
車
両

○
二
輪
車（
１
２
５
㏄
を
超
え

る
も
の
）…
湘
南
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所（
東
豊
田
３
６
９

―
１０
・
☎
０５０
―
５
５
４
０
―

２
０
３
８
）

○
三
輪
・
四
輪
軽
自
動
車
…
軽

自
動
車
検
査
協
会
湘
南
支
所

（
東
豊
田
３
６
９
―
１３
・
☎
５４

―
８
８
２
５
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
税

課（
内
線
２
２
６
７
）へ
。

平
塚
競
技
場
の
年
度
会
員
に

な
り
ま
せ
ん
か

　

年
間
を
通
し
て
陸
上
競
技
の

練
習
が
で
き
る
平
塚
競
技
場
の

年
度
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

▽
利
用
日　
４
月
１
日
～
平
成

２３
年
３
月
３１
日
の
う
ち
平
塚
競

技
場
が
設
定
し
た
日

※
平
成
２３
年
１
月
と
２
月
は
改

修
工
事
の
た
め
使
用
不
可

▽
利
用
で
き
る
も
の　
競
技
場

ト
ラ
ッ
ク（
イ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド

は
除
く
）、
練
習
用
具
、
ロ
ッ

カ
ー
、
シ
ャ
ワ
ー

※
ト
ラ
ッ
ク
で
は
ス
パ
イ
ク
が

使
用
で
き
ま
す

▽
使
用
料　
年
間
２
５
０
０
円

（
小
学
生
～
高
校
生
は
１
６
０

０
円
）

　

お
申
し
込
み
は
、
３
月
２４
日

（
水
）以
降
に
、
使
用
料
と
学
生

証（
中
学
生
・
高
校
生
の
み
）を

▽
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の

小
学
校
４
年
生
～
中
学
生
の
方

▽
定
員　
３０
人（
抽
選
）

※
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先

▽
参
加
費　
１
０
０
０
円

（
キ
ャ
ン
プ
費
用
は
別
途
徴
収
）

　

お
申
し
込
み
は
、
３
月
２8
日

（
日
）ま
で
に
び
わ
青
少
年
の
家

（
☎
５9
―
０
８
７
１
）へ
。

ス
ポ
ー
ツ
振
興
審
議
会
の
委

員
を
募
集
し
ま
す

　

市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
つ
い

て
話
し
合
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ

経
験
が
豊
富
な
方
の
応
募
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▽
対
象　
次
の
①
～
⑤
の
す
べ

て
に
該
当
す
る
方

①
市
内
に
１
年
以
上
お
住
ま
い

②
６
月
１
日
現
在
１8
～
7５
歳　

※
高
校
生
は
除
く

③
市
の
ほ
か
の
附
属
機
関
な
ど

の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

④
平
日
に
開
催
す
る
審
議
会
や
、

休
日
な
ど
に
開
催
す
る
市
民
総

合
体
育
大
会
、
駅
伝
競
走
大
会

な
ど
に
出
席
で
き
る

⑤
こ
れ
ま
で
に
こ
の
審
議
会
の

公
募
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

▽
募
集
人
数　
２
人（
選
考
）

▽
任
期　
６
月
１
日
～
平
成
２４

年
５
月
３１
日

▽
報
酬　
１
回
あ
た
り
１
万

１
３
０
０
円

　
お
申
し
込
み
は
、
市
役
所

持
っ
て
、
総
合
公
園
管
理
事
務

所（
☎
３５
―
２
２
３
３
）へ
。

青
年
海
外
協
力
隊
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す

　

国
際
協
力
機
構（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
）

の「
青
年
海
外
協
力
隊
」と「
シ

ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」に

参
加
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

説
明
会
で
は
経
験
者
の
体
験
談

を
聞
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
募
集
期
間　
４
月
１
日（
木
）

～
５
月
１7
日（
月
）

▽
説
明
会（
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
）

○
青
年
海
外
協
力
隊（
20
〜
３９

歳
対
象
）

・
日
時　
３
月
２8
日（
日
）午
後

２
時
３０
分
～
４
時
３０
分

・
場
所　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
横
浜（
横

浜
市
中
区
新
港
２
―
３
―
１
）

○
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
４0
〜
6９
歳
対
象
）

・
日
時　
４
月
５
日（
月
）午
後

６
時
３０
分
～
８
時
３０
分

・
場
所
　
か
な
が
わ
県
民
セ
ン

タ
ー（
横
浜
市
神
奈
川
区
鶴
屋

町
２
―
２４
―
２
）

　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・

交
流
課（
☎
２５
―
２
５
２
０
）へ
。

学
童
保
育
の
指
導
員
と
し
て

働
き
ま
せ
ん
か

　

市
内
に
３２
か
所
あ
る
学
童
保

育
所
で
は
、
共
働
き
の
家
庭
や

母
子
・
父
子
家
庭
の
小
学
生
を

預
か
り
、
子
ど
も
た
ち
の
安
全

と
保
護
者
の
安
心
を
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。
現
在
、
そ
の

指
導
員
を
募
集
し
て
い
る
学

童
保
育
所
が
あ
り
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年

課（
☎
３２
―
７
０
２
９
）へ
。

緑
豊
か
な
び
わ
の
里
で
野
外

体
験
活
動
を
し
よ
う

　

土
屋
に
あ
る
び
わ
青
少
年
の

家
で
年
間
を
通
し
て
野
外
体
験

を
す
る「
び
わ
っ
子
ク
ラ
ブ
」の

会
員
を
募
集
し
ま
す
。
夏
休
み

に
は
キ
ャ
ン
プ
も
し
ま
す
。

▽
活
動
期
間�

４
月
～
平
成
２３
年

２
月
の
土
曜
日（
全
１０
回
程
度
）

１
階
案
内
窓
口
や
公
民
館
な

ど
に
あ
る
応
募
用
紙
に
応
募

動
機（
８
０
０
字
程
度
）を
記

入
し
、
４
月
１４
日（
水
）ま
で

に
ス
ポ
ー
ツ
課（
〒
2５4
―
００74

大
原
１
―
１
平
塚
球
場
内
・

薨
３１
―
９
６
４
０
・
☎
３１
―

３
０
６
０
）へ
。

※
応
募
用
紙
は
市
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す

固
定
資
産
評
価
額
な
ど
の
縦

覧
を
実
施
し
ま
す

　

固
定
資
産
税
額
算
出
の
基
礎

と
な
る
土
地
や
家
屋
の
評
価
額

な
ど
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▽
期
日　
４
月
１
日（
木
）～
５

月
３１
日（
月
）

▽
場
所　

固
定
資
産
税
課（
市

役
所
１
階
⑥
番
窓
口
）

▽
対
象　

・
固
定
資
産
税
の
納
税
者
と
そ

の
同
一
世
帯
の
親
族（
運
転
免

許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

・
納
税
者
の
代
理
人（
委
任
状

ま
た
は
同
意
書
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
固
定
資

産
税
課（
☎
２１
―
８
７
６
８
）へ
。

ひ
ら
つ
か
ア
リ
ー
ナ
を
無
料

開
放
し
ま
す

▽
日
時　
４
月
６
日
・
２０
日

の
火
曜
日
、
午
前
９
時
～
午

最終回 身近な自然観察を始めよう

後
５
時

▽
種
目　
卓
球
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
な
ど　

※
用
具
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い

▽
開
放
施
設　
ア
リ
ー
ナ
４
面

の
う
ち
２
面

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ひ
ら
つ

か
ア
リ
ー
ナ
管
理
事
務
所（
☎

２５
―
０
０
１
１
）へ
。

丹
沢
湘
南
観
光
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
開
催
し
ま
す

　

４
月
か
ら
東
海
大
学
に
観
光

学
部
が
新
し
く
設
置
さ
れ
ま

す
。こ
れ
に
関
連
し
て
、フ
ォ
ー

ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▽
日
時　
３
月
３０
日（
火
）午
後

２
時
２０
分
～
５
時
２５
分

▽
会
場
　
東
海
大
学
湘
南
キ
ャ

ン
パ
ス
松
前
記
念
館（
北
金
目

四
丁
目
１
―
１
）

▽
内
容　

講
演「
ま
ち
の
魅
力

の
創
造
と
持
続
」・
市
村
次
夫

さ
ん（
小
布
施
堂
社
長
）、
意
見

交
換
会
、
交
流
会
な
ど

▽
申
し
込
み　
氏
名
・
フ
ァ
ク

ス
番
号
・
電
話
番
号
と
交
流
会

の
出
欠
を
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
東
海
大
学
湘
南

キ
ャ
ン
パ
ス
観
光
学
部
設
置
準

備
室（
薨
５０
―
２
３
９
３
・
メール

ym
０9５４３１@

tsc.u-tokai.
ac.jp

・
☎
５8
―
１
２
１
１
）へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
商
業
観

光
課（
☎
３５
―
８
１
０
７
）へ
。

平塚市と周辺市町のイベント情報をお届けします

渋田川桜まつり（平塚市）
日時　４月４日（日）午前１0時〜午後３時
※ライトアップ　４月１日（木）〜５日（月）午
　後6時〜９時
場所　渋田川鷹

たかじょう

匠橋上流（豊田打間木・西真土）
　約５００本の満
開の桜の下で、
春を楽しみませ
んか。和太鼓の
演奏、模擬店、
フリーマーケッ
トなどイベント
が盛りだくさん
です。

◆みどり公園・水辺課（☎２１ー98５２）

平塚市内に話し方教室を開設して満25年！

新規開講につき
受 講 生 募 集！
日時：４月１0日（土）午後１：３0〜
場所：平塚商工会議所　2Ｆ会議室
後援：平塚商工会議所（無料体験できます）

より良き 家庭人 として
より良き 職業人 として
より良き 社会人 として

人材を人財にする！

湘南話し方センター
所長　松永　洋忠

http://www.87４0.co.jp
☎0４６３（５8）87４0

広告 広告

水
辺
の
楽
校
生
き
も
の
調
べ
の
会
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会場・問い合わせ先は保健センター（☎55―2111）です。
母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

　

市
民
セ
ン
タ
ー
の
西
隣
、
旧
東
海
道
の

通
り
か
ら
少
し
奥
へ
入
っ
た
と
こ
ろ
に
、

ち
ょ
っ
と
古
び
た
、
変
わ
っ
た
造
り
の
建

物
が
あ
り
ま
す
。
個
性
的
な
風
ぼ
う
を
持

つ
こ
の
建
物
が
、
地
域
の
人
と
人
と
を
結

び
つ
け
て
い
る
崇
善
公
民
館
で
す
。

　

古
い
寺
院
を
思
わ
せ
る
入
母
屋
造
り
の

か
わ
ら
屋
根
に
白
い
壁
。
足
を
踏
み
入
れ

る
と
、
館
内
は
洋
風
の
造
り
。
歴
史
に
磨

か
れ
た
床
や
階
段
が
ギ
シ
ギ
シ
と
音
を
き

し
ま
せ
、
訪
問
を
歓
迎
し
て
く
れ
ま
す
。

　

崇
善
公
民
館
は
、
戦
後
間
も
な
い
昭
和

25
年（
１
９
５
０
年
）に
平
塚
市
の
議
事
堂

と
し
て
建
設
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
か
れ
た
昭
和
39
年

（
１
９
６
４
年
）、
平
塚
新
宿
、
現
在
の
錦

町
に
あ
っ
た
平
塚
市
役
所
庁
舎
が
移
転
し

て
新
し
い
議
事
堂
が
造
ら
れ
た
こ
と
に
伴

い
、
こ
の
旧
議
事
堂
は
地
域
の
公
民
館
と

し
て
生
ま
れ
変
わ
っ
た
の
で
す
。

　

時
代
は
流
れ
、
暮
ら
す
人
の
顔
ぶ
れ
は

変
わ
っ
て
も
、
ず
っ
と
愛
さ
れ
続
け
て
き

た
崇
善
公
民
館
。
も
う
す
ぐ
61
度
目
の
桜

の
季
節
を
迎
え
ま
す
。

　 みんなの笑顔、待ってます
▶対象　市内にお住まいの1歳
　未満（掲載時）の赤ちゃん
▶応募方法　写真に赤ちゃんの
　氏名（ふりがな）・生年月日・

住所・電話番号を記入し、広報
ひらつか「赤ちゃんのステージ」
係（〒254−8686 浅間町9−1）へ
▶締め切り　前月の20日（応募
　多数の場合は抽選）。

母親父親教室
　妊婦さんとご家族が対象
の教室
です。

【妊娠中の方】
⃝ 5日（月）午後1時30分〜3時

15分　歯の衛生・妊娠中の
過ごし方

⃝ 17日（土）午前10時30分〜午後
2時　調理実習で学ぶ妊娠
中と産後の栄養〈予約制〉

【妊婦8か月以降の方】
⃝ 16日（金）午後1時30分〜3

時15分　お産の進み方と産
後の過ごし方、 呼吸法。
祖父母教室も開催

⃝ 23日（金）午後1時30分〜3
時30分　赤ちゃんのおふ
ろ、妊婦体験

子育て相談
【妊婦・新生児の訪問相談】
　妊娠中の健康管理や新生
児に関する相談をご自宅で
お受けします〈予約制〉。
【育児相談】　生活、歯の衛
生、食事の相談。
◇�受け付け　毎週水曜日、

午前9時30分〜10時30分

乳幼児の健康診査
【乳児個別健康診査】
　医療機関へ直接お申し込

午後1時30分〜2時40分
【もぐもぐ離乳食教室】
⃝ 7〜8か月児対象、9日（金）・

23日（金）、午後1時30分〜3時
【カミカミ離乳食教室】
⃝ 9〜12か月児対象、8日（木）
　午前10時30分〜11時30分
【離乳食卒業教室】
⃝ 1歳1か月〜1歳6か月児対

象、27日（火）午前10時30
分〜11時30分

子育て教室
　お子さんと一緒に学べる
体験教室です〈予約制〉。
【すくすく子育て教室】
　5〜6か月児が対象。赤ちゃ
んの病気、育児のこと、遊

赤ちゃんの
　　健康メモ

月のカレンダー4

★応募写真は平塚市ウェブサイトの「広報ひらつか」のページでも紹介します。デジタル写真の応募も同サイトをご利用ください★

　平塚でもたくさん栽培されているいちごは、果物の中でも特にビタミ
ンＣが多く、抗酸化作用やかぜの予防効果があります。小粒ないちごか
ら手軽にジャムが作れます。甘酸っぱい春の風味を楽しみましょう。
【作り方】
①いちごは洗ってへたを取り、大
　きめの耐熱容器に入れてスプー
　ンで軽くつぶす。
②①のいちごにレモン果汁とグラ
　ニュー糖をまぶし、ふたをせず
　に電子レンジ（600㍗）で6分程度

　加熱する。
③一度取り出してあくをすくい、
　吹きこぼれないように注意しな
　がら5〜6分間加熱する。煮詰め
　すぎずにトロトロに仕上げる。
④冷めたら保存びんに移す。

協
力
　平
塚
市
食
生
活
改
善
推
進
団
体
マ
マ
の
会

び方など。絵本を読んで赤
ちゃんに手渡す「ブックス
タート事業」を同時開催。
⃝21日（水）午後1時30分〜3
　時15分
【歯っぴい教室】
　1歳〜1歳3か月児が対象。
歯の手入れなど。

⃝13日（火）午前10時〜11時
【のびのびキッズ2歳児教室】
⃝16日（金）午前10時30分〜
　11時15分、楽しい食事と
　好き嫌い
⃝30日（金）午前10時30分〜
　11時15分、2歳児の特徴と
　接し方・親子遊び

絵
吉
川
嘉
郎
さ
ん

育児ひとことアドバイス

　「朝は親子ともに時間に
追われ、食べるのがやっと
…」。そんな朝ごはんになっ
ていませんか？
　平塚市の調査では、理想
的なバランスで朝食を食べ
ている5歳以下のお子さん
は全体の45％しかいません
でした。子どもにとって朝
食は成長の基本。食事・睡
眠・遊びが連動してすこや
かな成長につながります。
　ごはんなどの穀類、卵な

どたんぱく質のおかず、具
だくさんみそ汁でとるたっ
ぷりの野菜。これらの三つ
がそろった〝バランス朝ご
はん〟を、春から始めてみ
ましょう。

始めよう朝ごはん

保健センター
東豊田448−3　☎55−2111

　　　　平塚駅北口から「下島・大島経由田村車
庫行き」または「平間・大島経由伊勢原駅南口行
き」、「湘南車検場前」下車、大人片道230円

バ�ス

春
を
迎
え
た

　
　
　  

崇
善
公
民
館

原
田
夏な

つ
き希

ち
ゃ
ん

平
成
21
年
7
月
15
日
生
ま
れ

（
西
八
幡
二
丁
目
）

山
下
姫ひ

な
か加

ち
ゃ
ん

平
成
21
年
11
月
24
日
生
ま
れ

（
東
八
幡
二
丁
目
）

遠
藤
櫂か

い
と斗

ち
ゃ
ん

平
成
21
年
4
月
4
日
生
ま
れ

（
北
豊
田
）

ブ
ラ
ウ
ン
・
ジ
ャ
ミ
リ
ア
ち
ゃ
ん

平
成
21
年
4
月
7
日
生
ま
れ

（
豊
原
町
）

浦
野
颯そ

う
た太

ち
ゃ
ん

平
成
21
年
10
月
8
日
生
ま
れ

（
御
殿
二
丁
目
）

押
見
実み

の
り莉

ち
ゃ
ん

平
成
21
年
4
月
4
日
生
ま
れ

（
上
平
塚
）

かんたんいちごジャム

みください。実施医療機関
の一覧表は保健センターで
お配りしています。
◇4か月児対象
　（満4か月〜5か月未満）
◇8〜10か月児対象
　（満8か月〜11か月未満）
【幼児集団健康診査】
　受診日の1週間前までに案
内通知を送
ります。受
け付け時間
は 午 後1時
〜2時です。
◇�対象　1歳

6か 月 の
お子さん

（1歳7か月になる月が対象）
⃝実施日　6日・13日・20日（火）
◇対象　3歳のお子さん
　（3歳2か月になる月が対象）
⃝実施日　8日・15日・22日（木）
【歯科健康診査】
　歯の健康診査やフッ素体
験塗布・相談など〈予約制〉。
◇2歳1か月〜2歳6か月児対象
⃝ 7日（水）午後1時30分〜2

時30分
⃝ 22日（木）午前9時30分〜10

時30分

離乳食の教室
　離乳食の進め方など、赤
ちゃんの成長に合わせた
コースです。1週間前までに
予約してください。
【ごっくん離乳食教室】
⃝ 5〜6か月児対象、30日（金）

www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kenko/kodomo-soudan-mail.htm
メールで答える離乳食相談室

○いちご……………300g
○グラニュー糖……150g　
○レモン果汁………大さじ1

◆材料

ひらつかスケッチブック
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