
左のバーコードから犯罪発生などの緊急情報をお知らせする「ほっとメールひらつか」に登録できます

・2面…地域コーディネーター
・3面…馬入・光と風の花づつみ
でコスモスが見ごろに
特集（4・5面）…10月25日は
健康フェスティバルへ

主 な 内 容
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倒
壊
の
危
険
性
が
あ
る
こ
と
が
指
摘

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
建
設
を
計

画
し
て
い
る
の
が
、
今
回
お
知
ら
せ

す
る
新
し
い
市
庁
舎
で
す
。
現
在
の

本
庁
舎
を
使
用
し
な
が
ら
、
同
じ
敷

地
内
に
地
上
９
階（
９
階
部
分
は
機

械
室
）・
地
下
２
階
建
て
の
庁
舎
を

建
設
す
る
予
定
で
す
。

　

平
塚
市
役
所
の
現
本
庁
舎
が
完
成

し
た
の
は
昭
和
39
年
11
月
の
こ
と
。

そ
れ
か
ら
44
年
の
年
月
が
経
過
し
た

現
在
、
こ
の
庁
舎
に
は
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
対
策
や
情
報
化
時
代
へ
の
対

■
新
し
い
庁
舎
が
必
要
に

応
の
限
界
と
い
っ
た
問
題
が
表
面
化

し
て
い
ま
す
。市
の
業
務
は
拡
大
し
、

豊
原
分
庁
舎
を
は
じ
め
各
地
に
分
散

し
た
市
の
機
能
は
行
政
効
率
の
低
下

を
招
き
、
利
用
者
の
利
便
性
を
損

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
耐
震
診
断

を
実
施
し
た
結
果
、
地
震
発
生
時
に

　

平
塚
市
新
庁
舎
建
設
基
本
構
想
で

は
、「
自
治
の
基
本
に
立
っ
た
ま
ち
づ

く
り
の
拠
点
＝
新
庁
舎
」と
考
え
、

次
の
こ
と
を
基
本
方
針
と
し
て
掲
げ

て
い
ま
す
。

①
市
民
に
開
か
れ
親
し
ま
れ
る
庁
舎

②
人
と
地
球
環
境
に
や
さ
し
い
庁
舎

③
市
民
の
安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
を

支
え
る
拠
点
と
し
て
の
庁
舎

④
市
民
サ
ー
ビ
ス
、
事
務
効
率
の
向

上
を
目
指
し
た
機
能
的
な
庁
舎

　

市
庁
舎
と
国
の
庁
舎
を
一
体
的
に

整
備
す
る
こ
と
で
効
率
の
よ
い
庁
舎

と
し
、
官
庁
の
窓
口
機
能
を
集
中
す

る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
整
備
の
手
法
は
、
全
国
に

先
駆
け
た
も
の
で
す
。

　

新
し
い
市
庁
舎
は
、「
親
し
み
」「
耐

久
性
」「
安
全
性
」「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
」

な
ど
を
設
計
コ
ン
セ
プ
ト
に
掲
げ
て

い
ま
す
。
周
辺
の
環
境
と
調
和
す
る

と
と
も
に
、
高
度
な
耐
震
性
や
防
火

性
を
持
ち
、
大
規
模
地
震
発
生
時
な

ど
に
は
防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能
を

発
揮
す
る
建
物
と
し
ま
す
。

　
主
な
フ
ロ
ア
の
配
置
は
次
の
よ
う

に
な
る
予
定
で
す
。

●
１
〜
３
階　
１
階
に
転
入
出
や
戸

籍
関
係
、
福
祉
関
係
の
窓
口
、
多
目

的
ス
ペ
ー
ス
を
配
置
。
国
の
機
能
は

２
・
３
階
の
一
角
に
配
置
し
ま
す
。

●
４
〜
７
階　
執
務
室
の
ほ
か
に
市

民
と
職
員
が
打
ち
合
わ
せ
に
利
用
で

き
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ウ
ン
ジ
な
ど

を
設
け
ま
す
。

●
８
階　
市
議
会
議
場
を
配
置
。
一

体
感
の
あ
る
傍
聴
席
を
置
き
ま
す
。

　

現
段
階
の
概
算
建
設
費
は
、
約

１
３
8
億
円
。
こ
れ
は
新
庁
舎
に
入

る
市
と
国
が
負
担
し
ま
す
。
今
後
実

施
設
計
を
行
い
、
最
終
的
な
建
設
費

と
、
市
・
国
の
負
担
割
合
が
確
定
し

ま
す
。
市
の
負
担
分
は
、
平
成
２
年

か
ら
計
画
的
に
積
み
立
て
て
き
た
庁

舎
建
設
基
金
約
70
億
円
と
、
市
債
を

財
源
と
し
ま
す
。

　
平
塚
市
で
は
、
平
成
20
年
10
月
に
策
定
し
た
新
庁
舎
建
設
基

本
構
想
に
基
づ
き
、
平
成
24
年
度
中
の
一
部
利
用
開
始
を
目
標

に
新
し
い
市
庁
舎
の
基
本
設
計
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
地
方
自
治
の
基
本
で
あ
る
市
民
を
主
体
と
し
た
ま
ち
づ
く

り
。
そ
の
拠
点
と
な
る
の
が
こ
れ
か
ら
造
っ
て
い
く
新
し
い
市

庁
舎
で
す
。
今
回
は
市
の
総
合
計
画
に
定
め
る
事
業
の
一
つ「
新

庁
舎
建
設
」に
向
け
て
進
め
て
い
る
基
本
設
計
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
庁
舎
建
設
室（
☎
21
―
９
６
０
８
）

市職員と新庁舎の基本設計について語る「基本設
計アドバイザー会議の座長、室伏次郎さん（神奈
川大学工学部特任教授・写真右）

市民のみなさんに
親しまれる庁舎を目指します

　新庁舎建設基本設計アドバイザー会議に参加
し、専門家として自由に意見を述べさせていただ
きました。
　今、時代の変化の中で、市民からの目線がとて
も大事になってきています。市民のみなさんから
ご意見をいただくことで、さらによい設計に近づ
くのではないかと思っています。

■
市
民
と
市
職
員
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
も

■
建
設
費
に
は
基
金
を
充
当

■
し
っ
か
り
と
し
た
防
災
拠
点
に

■
市
民
に
開
か
れ
た
庁
舎
を

■
市
と
国
の
庁
舎
を
一
体
的
に
整
備

市
役
所　
庁
舎
を
建
設

新

基
本
設
計
案
に
ご
意
見
を

新
し
い
市
役
所
を

　

ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
に

低層部

高層部

広　場

駐輪場車出口

駐輪場

市役所前
交差点

消
防
庁
舎

駐車場
車入口

　

敷
地
中
央
に
庁
舎
を
建
設
し
、
南
側
に
緑
豊
か
な
広

場
を
配
置
し
ま
す
。
周
辺
へ
の
日
照
に
配
慮
し
、
地
上

９
階
建
て
の
庁
舎
高
層
部
は
南
側
に
、
そ
れ
を
囲
む
よ

う
に
３
階
建
て
の
低
層
部
を
配
置
し
ま
す
。
ま
た
、
庁

舎
北
側
の
地
上
と
地
下
に
駐
車
場
を
配
置
し
ま
す
。

新庁舎
配置図

車両がスムーズに通行できるよう、交差
点形状の変更を計画しています。

新庁舎のイメージ模型

市役所前交差点

みなさんの声でよりよい市役所にみなさんの声でよりよい市役所に

　

平
塚
市
庁
舎
基
本
設
計
案
に
対

す
る
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。
基
本
設
計
は
、

今
年
12
月
に
完
成
予
定
で
す
。
完

成
後
あ
ら
た
め
て
広
報
紙
な
ど
で

紹
介
し
ま
す
。

▽
設
計
案
の
閲
覧
場
所　
市
役
所

１
階
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、
公
民

館
、
図
書
館
、
駅
前
市
民
窓
口
セ

ン
タ
ー
、
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

（http://w
w

w
.city.hira

tsuka.kanag
aw

a.jp/
chousha/

）ほ
か
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

▽
意
見
の
提
出　
ご
意
見
と
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
庁
舎
建
設
室

（
〒
254
―
8686
浅
間
町
９
―
１
・　

０
１
２
０
―
７
０
４
５
8
９
・

　

chosya@
city.hiratsu

ka.kanagaw
a.jp

）へ

▽
締
め
切
り　
11
月
13
日（
金
）

薨
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身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
ま
ち
づ

く
り
に
つ
い
て
学
ぶ「
ま
ち
づ

く
り
わ
い
わ
い
塾
」を
開
催
し

の
活
動
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
な

情
報
を
結
び
つ
け
て
調
整
し
て

い
く
人
が
い
れ
ば
、
団
体
同
士

の
協
力
が
生
ま
れ
、
み
ん
な
が

よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
活
動
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
で
は
こ
の
よ
う
な
団
体
の

活
動
を
把
握
し
結
び
つ
け
、
地

域
の
施
設
や
情
報
な
ど
を
活
用

し
て
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け

て
調
整
し
て
い
く
人
材
を
必
要

と
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
地
域

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す
。

　

�

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

　

地
域
づ
く
り
の
推
進
役
で
あ

り
課
題
解
決
の
仕
掛
け
人
、
地

域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
養
成

す
る
講
座
を
開
き
ま
す
。
市
内

に
お
住
ま
い
で
、
地
域
団
体
で

活
動
し
て
い
る
方
、
公
民
館
な

ど
地
域
の
施
設
で
活
動
し
て
い

る
方
な
ど
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
21
日（
土
）午
前

９
時
〜
正
午
・
12
月
6
日（
日
）

午
後
１
時
〜
４
時
、
全
２
回

▽
会
場　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▽
講
師
　
木
原
勇
さ
ん（
さ
わ

や
か
福
祉
財
団
地
域
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
推
進
事
業
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
）ほ
か

▽
定
員　
30
人（
抽
選
）

▽
締
め
切
り　
11
月
6
日（
金
）

　

お
申
し
込
み
は
、
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
、
地
域
活
動
を

し
て
い
る
方
は
団
体
名
を
、
協

働
推
進
課（
薨
21
―
９
７
５
６
・

kyodo@
city.hiratsuka.

kanagaw
a.jp

・
☎
21
―
９

６
１
８
）へ
。

　

市
内
で
は
、
各
地
域
で
、
自

治
会
、
学
校
の
P
T
A
、
町
内

　

市
議
会
９
月
定
例
会
は
、
８

月
26
日
か
ら
９
月
18
日
ま
で
開

か
れ
、
駅
西
口
へ
の
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
設
置
事
業
な
ど
を
盛
り
込

ん
だ
一
般
会
計
補
正
予
算
な
ど

24
議
案
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
う
ち
23
議
案
が
可
決
さ

れ
、
真
田
、
北
金
目
地
区
の
一

部
に
町
の
区
域
な
ど
を
定
め
る

議
案
は
継
続
審
査
と
な
り
ま
し

た
。ま
た
、暴
力
団
追
放
・
暴
力

団
組
事
務
所
撤
去
の
推
進
に
関

す
る
決
議
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
議
会
局

（
☎
21
―
８
７
９
１
）へ
。

　市では、窓口の手続きに加えて、インターネットに接続したパソコンを利用
して、自宅や職場から申請・届け出が24時間いつでもできるサービスを提供し
ています。印鑑登録証明書や住民票の写しの交付申請、介護保険要介護・要支
援認定更新申請、犬の登録事項変更届け出など16の手続きで利用できます。
　詳しい利用方法などは、市のウェブサイトをご覧ください。

各種申請にインターネットのご利用を
◇問い合わせ先　広報・情報政策課（☎21−8792）

市役所に行かなくても申請や届け出ができます

ま
す
。

　

今
回
は
、
市
の
景
観
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
か
ら
色
の
基
礎
知
識
や

ま
ち
に
ふ
さ
わ
し
い
色
を
学

び
、
自
分
の
家
の
色
に
つ
い
て

も
考
え
ま
す
。
講
座
で
は
、
文

化
公
園
の
ベ
ン
チ
な
ど
の
色
彩

を
考
え
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん

で
実
際
に
塗
り
替
え
も
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　

11
月
18
日
・
25
日
・

12
月
２
日
の
水
曜
日
、
午
後
１

時
〜
４
時
30
分
、
全
３
回

▽
会
場　
青
少
年
会
館

▽
定
員　
30
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
を
ま
ち
づ
く
り

政
策
課（
〒
254
―
8686
浅
間
町
９

―
１
・
薨
23
―
９
４
６
７
・

m
achi-s@

city.hiratsuka.
kanagaw

a.jp

・
☎
21
―
８

７
８
１
）へ
。

◆納期最終日　11月2日（月）

問　市税総務課（☎21ー8769）
納付には便利な口座振替をご利用ください

10月納期の市税・手数料

①建築技師〈２人〉②電気技師〈１人〉③薬剤師〈１人〉④診療放
射線技師〈２人〉⑤理学療法士〈１人〉⑥作業療法士〈１人〉⑦臨
床工学技士〈１人〉⑧幼稚園教諭〈１人〉⑨給食調理員〈１人〉
▷�対象　①②は昭和54年4月2日～昭和63年4月1日に生ま
れ大学の専門課程を卒業または平成22年3月までに卒
業見込みの方、③～⑦は昭和56年4月2日以降に生まれ
それぞれの資格がある方または平成22年3月までに資
格取得見込みの方、⑧は昭和40年4月2日以降に生まれ
幼稚園教諭普通免許がある方または平成22年3月まで
に取得見込みの方、⑨は昭和48年4月2日以降に生まれ
た方
⑩統計事務嘱託員〈２人〉⑪管理栄養士嘱託員A・B〈各１人〉
⑫図書館奉仕業務嘱託員（障がい者対象)〈１人〉
▷�対象　⑩はパソコン（ワード・エクセル)の基本操作が
でき普通自動車の運転ができる方、⑪は管理栄養士の
資格がある方（Bは普通自動車の運転とパソコンの基
本操作もできる方）、⑫は身体障害者手帳などがあり、
自力で通勤・勤務可能な方
◆�受け付け期間　①～⑨は10月30日(金) ～11月1日(日)、
⑩⑪は10月27日(火)まで、⑫は10月23日(金)まで
　�詳しくは、公民館などにある募集案内（市のウェブサ
イトでもご覧いただけます）をご覧ください。

問　①～⑦と⑩⑪は職員課(☎21－8762)、⑧⑨⑫は教育
総務課(☎35－8113)へ

　平塚市では次の二つの計画案を策定しまし
た。これらの案に対するみなさんのご意見を伺
います。お寄せいただいたご意見に対する回答
は、内容ごとに整理して後日、市の考えとして
公表します。
【平塚市産業振興計画（素案）】
　社会経済環境や産業構造の変化に対応するた
め、産業の活性化を進めていくための計画
▷�案の閲覧方法　産業振興課、公民館、市のウェ
ブサイトなどでご覧いただけます
▷�意見の送付方法　みなさんのご意見（書式は
問いません）と住所・氏名・電話番号を11月
16日（月）までに産業振興課（〒254－8686浅間
町9ー1・薨0120ー704589・ sangyo-s@city.
hiratsuka.kanagawa.jp・☎21ー9758）へ

【平塚市環境基本計画（改訂版）の進ちょく状況
と次期事業計画（素案）】
　地球温暖化などに対応する市の計画の進み具
合とこれからの事業計画
▷�原案の閲覧場所　環境政策課、公民館、市の
ウェブサイトなどでご覧いただけます
▷�意見の送付方法　みなさんのご意見（書式は
問いません）と住所、氏名、電話番号を11月
16日（月）までに環境政策課（〒254ー8686浅間
町9ー1・薨21ー9603・ kankyo-s@city.hiratsu
　ka.kanagawa.jp・内線2330）へ

問　文化財団（☎32－2237）

暗闇でも輝く同社の蓄光顔
料を使った看板

　㈱ネモト・ルミマテリアルは、「人
と地球のための化学」をテーマに独
創的な技術を駆使し、光る粉―“蛍
光体”を作っている会社です。
　蛍光体とは、照明や薄型ディスプ
レイに使用されている紫外線によっ
て発光する物質です。
　そのほかにも、暗闇で電気なしで
も明るく輝く蓄光顔料「Ｎ夜光」など
も製造しており、地下鉄駅の非常口

誘導標識などに使用されています。
同社は環境に優しく、従来の蓄光顔
料の約10倍の輝度があるこの「N夜
光」で、日本、アメリカほか16か国
で特許を取得しており、世界シェア
の約90％を占めています。
　災害時の安全に役立つ製品など、
現在も更なる蓄光性能の向上や新製
品の研究開発に取り組んでいます。
� ◆産業振興課（☎21-9758）

　
防
災
、
防
犯
、
子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
な
ど
、
様
々
な
活
動

に
取
り
組
む
地
域
団
体
。
こ
れ
ら
の
団
体
が
つ
な
が
り
を
持
っ

て
活
動
し
て
い
け
ば
、
地
域
の
力
は
よ
り
高
ま
る
は
ず
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
団
体
の
活
動
を
結
び
つ
け
る
の
が
地
域
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役
目
。
今
、
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し

て
活
動
す
る
人
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

�

◆
問
い
合
わ
せ
先
　
協
働
推
進
課（
☎
２１
―
９
６
１
８
）

市の職員と嘱託員を募集します

まちづくり
わいわい塾

岡崎地区では、「地下道の落書きを消そう」とい
う中学生の提案を元に自治会やPTAが協力し、
みんなで壁画を描きました。

地域の団体が力を合わせて描いた
地下道の壁画が完成

壁画制作をコーディネートしたの
が町内福祉村のスタッフ。今では月
一度の連携会議も開かれています。

・市県民税� （第 3期）
・国民健康保険税� （第 5期）
・後期高齢者医療保険料�（第 4期）
・介護保険料� （第 5期）
・清掃し尿従量手数料� （第 7期）

いきいきひらつか企業紹介
〜ものづくりの現場から〜

第 5 回 ㈱ネモト・ルミマテリアル

あ
な
た
の
力
が
地
域
を
結
び
つ
け
る

産業振興計画・環境基本計画

「
ま
ち
」に
合
う
色
を
考
え
る
講
座

地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
募
集

公
園
の
ベ
ン
チ
を
塗
り
替
え
ま
せ
ん
か

市
議
会

９
月
定
例
会
の
結
果

みなさんのご意見をお待ちしています

▷日時　平成22年1月16日（土）午後2時開演
▷会場　市民センター
▷入場料　S席5,000円　A席3,500円
　※全席指定
▷�チケット　10月25日（日）午前10時から市
民センター、山野楽器平塚ラスカ店ほか
で販売します　※電話予約は10月27日（火）
から市民センター（☎32－2237）で午前8時
30分から受け付けます

  ニューイヤーコンサート2010

ウィーン交響楽団
ヨハン・シュトラウスアンサンブル

例
え
ば
、
小
・
中
学
校
の
通
学

路
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
地
域

の
清
掃
な
ど
が
そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、み
な
さ
ん
は「
似

た
よ
う
な
活
動
を
各
団
体
が

別
々
に
し
て
い
る
な
」と
思
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ

福
祉
村
な
ど
の
団
体
が
そ
れ
ぞ

れ
地
域
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
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言
わ
せ
て
、教
え
て

言
わ
せ
て
、教
え
て

み
ん
な
の

声

み
ん
な
の

声

み
ん
な
の

声

み
ん
な
の

声

各社自慢の製品が見られます

▷譲ります　ベビーラック、ゲーム機、室内用すべり台、べビーふとん、ジュニアシー
　ト、マッサージ用ベッド、電動ベッド、学習机、角材、波板、コンパネ、　ふとん
▷譲ってください　食器棚、テレビ、バイオリン（子ども用）、自転車（一般・子ども用）

家庭の不用品、捨てずに再利用

お譲りします・譲ってください
◇問い合わせ先　リサイクルプラザ（☎51–5301）

　

鮮
や
か
に
咲
く
コ
ス
モ
ス
の

摘
み
取
り
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。
無
料
で
ご
参
加
い
た
だ
け

ま
す
が
、
お
花
畑
維
持
の
た
め

の
協
力
金
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。
模
擬
店
の
出
店
な
ど
も
あ

り
ま
す
。

※
摘
み
取
り
に
使
う
は
さ
み
、

花
を
持
ち
帰
る
た
め
の
水
入
り

容
器
や
新
聞
紙
な
ど
は
、
お
持

ち
く
だ
さ
い

◆
日
時　
10
月
24
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時
※
雨
天
中
止

◆
会
場　
馬
入
・
光
と
風
の
花

づ
つ
み

※
イ
ベ
ン
ト
当
日
以
外
や
当
日

開
始
前
の
摘
み
取
り
は
ご
遠
慮あふれるコスモスに囲まれて

く
だ
さ
い

【
花
畑
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
】

　

花
畑
に
咲
く
花
々
を
、｢

馬
入

　市内の商店が自店のいちおし商品やサービスを販売・紹
介します。「一坪いちおしSHOP」で各商店の自慢の品を探
し、買い物の楽しさと面白さを味わってください。

▷主な会場
　�湘南スターモール・紅谷パール
ロード・公園通り新仲会・公園通
り西口商店会
▷主な内容
　・グルメフェア　
　・かながわ若手あきんど市場
　・商業文化展、ステージ
※�正午～午後2時には源頼朝旗揚げ
相模武者行列、田村ばやし、祇園
ばやしなどのパレードがあります

問　商業観光課（☎35－8107）

【
イ
ベ
ン
ト
】

●
22
日（
木
）　

・
日
産
車
体
太
鼓
部｢

湘
南
鼓

連｣

に
よ
る
演
奏　

午
前
９
時

20
分
開
始

　

湘
南
地
域
な
ど
で
活
躍
す
る

１
０
０
を
超
え
る
企
業
、
市
内

の
大
学
、
専
門
機
関
、
団
体
が

出
展
し
、
技
術
や
製
品
、
研
究

成
果
な
ど
の
展
示
を
し
ま
す
。

ほ
か
に
も
、市
内
小
・
中
学
校
の

児
童
生
徒
に
よ
る
創
意
く
ふ
う

展
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
22
日（
木
）〜
24

日（
土
）、
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

▽
会
場　
ひ
ら
つ
か
ア
リ
ー
ナ

　

市
民
と
東
海
大
学
、
神
奈
川

大
学
、
市
が
協
力
し
て
里
山
を

体
験
し
、
そ
の
再
生
を
目
指
す

交
流
事
業
で
す
。
今
回
は
、
稲

刈
り
の
と
き
に
残
っ
た
わ
ら
を

使
っ
た
工
作
や
、
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
14
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
２
時

※
荒
天
の
場
合
は
11
月
15
日

（
日
）に
延
期

▽
集
合
場
所　
神
奈
川
大
学
湘

南
ひ
ら
つ
か
キ
ャ
ン
パ
ス
第
２

駐
車
場（
土
屋
２
９
４
６
）

▽
持
ち
物　
帽
子
、
軍
手
、
タ

オ
ル
、
弁
当
、
飲
み
物
な
ど

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
、
通
学
の
方

▽
定
員　
１
５
０
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み　

代
表
者
の
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
と
参
加

者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
を
環
境

政
策
課（
〒
254
―
8686
浅
間
町
９

―
１
・
薨
21
―
９
６
０
３
・

kankyo-s@
city.hiratsu

ka.kanagaw
a.jp

へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
政

策
課（
内
線
２
６
５
９
）へ
。

・
産
学
公
講
演
会　

午
前
10
時

30
分
〜
11
時
10
分

・
農
商
工
連
携
フ
ォ
ー
ラ
ム　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
20
分

●
24
日（
土
）

「
ま
ち
づ
く
り
」を
画
用
紙
に

子
ど
も
た
ち
の
絵
画
展

　

三
つ
の
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
に

応
募
の
あ
っ
た
作
品
の
共
同
展

示
会
を
美
術
館
で
開
き
ま
す
。

ぬ
り
絵
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
29
日（
木
）〜
11

月
１
日（
日
）、
午
前
９
時
30
分

・
平
塚
高
等
職
業
技
術
校
に
よ

る
技
能
祭｢

も
の
づ
く
り
体
験｣

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
産
業
振

興
課（
☎
21
―
９
７
５
８
）へ
。

　
P
T
A
の
メ
ン
バ
ー

で
市
が
進
め
て
い
る

事
業
の
話
を
聞
か
せ
て
ほ
し
い

の
で
す
が
…
。

　

平
塚
市
に
は
、｢

み

ん
な
の
ま
ち
情
報
宅

配
便
」と
い
う
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
市
の
職
員
が
市
民

グ
ル
ー
プ
や
団
体
の
み
な
さ
ん

の
と
こ
ろ
へ
伺
い
、
行
政
が
抱

え
る
課
題
や
取
り
組
み
の
状
況

な
ど
を
説
明
し
、
市
民
の
み
な

さ
ん
と
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を

考
え
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。

　

宅
配
の
テ
ー
マ
は
65
あ
り
、

協
働
推
進
課（
市
役
所
東
附
属

庁
舎
２
階
）や
公
民
館
な
ど
に

あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
、
市
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
な
ど
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

　

宅
配
の
利
用
時
間
は
、
午
前

９
時
〜
午
後
９
時
の
間
の
２
時

間
。
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で

会
場
を
ご
用
意
の
う
え
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆
協
働
推
進
課

�

（
☎
21
―
９
６
１
８
）

お
答
え

質
　
問

み
ん
な
の
ま
ち
情
報
宅
配
便
の

ご
利
用
を

花
畑
の
会｣

の
み
な
さ
ん
が
育

て
て
い
ま
す
。
一
緒
に
種
ま
き

や
水
や
り
な
ど
を
し
て
、
花
を

育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。　

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
み
ど
り

公
園
・
水
辺
課（
☎
21
―
９
８

５
２
）へ
。

〜
午
後
４
時
30
分（
最
終
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

▽
会
場　
美
術
館

▽
対
象
コ
ン
ク
ー
ル　

｢

わ
た

し
が
好
き
な
ま
ち
か
ど
ス
ケ
ッ

チ
展｣｢

夢
は
こ
ぶ
新
幹
線
・
夢

ひ
ら
く
ま
ち
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
」

「
緑
化
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル｣

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
ま
ち
づ

く
り
政
策
課（
☎
21
―
８
７
８

１
）へ
。

里
地
里
山
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
わ
ら
で
工
作
を
楽
し
も
う

日時　11月1日（日）
　　　午前11時～午後4時
会場　駅北口中心商店街

　市内28の幼稚園（右表参照）で、来年4月に入園を希望する
お子さんを募集します。私立は3～5歳児を、市立は2年保育
のため4歳児のみを募集します。入園については、各幼稚園
にお問い合わせください。
◆入園できるお子さん
▷1年保育・5歳児（平成16年4月2日～17年4月1日生まれ）
▷2年保育・4歳児（平成17年4月2日～18年4月1日生まれ）
▷3年保育・3歳児（平成18年4月2日～19年4月1日生まれ）
◆入園願書の配布開始日
　10月15日（木）　※各幼稚園で配布します
◆入園願書の受け付け
▷私立幼稚園　各幼稚園で　11月1日（日）受け付け開始　
▷市立幼稚園　各幼稚園で　11月1日（日）と2日（月）の2日間
問　学務課（☎35－8118）

★★幼稚園児を募集します★★ 園名（私立） 所 在 地 電 話
育 英 出 縄 33－2215
大 神 美 里 大 神 54－3288
大 野 東 八 幡 21－7302
神 田 大 神 55－0841
黒 部 丘 黒 部 丘 31－1955
さ き と り 四 之 宮 54－3558
さ な だ 真 田 58－0001
清水学園付属 根 坂 間 58－8080
湘南桜ケ丘 桜 ケ 丘 31－2623
し ら ふ じ 山 下 34－3237
つ く し 飯 島 58－7111
つ る み ね 浅 間 町 22－2007
道 和 豊 原 町 31－0595
な で し こ 平 塚 31－2471
白 鳥 河 内 32－7875

国
道
1
2
9
号

馬入ふれあい
公園入口
バス停

蓮光寺

堤町

国道1号
相
模
川

臨時駐車場

馬
入・光
と
風
の
花
づ
つ
み

トイレ

馬
入
ふ
れ
あ
い
公
園

ひらつか
アリーナ

バス　平塚駅北口9番乗り場か
ら茅ケ崎行き「馬入橋」下車、徒
歩10分
車　国道129号堤町交差点を東
に進み、突き当たりを左、馬入・
光と風の花づつみ臨時駐車場を
ご利用ください

会場・交通案内

園名（私立） 所 在 地 電 話
花 乃 入 野 32－0086
花 水 龍城ケ丘 31－5921
東 中 原 東 中 原 33－4849
平 岡 岡 崎 58－1188
平 塚 二 葉 見 附 町 31－0864
平塚めぐみ 纒 32－3422
松 風 松 風 町 22－0558
美 里 下 島 55－3830

園名（市立） 所 在 地 電 話
港 夕陽ケ丘 22－4189

さ く ら 東 真 土 55－4414
ひ ば り 御 殿 31－3828
土 屋 土 屋 58－1415
金 目 南 金 目 58－0243

商業まつり

企
業
や
大
学
の
技
術
・
研
究
成
果
を
紹
介

湘
南
ひ
ら
つ
か
テ
ク
ノ
フ
ェ
ア
開
催

コ
ス
モ
ス
の
摘
み
取
り

咲
き
乱
れ
る
花
を
摘
み
に
行
こ
う

　相模川河川敷にある｢馬入・光と風の花づつみ｣のコスモ
スが見ごろを迎えています。１0月２4日（土）にはお花畑にき
れいに咲くコスモスの摘み取りイベントを開きます。

コスモスが見ごろです

相模川河川敷に花のじゅうたん

掘り出し物は見つかるかな
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生活習慣病やスポーツ医学のこと、体脂肪の測定など、
専門家による本格的な健康相談が受けられます。健康

管理に関する展示・体験コーナーも充実しています。
※献血の実施、マンモグラフィ検診車の展示もあり

健康づくりヘルシーゾーン（大池北東）

インフォメーションゾーン（大池北西）
生活に密着した、暮らしに役立つ情報を提供
します。

スポーツ体験ゾーン（平塚球場ほか）
いろいろなスポーツを楽しく体験できます。

わくわくワイワイ体験ゾーン
（日本庭園南）
フェスティバルに花を添えるアトラ

クションゾーンです。縁日のほか、ブラジル
料理の紹介なども。

　
日
常
生
活
の
中
で
困
っ
た
と
き
に
、

だ
れ
に
相
談
し
た
ら
よ
い
の
か
分
か
ら

ず
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
　

そ
ん
な
と
き
の
相
談
窓
口
の
一
つ
と
し

て「
人
権
相
談
」が
あ
り
ま
す
。

　
人
権
と
は
、
人
間
が
人
間
ら
し
く
生

き
て
い
く
権
利
の
こ
と
で
す
。
現
代
社

会
に
お
け
る
人
権
課
題
と
し
て
は
、
障

が
い
者
へ
の
不
当
な
扱
い
、
病
気
の
方

へ
の
差
別
、高
齢
者
や
児
童
へ
の
虐
待
、

い
じ
め
、
女
性
へ
の
差
別
、
外
国
人
へ

あ
な
た
に
身
近
な
相
談
で
す

の
差
別
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▽
ど
ん
な「
人
権
問
題
」を
受
け
付
け
て

い
る
の
？

　
親
子
や
夫
婦
間
の
問
題
、
差
別
、
私

的
制
裁
、
い
じ
め
、
生
活
上
で
受
け
る

不
当
な
扱
い
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
申
し
込

み
の
手
続
き
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
秘

密
は
守
り
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▽
だ
れ
が
相
談
を
受
け
る
の
？

　
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
を
受
け
ま

す
。
人
権
擁
護
委
員
は
、
法
務
大
臣
か

ら
委
嘱
さ
れ
て
相
談
活
動
や
人
権
に
つ

い
て
の
啓
発
活
動
な
ど
を
し
て
い
ま

す
。
平
塚
市
で
は
現
在
12
人
の
委
員
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

▽
い
つ
、
ど
こ
で
相
談
で
き
る
の
？

　
毎
月
第
１
・
第
３
火
曜
日（
祝
日
を

除
く
）の
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
、

市
役
所
に
相
談
所
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
受
け
付
け
時
間
は
午
後
３
時
ま
で

で
す
。
ど
う
ぞ
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課（
内
線
２
１
７
２)

◇�来所　10月20日（火）・11
月17日（火）13時〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、9時30分〜16時

◇�来所（生活習慣病の予防
や食事・運動による病状
改善相談。予約制）
　毎週月〜金曜日、8時30
　分〜17時

◇�来所（予約制）　10月19
日（月）9時30分〜12時30
分・11月18日（水）13時30
分〜17時

◇�一般法律（予約制）　毎週
水・木曜日、13時〜16時
◇�行政　11月2日（月）13時
〜16時
◇�多重債務（予約制）　11月
10日（火）13時〜16時
◇�税務（予約制）　11月6日
（金）13時〜16時
◇�発明・考案・特許　11月
9日（月）10時〜15時
◇�年金・社会保険・労災　

11月10日（火）13時〜16時
◇�登記・供託（予約制）
　11月13日（金）13時〜16時
◇�土地境界・測量　11月13
日（金）13時〜16時

◇�建築設計・耐震・バリアフ
リー　10月19日（月）・11
月16日（月）、13時〜16時

◇�下請取引　10月20日（火）・
11月17日（火）、13時30分
〜16時

◇�住宅（新・改築）　10月20
日（火）・11月17日（火）、
13時〜16時

◇�不動産　10月16日（金）13
時〜15時

◇�分譲マンション管理
　10月26日（月）13時〜16時
◇許認可届け出　10月27日
　（火）13時〜16時
◇�外国籍　スペイン語：第
1・3水曜日、9時〜12時・
13時〜16時／ポルトガル
語：第2・4水曜日、9時
〜12時・13時〜16時

◇�一般市民　毎週月〜金曜
日、8時30分〜12時・13時
〜17時

◇�法律（予約制）　11月10日
（火）13時30分〜15時30分
◇�生活支援　毎週月〜金曜
日8時30分〜17時

◇�ボランティア　毎週月〜
金曜日、8時30分〜17時

◇�手話案内（薨35−5770）　
毎週金曜日、9時〜12時
30分

◇�精神保健福祉（予約制）

毎週月〜金曜日、9時30分
〜16時

◇�来所・電話　毎週月〜金
曜日、8時30分〜17時

◇�来所　毎週月〜金曜日、
10時〜17時

◇�電話　毎週月〜金曜日、9
時〜17時

◇�青少年相談　毎週月〜土
曜日、10時〜18時30分

◇�青少年専用ダイヤル・ヤ
ングテレホン

　�☎3
みみでなやみなし

3−7830　毎週月〜土曜
日、10時〜18時30分

◇�子育ての相談・情報提供
毎週月〜金曜日、9時30分
〜16時

◇�こども総合相談　毎週月
〜金曜日、8時30分〜17時

◇�家庭児童相談　毎週月〜
金曜日、9時〜16時

◇�母子相談　毎週月〜金曜
日、9時〜15時45分

◇�子どもの発達相談（来所・
予約制）　毎週月〜金曜
日、10時〜15時

市民相談室
（市役所1階）
☎21−8764

保健福祉総合相談
（市役所南附属庁舎1階）

☎21−8779

健康相談
（保健センター）
☎55−2111

65歳からの健康相談
（市役所南附属庁舎2階・高齢福祉課）

☎21−8778

福祉会館
☎33−2333

子ども教育相談センター
（崇善小学校北側）
☎36−6013

青少年相談室
（市民センター2階）
☎34−7311

人権相談
（市役所、人権・男女共同参画課）
☎23−1111・内線2172

女性のための相談
（市役所東附属庁舎2階、人権・男女共同参画課）

☎21−9611

子育て支援センター
（豊田分庁舎）
☎・薨 34−9076

こどもの総合相談
（市役所1階、こども家庭課）
☎23−1111・内線2744

消費生活センター
（JAビルかながわ2階）

☎21−7530

障がいがある方の相談
（市役所南附属庁舎1階・障がい福祉課）

☎21−8774
療育相談室

（福祉事業センター）
☎・薨 32−2738

国道1号

崇善小

至茅ケ崎

郵
便
局

勤労会館

中央
公民館

保健センター

渋田川

車検場

総合公園
紅谷町
駐車場

新大縄橋

JA湘南

豊
田
公
民
館

中
原
保
育
園

県
道
平
塚
伊
勢
原
線

福祉事業
センター
福祉事業
センター

JAビルかながわ

市民センター

豊
田
分
庁
舎

平塚駅

子ども教育
相談センター

市役所

福
祉
会
館

福
祉
会
館

　「正面に礼、先生に礼」。号令が静まりかえっ
た練習場に響き、この日のけいこが始まりまし
た。前斬り、前後斬り、斬り上げ…。師範の小
山さんが見せる数々の技。精神を鎮め、間合い
を取り、刀を抜くその気合。その鋭さに身が引
き締まる思いがしました。
　小山さんは、とても86歳とは思えない精か
んな顔つき。そして背筋がピンと張り若々しい
声。さすがは全国に二人しかいないという範士
十段です。
　一人ひとりの門人への指導を終え、居合道の
こと、ご自身のことを語り始めた小山さんは、

けいこ中とは打って変わって終始にこにこ顔。
とても温厚な方でした。なんでも子どものころ
はチャンバラが大好きだったとか。終戦後、居
合道に出会い、日々の厳しい修練を乗り越え、
今日に至っているそうです。
　現在、日曜日の夕方に月３回
ほどお弟子さんにけいこをつけ
ている小山さん。心身の鍛練や
健康管理にも役立つ居合道を、
多くの人に伝えていきたいと
おっしゃっていました。

　室町時代に開かれたという居合道「無双直伝英信流」。その達人、大日本兵法居合道範士十段
の肩書きを持つ小山辰巳さんを、けいこ場の岡崎公民館に訪ねました。市民まめルポ話題を追って

小
山
　辰
巳
さ
ん

居
合
道
範
士
十
段

居合の道を極める

問　健康課（☎55−2111）

人
権
相
談

【レポーター】　内田靖彦さん（市政モニター）

新型インフルエンザが流行しています
みんなで感染の防止に努めましょう

（午前10時～午後3時
／野外ステージ）

フォークダンス、ジュニア新体
操・ジュニアフラダンス発表会、
フラメンコ舞踊、みんなで元気
にダンベル体操、ファミリース
テージ「三匹のこぶた」、「くすの
木体操」ほか。

ステージ
アトラクション

（平塚競技場南側）

スポーツ＆ベビー
フリーマーケット

40店が出店。ベビー・子ども用品や、スポーツ・
レジャー用品を販売します。

（午前9時～正午
／平塚球場）

ギネスに挑戦

スピードガン測定、ストラッ
クアウト、リフティング、ソ
フトボール投げ、バレーサー
ブコンテスト、剣道面打ちな
どでギネス記録に挑戦。運動
靴でご参加を。

スリー・オン・スリー
バスケットボール大会
（午前9時～9時30分受け付け
／平塚球場北側コート）

小学生以上の方が対象です。1チーム3人以
上でご参加を。

同時開催「福祉フェスティバル」
（午前10時～午後3時／平塚のはらっぱ）湘南創作ダンベル大会

（午前9時50分～午後2時30分
／総合体育館）

ダンベルを使った創作体操の発表会を開催。

　保健センターなどで開催する健康教室を紹介します。こ
の機会にぜひ、ご参加ください！

①ストップ！メタボリック教室
　正しくメタボ予防を。ご希望の方には「血管年齢」の測定も。
▷日時　11月4日（水）午後1時30分〜3時
▷会場　旭南公民館
▷定員　40人（先着順）
②知っておきたい乳がんのこと
　自己触診の方法など。「マンモグラフィ」検診車の見学もあり。
▷日時　11月28日（土）午前10時〜11時30分
▷会場　保健センター
▷定員　50人（先着順）
③ウォーキング＆ストレッチ教室
　ちょっとした運動を始めたい方にもぴったり。全2回コース。
▷日時　11月7日（土）・14日（土）、午前10時〜11時30分
▷会場　保健センター
▷定員　35人（先着順）
▷持ち物　運動しやすい服装と室内用運動靴、タオル、飲み物
④糖尿病の食事まるわかり ― 基礎編（料理を作る＆聞くコース）
▷日時　11月17日（火）午前10時〜午後1時
▷会場　中央公民館
▷定員　25人（先着順）
▷持ち物　エプロン、三角布、手ふき
▷参加費　400円
⑤ストップ！メタボリック食生活 ― 基礎編（料理を作る＆聞く
コース）
▷日時　11月27日（金）午前10時〜午後1時
▷会場　保健センター
▷定員　40人（先着順）
▷持ち物　エプロン、三角布、手ふき
▷参加費　400円
⑥健康推進員とウォーキング ― 遠藤原と土屋の里めぐり
▷日時　11月10日（火）午前9時〜午後0時30分
　※当日朝7時直前のNHK天気予報で午前の降水確率50％以上の
　　場合は11日（水）に延期。11日も雨の場合は中止
▷集合・解散　神奈川大学正門前（土屋2946）
▷コース　神奈川大学…土屋一族の墓…大乗院…熊野神社…日枝
　神社…土屋霊園…芳盛寺…神奈川大学（約7㌔㍍・2時間30分）
▷持ち物　飲み物、タオル、帽子（あれば歩数計も）
⑦腎臓病と糖尿病のお話と相談会
▷日時　10月18日（日）午後1時30分〜4時
▷会場　市民活動センター
▷講師　武林祥裕さん（えいじんクリニック院長）、三上憲子さん
　（くらた病院管理栄養士）
★申し込み　①②③は電話で、④⑤は往復はがきに教室名と住所・
　氏名・年齢・電話番号を記入して健康課（〒254−0082東豊田
　448−3・☎55−2111）へ。⑥⑦は事前申し込み不要です。

午前9時に総合公園を出発。平塚の塚…金目
川（花水川）土手…達上ケ丘公園…ヘルシー
ロードを経て総合公園に戻るコースを歩きま
す。小学生は保護者同伴でご参加ください。
▷持ち物　飲み物、タオル、帽子、お持ちの
方は歩数計
※�当日朝7時直前のＮＨＫ天気予報で午前の降水確率50％
以上の場合は中止。参加の事前申し込みは不要です。

健康ウォーキング
〜平塚のルーツをたずねて〜
（午前8時15分野外ステージ前集合・
正午ゴール）

ミニ運動会、福祉体験、バザーなど、「福祉」を身近に感じ
る楽しいお祭りです。お子さんもお年寄りも、体に障がい
がある方も、どなたでもお楽しみいただけます。

　総合公園で開催する健康フェスティバルに出かけ
てみませんか。野外ステージが大いに盛り上がるダ
ンスや体操の発表、気軽に参加できるスポーツ体験、
お子さんに人気の「ギネスに挑戦コーナー」、そして
健康相談や健康管理情報の提供など、心と体のリフ
レッシュに役立つ催しがいっぱいです。

◆問い合わせ先　健康課（☎55―2111）

外出から
戻ったら
手洗いと
うがいを せきが出た

らマスクを
しましょう

▶日時　10月25日（日）
　午前9時～午後3時
▶会場　総合公園

この秋、もっともっと健康に

総合
体育館

ふれあい動物園ふれあい動物園
わんぱく広場わんぱく広場

平塚の
はらっぱ
平塚の
はらっぱ

野外ステージ野外ステージ

多目的広場多目的広場

平塚競技場平塚競技場

平塚球場平塚球場

日本庭園日本庭園
大池大池

1

5

2

3

46

北

南

西 東

5

6

4

3

1 2

●妊娠している方、人工透析をしている方、ぜんそくや糖尿病などの
　持病がある方は日ごろから健康管理に注意し、発熱などの症状が見
　られたら、できるだけ早くかかりつけ医に相談してください。
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地デジへの切り替えはお済みですか
地上アナログ放送は平成23年7月24日で終了

◆問い合わせ先　広報・情報政策課（21−8761）

　地震はいつどこで起こるかわかり
ません。地震に遭遇しても落ち着い
て行動することが大切です。
　車を運転中に地震に遭ったらハ
ザードランプを点滅させ、徐々にス
ピードを落とし、車を道路の左側に
停車します。避難するときは車を近
くの駐車場や空地に駐車し、かぎを
つけたまま徒歩で避難しましょう。
　道を歩いているときに地震が起き
たら、かばんなどで頭を保護しなが

ら落下物
に注意し、
速やかに障害物の少ない広場などの
安全な場所に避難しましょう。ま
た、デパートやスーパーマーケット
などで地震に遭ったときは、ショー
ウインドウから離れ、柱や壁ぎわに
身を寄せ地震の揺れがおさまるのを
待ち、係員の誘導に従って冷静に行
動するようにしましょう。
◆防災危機管理課（☎21－9734）

歯周病を予防するには？Q.7
第7回

　

�

こ
の
秋
、 

　 

も
っ
と
健
康
に

　

総
合
公
園
で
開
催
す
る
健
康

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
保
健
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
開
く
健
康
教
室
、

市
内
を
巡
る
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
の
催
し
を
４
・
５
面
で

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

�

子
育
て
支
援
の
会

員
を
募
集
し
ま
す

　

子
育
て
の
手
助
け
を
し
て
ほ

し
い
方（
依
頼
会
員
）と
お
手
伝

い
を
し
た
い
方（
支
援
会
員
）を

募
集
し
ま
す
。
支
援
会
員
に
な

る
方
向
け
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
と
講
習
会
を
開
き
ま
す
。

【
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
】

▽
日
時　
11
月
５
日（
木
）ま
た

は
６
日（
金
）、
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
ま
た
は
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

▽
会
場　
福
祉
会
館

▽
定
員
　
各
回
10
人
程
度

【
講
習
会
】

▽
日
時　
11
月
13
日（
金
）・
16

日（
月
）・
19
日（
木
）、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
０
時
30
分

▽
会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

▽
定
員　
50
人（
抽
選
）

※
支
援
会
員
の
募
集
期
限
は
10

月
30
日（
金
）

　

お
申
し
込
み
は
、
フ
ァ
ミ

リ
ー・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー（
豊

田
分
庁
舎
内
・☎
34
―
７
８
４

４
）や
公
民
館
な
ど
に
あ
る
申

込
書
を
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

�｢

里
親
制
度｣

の
説

明
会
を
開
き
ま
す

　

家
族
と
一
緒
に
生
活
す
る
こ

と
の
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が

健
や
か
に
成
長
で
き
る
よ
う
に

支
援
す
る｢

里
親
制
度｣

に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
里
親
の
体
験

談
を
聞
い
た
り
、
児
童
養
護
施

設
の
見
学
を
し
た
り
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
７
日（
土
）午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　

エ
リ
ザ
ベ
ス
サ
ン

ダ
ー
ス
ホ
ー
ム（
大
磯
町
大
磯

１
１
５
２
）

▽
申
し
込
み　
10
月
30
日（
金
）

ま
で
に
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
、
未
就
学
児
の
保
育
の
有

無
を
県
中
央
児
童
相
談
所（
☎
０

４
６
６
―
84
―
１
６
０
０
・
薨

０
４
６
６
―
84
―
２
９
７
０
）へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
こ
ど
も

家
庭
課（
☎
21
―
９
８
４
３
）へ
。

　

�

弱
視
レ
ン
ズ
展
示

会
を
開
き
ま
す

　

弱
視
レ
ン
ズ（
近
用
・
遠
用
）、

遮
光
眼
鏡
、拡
大
読
書
器
な
ど
、

視
覚
補
助
具
の
展
示
会
を
開
き

ま
す
。

▽
日
時　
10
月
30
日（
金
）午
後

２
時
〜
４
時
30
分

▽
会
場　

平
塚
盲
学
校（
追
分

10
―
１
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
４
）へ
。

　�「
こ
こ
ろ
の
病
気
」を

予
防
す
る
た
め
に

　

｢

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
、
お
元

気
で
す
か
？｣

と
題
し
て
、
精
神

科
医
師
の
話
を
聞
き
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
29
日（
木
）午
後

２
時
〜
４
時

▽
会
場　
平
塚
保
健
福
祉
事
務
所

▽
講
師　

安
倍
川
智
浩
さ
ん

（
弘
徳
会
愛
光
病
院
診
療
部
長
）

▽
定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
先　
平
塚
保
健
福

祉
事
務
所
保
健
予
防
課（
☎
32

―
０
１
３
０)

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
障
が
い

福
祉
課（
☎
21
―
８
７
７
４
）へ
。

　�

介
護
者
家
族
の
交

流
教
室

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

や
会
食
を
楽
し
み
な
が
ら
介
護

者
同
志
の
交
流
を
深
め
ま
す
。

　

看
護
師
に
よ
る
健
康
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
も
実
施
。

▽
日
時　
11
月
７
日（
土
）午
前

10
時
〜
午
後
０
時
30
分

▽
会
場　
医
療
生
協
か
な
が
わ

平
塚
診
療
所
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
代
官
町
20
―
20
）

▽
定
員　
15
人（
先
着
順
）

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
方

▽
参
加
費　
１
８
０
０
円

▽
申
し
込
み
先　
平
塚
診
療
所

（
☎
21
―
２
７
６
４
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
☎
21
―
８
７
７
８
）へ
。

　

�

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

▽
日
時　
11
月
21
日（
土
）午
前

９
時
30
分
集
合　

※
雨
天
中
止

▽
コ
ー
ス　
八
幡
山
公
園
…
魚

市
場
…
か
つ
お
節
製
造
所
見
学

…
浜
辺
の
さ
ん
ぽ
道
…
平
塚
駅

南
口（
約
９
㌔
㍍
）

▽
対
象　

18
歳
以
上（
高
校
生

は
除
く
）の
方

▽
定
員　
20
人（
抽
選
）

▽
持
ち
物　
弁
当
、
飲
み
物

　

お
申
し
込
み
は
、
10
月
30
日

（
金
）ま
で
に
商
業
観
光
課（
☎

35
―
８
１
０
７
）へ
。

　

�
年
末
慰
問
金
な
ど

を
支
給
し
ま
す

①
年
末
慰
問
金

▽
対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方　

㋐
生
計
が
困
難
な
世
帯
で
生
活

保
護
を
受
け
て
い
な
い
方
㋑
在

宅
重
度
の
身
体
・
知
的
・
精
神

障
が
い
児
者（
身
体
１
・
２
級
、

知
的
Ａ
１
・
Ａ
２
、
精
神
１
級
）

②
交
通
遺
児
見
舞
金

▽
対
象　
市
内
の
20
歳
未
満
の

交
通
遺
児
が
い
る
世
帯

③
一
般
遺
児
激
励
金

▽
対
象　
両
親
ま
た
は
片
親
が

病
死
な
ど
に
よ
り
い
な
い
18
歳

以
下
の
方（
交
通
遺
児
を
除
く
）

▽
申
し
込
み　
①
③
は
10
月
31

日（
土
）ま
で
に
地
区
民
生
委
員

児
童
委
員
へ
。
す
で
に
登
録
済

み
の
方
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。

②
は
社
会
福
祉
協
議
会
ま
た
は

地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、社
会
福
祉

協
議
会（
☎
33
―
２
３
３
３
）へ
。

　

�

市
県
民
税
を
年
金
か

ら
天
引
き
す
る
制
度

　

10
月
か
ら
65
歳
以
上
の
方
が

受
給
す
る
公
的
年
金
な
ど
に
か

か
る
市
県
民
税
を
年
金
か
ら
特

別
徴
収（
天
引
き
）す
る
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
税

課（
☎
21
―
８
７
６
６
）へ
。

　

�

認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
習
会

　
認
知
症
を
理
解
し
、
認
知
症
を

支
え
る
知
識
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
①
11
月
16
日（
月
）午

後
2
時
〜
３
時
30
分
②
11
月
19

日（
木
）午
後
5
時
30
分
〜
7
時

▽
会
場　
栗
原
ホ
ー
ム

▽
講
師　
市
高
齢
福
祉
課
職
員

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
方

▽
定
員　
各
回
50
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み
先　
栗
原
ホ
ー
ム

（
☎
35
―
６
０
６
０
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
☎
21
―
８
７
７
８
）へ
。

　

�

視
覚
障
が
い
者
の
交

流
会
を
開
き
ま
す

　

自
立
更
生
へ
の
話
を
聞
き
、

ゲ
ー
ム
、
食
事
な
ど
を
楽
し
み

ま
す
。自
宅
へ
送
迎
も
し
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
17
日（
火
）午
前

10
時
〜
午
後
３
時

▽
会
場　
福
祉
会
館

▽
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の

視
覚
障
が
い
者

▽
定
員　
20
人（
先
着
順
）

▽
参
加
費　
１
０
０
０
円

▽
申
し
込
み
先　
平
塚
点
訳
赤
十

字
奉
仕
団（
☎
33
―
２
３
３
３
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、社
会
福
祉

協
議
会（
☎
33
―
２
３
３
３
）へ
。

ま
す
。

▽
日
時　
11
月
6
日
〜
12
月
18

日
の
金
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正

午
、
全
７
回

▽
会
場　
ニ
チ
イ
学
館
平
塚
第

１
教
室（
宝
町
３
―
１
平
塚

M
N
ビ
ル
２
階
）

▽
対
象　

市
内
に
お
住
ま
い
、

お
勤
め
の
65
歳
以
上
で
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方

▽
定
員　

15
人（
初
め
て
の
方

を
優
先
・
先
着
順
）

▽
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物

▽
申
し
込
み
先　
ニ
チ
イ
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
平
塚（
☎
25
―
６
２

５
１
）

�　
お
問
い
合
わ
せ
は
、
高
齢
福

祉
課（
☎
21
―
８
７
７
８
）へ
。

★
お
口
の
ケ
ア
で
病
気
を
予
防

　

歯
科
医
師
の
話
を
聞
き
、
お

口
の
体
操
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
11
月
19
日（
木
）午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
会
場　
中
央
公
民
館

▽
講
師　

今
村
豊
歯
科
医
師

（
今
村
歯
科
医
院
院
長
）

▽
対
象　
65
歳
以
上
の
方
と
そ

の
家
族

▽
定
員　
50
人（
先
着
順
）

▽
持
ち
物　
お
持
ち
の
方
は
手

鏡
、
筆
記
用
具

▽
申
し
込
み
先　
高
齢
福
祉
課

（
☎
21
―
８
７
７
８
）

★
転
倒
骨
折
予
防
教
室

　

運
動
機
能
測
定
、
ス
ト
レ
ッ

チ
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
運
動
を
し

入れる
・歯の側面をこするように上下に数
回動かす
　デンタルフロ
スなどは歯と
歯の間のむし歯
の予防にもつな
がります。食事
を楽しんだあと
は、お口のケア
を忘れずに。
◆健康課（☎55－2111）

　歯周病とは、口腔内の細菌によっ
て引き起こされる感染症で、生活習
慣病のひとつ。食べかすなどが歯の
間に残っていると、歯周病の原因に
なります。
　野菜などの繊維がある食品が、歯
と歯の間にはさまり、歯ブラシでな
かなか取れないときは、「デンタルフ
ロス」や「糸つきようじ」を使うとよ
いでしょう。
◇使い方
・歯と歯の間に前後に動かしながら

　市内にお住まい、お勤めで高齢者の介護を
している方を対象に二つの会場で開きます。

◆サンレジデンス湘南（田村二丁目11―5）
▷�日時　11月8日（日）・15日（日）、午後1時30
分～3時30分
▷�内容　8日／高齢者の食事・15日／高齢者の
かかりやすい病気の理解と留意点
▷定員　30人（先着順）
▷�申し込み先　サンレジデンス湘南（☎54―70
07）　※平塚駅北口からの送迎あり（要予約）
◆花水公民館
▷日時　11月28日（土）午前10時～正午
▷内容　家庭で作れる簡単な介護食
▷定員　30人（先着順）
▷申し込み先　富士白苑（☎61―1842）

問　高齢福祉課（☎21―8778）

これって
　大丈夫

生 活 習 慣 病 Q＆A？ 備えて安心
防災一口メモ

車内や道で地震に遭ったら

◀◀ 家族のための介護教室 ▶▶

　地上デジタル放送移行に伴う説明会を市役所1階市民ホールで開催します。
▷日時　10月19日（月）～11月5日（木）午前10時～午後5時
※公民館でも開催します。日時は各公民館にお問い合わせください。

高
齢
者
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
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STOP 地球温暖化地球温暖化地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめエコライフのすすめ

地球温暖化地球温暖化
エコライフのすすめエコライフのすすめ

平塚市と周辺市町のイベント情報をお届けします

あつぎ国際大道芸（厚木市）
期日　11月7日（土）・8日（日）
場所　本厚木駅北口広場・厚木公園ほか

　国内外から集まるパフォーマー44組
が、本厚木駅周辺でトップクラスの演
技を繰り広げます。
◆厚木市商業にぎわい課（☎046－225－2840）

　1992年に開かれた地球サミットで「温暖化
防止条約」とともに採択されたのが「生物多様
性条約」です。日本では昨年、生物多様性基
本法が制定され、来年10月には名古屋で第10
回締約国会議（通称COP10）が開催されます。
　「生物多様性」とは生物の種類の豊富さのこ
と。それを維持していこうというのが生物多
様性の保全ということです。身近な場所に多
様な動植物が生息できる環境を作ることは、人
間が生きていくためにも重要なことです。ま
た、多様な動植物との交流が子どもたちの心身
をはぐくむという教育的な意味もあります。
　身近な自然に親しんだり、環境を保全したり
する活動に参加してみてはいかがでしょうか。

第7回

◆
市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

し
ま
す

　

建
築
住
宅
課（
市
役
所
４

階
）、
公
民
館
な
ど
で
お
配
り

す
る
募
集
の
し
お
り
を
ご
覧
に

な
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▽
入
居
募
集
住
宅

万
田
貝
塚
住
宅（
新
築
）39
戸
、

各
地
区
の
空
き
家
住
宅
17
戸

▽
申
し
込
み
期
間　
11
月
９
日

（
月
）〜
11
月
11
日（
水
）

▽
申
し
込
み
場
所　
市
役
所
南

附
属
庁
舎
２
階
D
会
議
室

▽
主
な
申
し
込
み
資
格　
次
の

す
べ
て
を
満
た
す
方

①
20
歳
以
上
、
ま
た
は
既
婚

②
平
塚
市
に
１
年
以
上
住
民
登

録
・
外
国
人
登
録
を
し
て
い
る

③
収
入
が
基
準
内

④
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

⑤
夫
婦
や
親
子
主
体
の
家
族

※
⑤
は
単
身
世
帯
用
住
宅
に
は

非
適
用

▽
入
居
予
定
日　
平
成
22
年
３

月
１
日（
月
）　

※
万
田
貝
塚
住

宅（
新
築
）は
平
成
22
年
４
月
１

日（
木
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
建
築
住

宅
課（
☎
21
―
８
７
８
４
）へ
。

◆
市
営
住
宅
の
指
定
管
理
者
を

募
集
し
ま
す

▽
募
集
要
項　

建
築
住
宅
課

（
市
役
所
４
階
）で
配
布
し
ま
す

※
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す

▽
説
明
会　
10
月
30
日（
金
）

※
応
募
団
体
は
必
ず
参
加
し
て

く
だ
さ
い

▽
応
募
期
間　
12
月
７
日（
月
）

〜
17
日（
木
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
行
財
政

改
革
推
進
課（
☎
21
―
９
６
０

４
）へ
。

◆
秋
の
風
物
詩
を
見
に
行
こ
う

総
合
公
園
で「
菊
花
展
」

　

愛
好
家
が
育
て
た
菊
を
展
示

し
ま
す
。
菊
作
り
の
指
導
や
相

談
、
苗
の
販
売
も
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
31
日（
土
）〜
11

月
12
日（
木
）、
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

▽
会
場　
総
合
公
園
ふ
れ
あ
い

動
物
園
北
側

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
商
業
観

光
課（
☎
35
―
８
１
０
７
）へ
。

◆
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
試
験
を
実
施
し
ま
す

①
責
任
技
術
者
更
新
講
習
会

▽
期
日　
平
成
22
年
１
月
14
日

（
木
）・
15
日（
金
）

▽
会
場　

関
内
ホ
ー
ル（
横
浜

き
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
15
日（
木
）〜
20

日（
火
）、
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

▽
会
場　
ひ
ら
つ
か
市
民
プ
ラ
ザ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、生
き
が
い

事
業
団（
☎
33
―
２
３
３
５
）へ
。

◆
高
山
市
の
友
だ
ち
と
一
緒
に

｢

ス
ノ
ー
交
流｣

し
ま
せ
ん
か

　

友
好
都
市
・
岐
阜
県
高
山
市

の
小
学
生
と
、
ス
キ
ー
や
雪
遊

び
を
し
て
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
程　
12
月
26
日（
土
）〜
28

日（
月
）

▽
対
象　
市
内
に
お
住
ま
い
の

小
学
校
５
・
６
年
生

▽
定
員　
男
女
各
10
人（
抽
選
）

▽
参
加
費　
１
万
８
０
０
０
円

▽
締
め
切
り
　
10
月
31
日（
土
）

　

お
申
し
込
み
は
、
市
内
小
学

校
で
配
付
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
文
化
・
交

流
課（
〒
254
―
0031
天
沼
７
―
８
・

☎
25
―
２
５
２
０
）へ
。

※
市
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
申

し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す

◆
学
童
ま
つ
り
に
出
か
け
て
み

ま
せ
ん
か

　

バ
ザ
ー
や
活
動
紹
介
、
入
所

相
談
な
ど
を
し
ま
す
。

▽
日
時　
10
月
18
日（
日
）午
前

10
時
〜
午
後
２
時

▽
会
場　
青
少
年
会
館
ほ
か

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
青
少
年

市
中
区
住
吉
町
４
―
42
―
１
）

▽
受
講
料　
５
２
０
０
円

②
責
任
技
術
者
試
験

▽
期
日　
平
成
22
年
２
月
17
日

（
水
）

▽
会
場　
國
學
院
大
学
た
ま
プ

ラ
ー
ザ
キ
ャ
ン
パ
ス（
横
浜
市

青
葉
区
新
石
川
3
―
22
―
１
）

▽
受
験
料　
５
２
０
０
円

　

お
申
し
込
み
は
、
11
月
２
日

（
月
）か
ら
土
木
総
務
課（
市
役

所
新
館
２
階
・
☎
21
―
８
７
８

５
）で
配
付
す
る
申
込
書
を
、

11
月
16
日（
月
）〜
30
日（
月
）に

同
課
へ
。

◆
カ
ウ
ン
ト・ベ
イ
シ
ー・オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
結
成
75
周
年
ツ
ア
ー

▽
日
時　
平
成
22
年
２
月
７
日

(

日)

午
後
4
時
開
演

▽
会
場　
市
民
セ
ン
タ
ー

▽
入
場
料　
S
席
６
０
０
０

円
・
A
席
４
５
０
０
円
・
学
生

席（
大
学
生
以
下
）２
０
０
０
円

※
全
席
指
定

▽
チ
ケ
ッ
ト　
10
月
18
日（
日
）

午
前
10
時
か
ら
、
市
民
セ
ン

タ
ー
ほ
か
で
販
売
し
ま
す

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
財

団（
☎
32
―
２
２
３
７
）へ
。

◆
シ
ニ
ア
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

講
座
を
開
き
ま
す

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
体
験

談
を
聞
き
、活
動
を
始
め
る
き
っ

か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　
10
月
31
日（
土
）午
後

２
時
〜
４
時

▽
会
場　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

早
瀬
英
男
さ
ん（
歩

く
箱
根
山
の
会
会
員)

、
井
上
駿

さ
ん（
ひ
ら
つ
か
自
治
体
財
政

研
究
会
代
表
）、
保
坂
弘
子
さ

ん（
ハ
ロ
ー
パ
ト
ロ
ー
ル
代
表
）

▽
定
員　
30
人（
先
着
順
）

　

お
申
し
込
み
は
、市
民
活
動
セ

ン
タ
ー（
☎
21
―
７
５
１
７
）へ
。

◆
生
き
が
い
事
業
団
ま
つ
り
を

開
き
ま
す

　

生
き
が
い
事
業
団
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
木
工
・

工
作
・
手
芸
な
ど
の
教
室
を
開

課（
☎
32
―
７
０
２
９
）へ
。

◆｢

青
年
海
外
協
力
隊｣

「
シ
ニ

ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」説
明
会

▽
説
明
会（
日
時
／
会
場
）

【
青
年
海
外
協
力
隊
】（
20
歳
〜

39
歳
）10
月
18
日（
日
）午
後
２

時
30
分
開
始
／
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
横

浜
・
10
月
23
日（
金
）午
後
７
時

開
始
／
相
模
原
南
市
民
ホ
ー

ル
・
10
月
30
日（
金
）午
後
７
時

開
始
／
藤
沢
産
業
セ
ン
タ
ー

【
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】

（
40
歳
〜
69
歳
）10
月
18
日（
日
）

午
前
10
時
30
分
開
始
／
Ｊ
Ｉ
Ｃ

Ａ
横
浜
・
10
月
27
日（
火
）午
後

７
時
開
始
／
相
模
原
南
市
民

ホ
ー
ル

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、文
化・交

流
課（
☎
25
―
２
５
２
０
）へ
。

◆
七
夕
写
真
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞

作
品
を
展
示
し
ま
す

▽
日
時　
10
月
22
日（
木
）〜
27

日（
火
）、午
前
10
時
〜
午
後
８
時

▽
会
場　
梅
屋
ユ
ー
ユ
ー
館
６

階
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル（
紅
谷
町

５
―
20
）※
会
場
で
は
観
光
風

景
写
生
コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
作
品

も
展
示
し
ま
す

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
商
業
観

光
課（
☎
35
―
８
１
０
７
）へ
。

◆
死
に
つ
い
て
考
え
る｢
な
る

ほ
ど
講
座｣

を
開
き
ま
す

▽
日
時　
11
月
28
日（
土
）午
後

２
時
〜
４
時

◆環境政策課（内線2266）

川
の
生
物
の
観
察
会

　広報ひらつかに広告を掲載しませんか。市では右の広告スペースにお店や会
社のPRを掲載する広告主を募集しています。
　広報紙への広告掲載のお問い合わせは、広報・情報政策課（☎21－8761）へ。

広報ひらつかの有料広告主を募集しています

平塚法人会社団化40周年記念講演会
広告相談センタ－相談センタ－相談センタ－相談センタ－

平塚信用金庫 本店2階　平日9:00～17:00
しあわせプラザしあわせプラザしあわせプラザしあわせプラザ

しあわせプラザは、お客さまのためのご相談窓口です。お気軽にご相談ください

年 金 相 談
どんな手続き？いくらもらえるの？
社会保険労務士等がお答えします

経 営 相 談
財務診断・創業相談・事業承継 等
中小企業診断士等がお答えします

法 律 相 談

休日相談会も開催中
（毎月第3日曜日） 10月18日（日）です

今月の休日ローン・年金相談会は

弁護士がお答えします
第1、第3木曜日　13:30～16:30

〒254-0043　平塚市紅谷町11-19
　　　　　　　　平塚信用金庫　本店2階
http://www.shinkin.co.jp/hiratuka

受付・お問合せはこちらの番号へおかけください

☎0463-25-6730

ロ ー ン 相 談
住宅ローン（新築・建替・リフォーム・借換）
   マイカー・個人・教育ローン・カードローン

資 産 運 用 相 談
各種商品を取り揃えております

お気軽にご相談ください

税 務 相 談
税理士がお答えします

第2、第4木曜日　13:30～16:30

相談時間
9:00～17:00

随時
受付

予約制
初回無料

予約制
初回無料

平日午後
5時まで営業

生物多様性

▽
会
場　
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

▽
講
師　

金
山
秋
男
さ
ん（
明

治
大
学
法
学
部
教
授
）

▽
定
員　
60
人（
先
着
順
）

▽
申
し
込
み　
講
座
名
・
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、

は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
県

社
会
福
祉
士
会
事
務
局（
〒
221

―
0844
横
浜
市
神
奈
川
区
沢
渡
４

―
２
・
薨
045
―
317
―
２
０
４
６
・

☎
045
―
317
―
２
０
４
５
）へ

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課（
内
線
２
１

７
２
）へ
。

◆｢

恒
久
平
和
を
祈
念
す
る
集

い｣

に
参
列
く
だ
さ
い

▽
日
時　
10
月
23
日（
金
）午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
会
場　

平
和
慰
霊
塔
前（
八

幡
山
公
園
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
福
祉
総

務
課（
内
線
２
１
４
８
）へ
。

◆
平
成
22
年
度
納
税
通
知
書
用

封
筒
に
広
告
を
募
集
し
ま
す

▽
募
集
数　
４
枠

▽
掲
載
料　
１
枠
７
万
円

▽
掲
載
サ
イ
ズ　
縦
40
㍉
㍍
×

横
90
㍉
㍍

▽
製
作
予
定
数　
19
万
５
０
０

０
部

▽
申
し
込
み
期
限　
11
月
16
日

（
月
）

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
税
総

務
課（
☎
21
―
８
７
６
９
）へ
。

路
上
で
披
露
さ
れ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス

▷�日時　11月11日（水）午後2時開演
▷会場　中央公民館大ホール
　�※公民館北側の浅間緑地に臨時駐車場を用
意します
▷定員　700人（先着順）
　お申し込みは、住所、氏名、電話番号、参
加人数を平塚法人会（〒254－0807　代官町11－
38・☎21－2891・薨24－0785）へ。

NHKでは連想ゲーム、日本語
再発見、その時歴史が動い
たの司会などを担当

テーマ　「私の取材ノートから」
講　師　元NHKアナウンサー

　　松平定知さん
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をうつす原因になることも
あり注意が必要です。
　赤ちゃんのむし歯には、
食習慣や歯みがきなどが大
きく関係します。正しい食
習慣や歯みがきが楽しくで
きるような雰囲気づくりを
忘れずに。

黄
金
色
に
広
が
る

　
　
　
　
実
り
の
秋

▶応募方法　写真に赤ちゃんの
氏名（ふりがな）・生年月日・住
所・電話番号を記入し、広報ひ
らつか「赤ちゃんのステージ」係

（〒254−8686 浅間町9−1）へ

母親父親教室
　妊婦さんとご家族が対象
の教室です。
【母親父親教室】
⃝ 2日（月）午後1時30分〜3時

15分　歯の衛生・妊娠中の
過ごし方

⃝ 7日（土）午前10時30分〜午
後2時　調理実習で学ぶ妊
娠中と産後の栄養〈予約
制〉

⃝ 16日（月）午後1時30分〜3
時15分　お産の進み方と
産後の過ごし方、 呼吸法。
祖父母教室も開催

⃝ 28日（土）午前1時30分〜3
時30分　赤ちゃんのおふ
ろ、妊婦体験

【プレパパ＆ママクッキング教室】
⃝ 28日（土）午前10時30分〜

正午　大人の食事と離乳
食の調理試食〈予約制〉

子育て相談
【妊婦・新生児の訪問相談】
　妊娠中の健康管理や新生
児に関する相談をご自宅で
お受けします〈予約制〉。
【育児相談】
　生活、歯の衛生、食事の
相談。
◇�受け付け　毎週水曜日午

前9時30分〜10時30分

乳幼児の健康診査
【乳児個別健康診査】
　医療機関へ直接お申し込
みください。実施医療機関

の一覧表は保健センターで
お配りしています。
◇4か月児対象
　（満4か月〜5か月未満）
◇8〜10か月児対象
　（満8か月〜11か月未満）
【幼児集団健康診査】
　受診日の1週間前までに案
内通知を送ります。受け付
け時間は午後1時〜2時です。
◇�対象　1歳6か月のお子さん
（1歳7か月になる月が対象）

⃝実施日　10日・17日・24日（火）
◇対象　3歳のお子さん
　（3歳2か月になる月が対象）
⃝実施日　5日・12日・19日（木）
【歯科健康診査】
　歯の健康診査やフッ素体
験塗布・相談など〈予約制〉。
◇2歳1か月〜2歳6か月児対象
⃝ 11日（水）午後1時30分〜2

時30分
⃝ 26日（木）午前9時30分〜10

時30分

離乳食の教室
　赤ちゃんの成長に合わせ
たコースです。1週間前まで
に予約してください。
【ごっくん離乳食教室】
⃝ 5〜6か月児対象、26日（木）

午後1時30分〜2時40分
【もぐもぐ離乳食教室】
⃝ 7〜8か月児対象、6日（金）

午後1時30分〜3時
【カミカミ離乳食教室】
⃝ 9〜12か月児対象、5日（木）
　午前10時30分〜11時30分

【離乳食卒業教室】
⃝ 1歳1か月〜1歳6か月児対

象、24日（火）午前10時30
分〜11時30分

【ダイジェスト版離乳食教室】
　離乳食の開始から卒業ま
でのポイント。
⃝5か月〜1歳6か月児対象。
　14日（土）午前10時30分〜
　正午

子育て教室
　お子さんと一緒に学べる
体験教室です〈予約制〉。
【のびのびキッズ2歳児教室】
⃝2歳児の特徴と接し方、親
　 子遊び　6日（金）午前10時

30分〜11時30分
⃝楽しい食事と好き嫌い　
　13日（金）午前10時30分〜

赤ちゃんの
　　健康メモ

月のカレンダー11

★応募写真は平塚市ウェブサイトの「広報ひらつか」のページでも紹介します。デジタル写真の応募も同サイトをご利用ください★

ひらつかスケッチブック

　ホクホクでおいしいさつまいもが市内の直売所などに並ぶ季節になり
ました。さつまいもは栄養価が高く、お子さんのおやつにもぴったり。
ちょっと面倒…という方にも手軽においしくできるのでお勧めです。

【作り方】
①さつまいもは皮付きのままよく
　洗い、一口大の乱切りに。水に
　浸してあく抜きをした後、水気
　を切る。
②フライパンにごま油を熱し、さ
　つまいもを入れてグラニュー糖、

　塩を振り入れてふたをする。
③焦げないように時々フライパン
　を揺すりながら5〜6分火を通し、
　柔らかくする。
④仕上げに黒いりごまを振ってで
　きあがり。

協
力
　平
塚
市
食
生
活
改
善
推
進
団
体
マ
マ
の
会

◆材料（2人分）
○さつまいも…………大1本
○ごま油………………大さじ1
○グラニュー糖………大さじ2
○黒いりごま…………小さじ1
○塩……………………少々

　11時30分
⃝ むし歯予防とブラッシン

グ実習　20日（金）午前10
時30分〜11時30分

【すくすく子育て教室】
　5〜6か月児が対象。育児
や遊び方など。「ブックス
タート」事業を同時開催。
⃝18日（水）午後1時30分〜3
　時15分

【歯っぴい教室】
　12か月〜1歳3か月児が対
象。歯の手入れなど。
⃝10日（火）・28日（土）、午
前10時〜11時
【おっぱい教室】
　母乳分泌、授乳方法など。
母乳で育てたい方に。
⃝20日（金）午後1時30分〜2
　時45分

絵
吉
川
嘉
郎
さ
ん

育児ひとことアドバイス
むし歯菌はうつる？

保健センター
東豊田448−3　☎55−2111

　　　　平塚駅北口から「下島・大島経由田村車
庫行き」または「平間・大島経由伊勢原駅南口行
き」、「湘南車検場前」下車、大人片道230円

バ�ス

メールで答える離乳食相談室
www.city.hiratsuka.kanagawa.jp/kenko/kodomo-soudan-mail.htm

　

市
内
の
北
部
や
西
部
に
広
が
る
田
園
。

つ
い
こ
の
間
ま
で
青
々
と
茂
っ
て
い
た
稲

は
、
秋
風
が
吹
い
た
と
思
っ
た
ら
あ
っ
と

い
う
間
に
色
付
き
、
今
で
は
重
そ
う
に
頭

を
垂
れ
て
い
ま
す
。
黄
金
色
の
じ
ゅ
う
た

ん
を
眺
め
て
い
る
と
、
平
塚
が
県
内
一
の

生
産
量
を
誇
る
稲
作
地
だ
と
い
う
こ
と
を

思
い
出
し
、
実
り
の
あ
り
が
た
さ
を
感
じ

ま
す
。

　

こ
の
広
報
紙
が
出
る
こ
ろ
に
は
、
市
内

各
所
で
稲
の
刈
り
入
れ
が
始
ま
り
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
で
一
気
に
刈
り
取
る
の
が
主

流
で
す
が
、
昨
年
、
金
田
地
区
で
な
つ
か

し
い
光
景
を
目
に
し
ま
し
た
。一
株
一
株
、

か
ま
を
使
っ
て
稲
を
刈
り
取
っ
て
い
く
人

た
ち
。
中
に
は
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
。
ど

う
や
ら
、
稲
刈
り
体
験
を
楽
し
ん
で
い
る

家
族
の
よ
う
で
し
た
。

　

平
塚
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
米
は「
キ
ヌ

ヒ
カ
リ
」と
い
う
水
稲
が
中
心
。
や
わ
ら

か
い
粘
り
と
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
よ
り
さ
っ
ぱ

り
と
し
た
口
当
た
り
が
人
気
だ
と
か
。
と

れ
た
て
の
新
米
が
、
店
頭
に
並
ぶ
の
が
待

ち
遠
し
い
こ
の
ご
ろ
で
す
。

仲
谷
美み

は
る晴

ち
ゃ
ん

平
成
20
年
11
月
11
日
生
ま
れ

（
徳
延
）

加
瀬
友と

も
は
る晴

ち
ゃ
ん

平
成
20
年
10
月
31
日
生
ま
れ

（
中
原
一
丁
目
）

柳
田
心の

あ愛
ち
ゃ
ん

平
成
20
年
12
月
26
日
生
ま
れ

（
纒
）

嶋
崎
陽は

る
や哉

ち
ゃ
ん

平
成
20
年
10
月
17
日
生
ま
れ

（
東
真
土
三
丁
目
）

添
田
悠ゆ

う
と人

ち
ゃ
ん

平
成
21
年
2
月
4
日
生
ま
れ

（
西
八
幡
四
丁
目
）

坪
井
優ゆ

な奈
ち
ゃ
ん

平
成
20
年
10
月
21
日
生
ま
れ

（
見
附
町
）

▶対象　市内にお住まいの1歳
　未満（掲載時）の赤ちゃん
▶締め切り　前月の20日（応募
　多数の場合は抽選）
★今回の応募は28人でした会場・問い合わせ先は保健センター（☎55―2111）です。

母子健康手帳を忘れずにお持ちください。

　生まれたばかりの赤ちゃ
んの口の中には、むし歯菌
は存在せず、生活をしてい
く中で、身近な大人からう
つるものだといわれていま
す。赤ちゃんにむし歯菌を
うつさないよう、むし歯が
あったら治療をし、日ごろ
から歯の健康を保ちましょ
う。また、大人が自分のは
しなどで赤ちゃんに食べ物
を与えることは、むし歯菌
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