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進め！



　「進入中、進入中」。

　頭から逆さづりになった、本署救助隊の中村翔隊員。新訓練施設の2階にあるマンホールで救助訓練をしています。

　「安全・確実・迅速に救助し、救助される方に安心を与えられるよう心掛けています」と中村隊員。「頭を下にして作業するのは10分が限界。天地左右が逆の状態で器具を使うため、普段の訓練が大切です」と力を込めます。

　東豊田に大野出張所の消防庁舎と訓練施設が完成しました。大野出張所の概要と、市民の安全や命を守る救助隊の訓練を紹介します。










[image: 大野出張所と訓練施設が完成]





　平成22年度から建設を進めていた大野出張所が東豊田448-3に完成し、10月1日に運用開始しました。

　この出張所には訓練施設を併設しています。救急隊の配置換えや訓練施設の充実などで、消防力の強化を図ります。

問：消防総務課　電話：0463-21-9725





[image: 訓練施設]



手前が訓練施設、奥が大野出張所消防庁舎。保健センター屋上から撮影






38年ぶりの新庁舎[image: ]

　新しい大野出張所が保健センター北に完成し、9月25日に開所式をしました。消防庁舎は東中原から、訓練施設は田村から移転してきました。

　敷地全体の面積は約2500平方メートルで、北側の消防庁舎の延べ面積は770平方メートル、南側の訓練施設は300平方メートルです。どちらも鉄骨造2階建てで、総事業費は約4億8000万円です。

　旧大野出張所の消防庁舎は、築38年がたち老朽化が進み、耐震性の問題を抱えていました。敷地も狭く、消防車両の出入りに支障を来すなどの問題もありました。





節水型の放水訓練[image: ]

　新しい大野出張所には消防ポンプ車と救急車、災害対策車を各1台配備します。庁舎内には事務室や仮眠室、屋内訓練室、救急資機材の倉庫などといった一般的な設備があり、庁舎の西面には消防用ホースを乾燥させるホースタワーを、屋上には太陽光発電装置を設置しています。

　庁舎の南面には、放水訓練に使用する放水壁を設置しています。周囲に水が飛び散らない構造で、使用した水を壁の下にある水槽にためます。消防総務課の山本幸一主査は「1回の放水訓練でおよそ3トンの水を使用しますが、そのうちの9割ほどが再利用できます」と話します。消防庁舎の屋上と水槽をつなぎ、雨水もためられる仕組みになっているので、水資源を有効活用できます。



[image: 大野出張所消防庁舎]



正面から見た大野出張所消防庁舎





救急隊を配置換え[image: ]

　大野出張所には、消防隊1隊と救急隊1隊を配置しています。以前は消防隊1隊だけでしたが、本署の救急隊1隊を配置換えしました。

　平塚市の救急出動件数は、過去10年で約30ポイント増加しています。細野文夫消防長は「これまで本署・出張所・分遣所、合わせて6カ所にあった救急隊を7カ所にバランスよく配備し、現場に到着する時間の短縮を図ります」と、今回の配置換えの狙いを語ります。これにより、南原を除く出張所と分遣所に救急隊が配備されます。

　大野出張所に配置する職員数は21人です。旭、海岸に続き、出張所では市内で3番目に多くなっています。北部の拠点となる出張所として、これから重要な役割を担っていきます。
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訓練時間を増やす[image: ]

　田村にあった訓練場は、建設から44年がたって老朽化していたことに加え、市の北東部にあるため移動に時間がかかるといった問題がありました。新しい訓練施設は市の中心部に位置し、周辺の道路網も整備されています。どの出張所からも近くなるので、移動時間を短縮し、訓練の時間を増やすことができます」と細野消防長。

　訓練施設の敷地面積は1万1400平方メートルから約1300平方メートルと大幅に狭くなりました。しかし建物部分だけを比較すると、以前とほぼ同じ面積です。広いスペースを必要とする大規模な訓練をする場合は、総合公園や競輪場などを利用する予定です。

　訓練施設では、左のページのように、ロープを渡る訓練や高い建物に入る訓練のほか、マンホールや狭いトンネルに入り負傷者を救助する訓練などができます。全国の消防隊員が救助技術を競う「全国消防救助技術大会」の要領に沿った施設で、より一層の救助技術の向上と消防力の充実を図っていきます。




関心が高まる

　救急隊の置かれる出張所が増えるので、到着時間がより早くなるのでは、と期待しています。また、訓練の様子が外から見えるので、住民の消防への関心や意識が高まりそうですね。




[image: 高岡捷二さん写真]


豊田地区自治会連絡協議会会長

髙岡捷二（たかおかしょうじ）さん




訓練に終わり無し


　緊急時や災害時に備え、日々訓練に励む救助隊や消防隊。彼らのたゆまぬ努力が皆さんの安心・安全を守る。

　訓練では体力を向上させるのはもとより、厳しい状況下でも最善を尽くす「諦めない心」を養う。動きを体にたたき込み、自分の限界を引き上げる訓練に終わりは無い。

　新しい訓練施設と出張所でできる、主な訓練の内容を紹介する。



要救助者発見！

　今回の訓練施設の特徴の一つは、マンホール救助訓練の設備が2階床部分に設置してあることだ。安居院豊救助隊長（次写真右端）は「今までは手作りの設備で訓練をしていましたが、これからは臨場感あるリアルな訓練ができます」とメリットを語る。訓練では進入する人を、2階に置いた巨大な三脚で支える。実際の現場では有毒ガスなどが発生している可能性もあるので、ダイバーのように空気ボンベを背負って進入することがある。


[image: マンホール救助訓練2]
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放水始め

　放水壁は一般住宅を想定して作られている（次写真）。濃い灰色の部分は壁で、白い部分は窓のイメージだ。中央にある手すり状の銀色のパイプはベランダの高さになっていて、三連ばしごをパイプに架けて放水する訓練もできる。
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あと1メートル

　地下にいるけが人を担架に乗せ地上に救出する訓練。担架を支える隊員が引き上げる隊員に、残り何メートルか伝える。

[image: 担架運搬訓練1]
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準備よし、降下

　訓練施設の屋上部分からロープを垂らし、上り下りする。高さは7メートル。写真②は全身を使って上る訓練、写真③はロープで下りる訓練。長谷部拓隊員（写真②）は入隊1年目。「手の力だけでは上れません。腹筋を使って体のバランスをとります」と話す。訓練の時以外も、筋力トレーニングなどに励んでいるという。「救助が必要な方を、1秒でも早く助けられるよう頑張ります」と思いは熱い。

[image: ロープ降下訓練1]
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[image: ロープ降下訓練2]






ロープ渡過

　渡り方はロープの上を伝うセーラー（次上写真）、名前のとおりサルのような姿勢のモンキー、金具を付けて渡るチロリアン（次下写真）の3種類。20メートルのロープを行きはセーラー、帰りはモンキーで渡った場合、往復の時間は20秒を切る。

[image: ロープ渡過訓練1]
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応募方法



■問：問い合わせ　募：応募方法（応募が必要です）


■必要事項とある場合、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号をご記入ください。


■市役所への郵便物は、〒254-8686平塚市役所○○課で届きます。


■募集開始日の記載がない場合、10月9日（火）午前8時30分から受け付けます。


■メールの応募の場合　@以下にcity.hiratsuka.kanagawa.jpを付けてください。



[image: 応募方法]







募集




市嘱託員


　詳しい応募条件などは、市のウェブをご覧ください。

　①高齢者健康指導②精神保健福祉相談③保健師④給食調理・用務作業、各1人。1次試験は10月27日（土）午前9時30分～11時30分。教育会館。採用は平成25年1月1日以降。

募：本庁舎3階の職員課　電話：0463-21-8762や市のウェブなどにある受験申込書を、土・日曜日、祝日を除く、10月5日（金）～19日（金）に本人が直接、同課へ。



情報誌「まめ」の編集委員


　市が年3回、発行している男女共同参画情報誌「まめ」の取材や編集・デザインなどをしてみませんか。月2回の編集会議などがあります。

　市内在住・在勤・在学の、高校生を除く18～75歳の方2人（選考）。任期は平成26年7月31日まで。

募：郵送・ファクス・メールで、必要事項・職業・年齢と800字以内の作文「生活の中での男性・女性の役割」を、10月26日（金）までに、人権・男女共同参画課　電話：0463-21-9861　FAX：21-9736　メール：danjo@へ。




一般競争入札で市有地を売却


　①豊田小嶺字十二天385-6外一筆、宅地、374.77平方メートル。参考価格2330万円②纒字松延川井692-1、宅地、243.75平方メートル。参考価格2057万円③平塚5丁目838-3、雑種地、185.60平方メートル。参考価格2376万円。

募：必要書類を、土・日曜日、祝日を除く、11月12日（月）～26日（月）、午前9時～午後5時に直接、東附属庁舎2階の財産管理課　電話：内線2471へ。申込書などは本庁舎1階の案内窓口で配ります。市ウェブからもダウンロードできます。



市長と語ろう！　ほっとミーティング


　24年度は「あなたの地域のまちづくり」をテーマにします。各地域で提案したいことなどを市長と話してみませんか。開催地区に在住・在勤・在学の方、各20人（抽選）。

①松原地区　11月10日（土）午後1時30分～3時30分。松原公民館（八千代町2-23）。1歳以上の未就学児の保育（4人まで）があります。

②吉沢地区　20日（火）午後7時～9時。吉沢公民館（上吉沢395）。

募：電話・ファクス・メールで、必要事項・希望日（①は保育の有無も）を、10月25日（木）までに市民情報・相談課　電話：0463-21-8764　FAX：0120-704589　メール：jousou@へ。




下水道排水設備工事の責任技術者


①更新講習会

　対象者に10月中旬ごろ、申込書を郵送します。

　平成25年1月22日（火）または23日（水）、午後1時30分～4時。サンピアンかわさき（川崎市川崎区富士見2-5-2）。5200円。

②責任技術者試験

　10月15日（月）～11月16日（金）に新館2階の土木総務課で申込書を配ります。

　平成25年2月13日（水）午後1時30分～3時30分。國學院（こくがくいん）大学たまプラーザキャンパス（横浜市青葉区新石川3-22-1）。5200円。

募：郵送で、申込書を11月30日（金）までに土木総務課　電話：0463-21-8785へ。



市民活動センターの講座


　10月27日（土）。市民活動センター。先着順。

①生活習慣病と再生治療　午後2時～4時。80人。

②広報力を高めるコツ　午後6時～8時。市民活動をしている方など25人。

募：電話・ファクス・メールで、必要事項を、市民活動センター　電話：0463-21-7517　FAX：22-3701　メール：hira-sc@mb.scnnet.ne.jpへ。



市民活動フォーラム


　今年4月のＮＰＯ（民間非営利団体）法改正を踏まえ、新たなステージに進むＮＰＯの現状と今後を考えます。

　10月28日（日）午後1時30分～4時30分。市民活動センター。80人（先着順）。

募：電話・ファクス・メールで、必要事項を、市民活動センター　電話：0463-21-7517　FAX：22-3701　メール：hira-sc@mb.scnnet.ne.jpへ。



布ぞうり作り教室


　10月29日（月）午前9時～正午。リサイクルプラザ。16人（抽選）。きれいな布・はさみ・物差し・ピンセットなど。

募：往復はがきで、必要事項を、10月12日（金）までに〒254-0014四之宮7-3-5リサイクルプラザ　電話：0463-51-5301へ。



谷戸田の里山祭


　谷戸田で、もちつき体験やわら工作などをします。

　11月10日（土）午前10時～午後2時。荒天の場合は11日（日）に延期。神奈川大学湘南ひらつかキャンパス第2駐車場（土屋2946）に集合。市内在住・在勤・在学の方。弁当・雨具・帽子・軍手・タオル・飲み物・着替えなど。作業ができる服装でお越しください。

募：はがき・ファクス・メールで、代表者の必要事項・全員の氏名・年齢を、11月2日（金）までに環境政策課　電話：0463-21-9762　FAX：21-9603　メール：kankyo-s@へ。



まちづくりわいわい塾


　平塚の名産品「相州だるま」の絵付けなどを体験します。

　11月16日（金）午後1時～5時15分。青少年会館集合・解散。市内在住・在勤・在学の方20人（抽選）。1000円。

募：ファクス・メールで、必要事項・年齢を、10月19日（金）までにまちづくり政策課　電話：0463-21-8781　FAX：23-9467　メール：machi-s@へ。



知事との〝対話の広場〟


　2～6歳の未就学児の一時保育もあります。

　10月17日（水）午後6時30分～8時30分。茅ヶ崎市コミュニティホール（茅ヶ崎1-1-1）。200人（先着順）。

募：はがき・電話・ファクスで、「10/17湘南」・必要事項・一時保育の有無（希望する場合は人数も）を、〒254-0073西八幡1-3-1湘南地域県政総合センター　電話：0463-22-9186　FAX：23-0599へ。県ウェブからも応募できます。



経営力パワーアップ相談会


　11月10日（土）午前10時～午後4時。勤労会館。市内に事業所がある中小企業者と、創業を考えている方6事業者程度（先着順）。

募：ファクスで、産業振興課などにある申込用紙を、平塚商工会議所管理課　電話：0463-22-2514　FAX：24-0079へ。






土屋霊園で123基を募集



　土屋霊園（土屋430）の永代使用希望者を募集します。初めての納骨104基（全て芝生墓地）改葬19基（普通墓地7・芝生墓地12）です。1区画約4平方メートルで、カロート（納骨室）があります。永代使用料52万円・管理料（年額）普通墓地5,700円・芝生墓地6,900円。

　申込者本人か家族が申込書の受け取りなどの手続きをしてください。

　次の条件を全て満たす方①市内に1年以上在住②遺骨（原則として1親等以内の方）がある③土屋霊園に墓地がない④市税に滞納がない。

募：土・日曜日を除く、午前9時～午後5時にⓐ10月12日（金）～16日（火）、本庁舎1階の臨時窓口ⓑ17日（水）～24日（水）、本庁舎4階のみどり公園・水辺課　電話：0463-21-9852 で配る申込書を、郵送で、12日（金）～11月2日（金）に同課へ。10月27日（土）午前9時～正午には、本庁舎1階の臨時窓口で持参も受け付けます。10月14日（日）午前10時～午後4時に現地案内をします。11月20日（火）午前9時15分から教育会館で公開抽選をします。

[image: 土屋霊園] 








[image: 高山市からプレゼント]




　平塚市と岐阜県高山市が、昭和57年10月22日に友好都市提携を締結して、30年を迎えます。

　平塚市民の皆さんが高山市にある27の観光施設を11月30日（金）までに訪れると、記念グッズとして、高山で生まれた郷土人形「さるぼぼ」のストラップ（次写真）がプレゼントされます。数に限りがありますので、ご了承ください。

　住所を確認できる運転免許証や健康保険証などが必要です。贈呈施設には案内看板があります。

問：文化・交流課　電話：0463-25-2520




[image: さるぼぼストラップ]








お知らせ




平塚駅西口をバリアフリー化で使いやすく


　10月から平塚駅西口の北側・南側でエレベーター設置工事を始めます。北側は立体駐輪場と一体整備します。


　西口改札内の上下線ホームでも、既にエレベーター設置工事を進めています。


　いずれも平成25年4月から利用できる予定です。工事完了後は、地上から改札、改札からホームまで、4基の11人乗りエレベーターで結ばれます。全てバリアフリー化され、西口がより利用しやすくなります。


問：まちづくり事業課　電話：0463-21-8783







小学校入学前の健康診断


　平成25年4月に、市内の小学校に入学するお子さんを対象に、入学前の健康診断をします。


　該当するお子さんがいる世帯には10月上旬までに通知書を送ります。通知書が届かない場合や外国籍のお子さんで入学を希望する場合は、学務課へお問い合わせください。


問：学務課　電話：0463-35-8118







中学校の入学説明会


　来年4月に市立中学校に入学するお子さんの保護者を対象にした入学説明会を、10月下旬～11月に開きます。お問い合わせは各中学校へ。


問：学務課　電話：0463-35-8118







都市計画案の縦覧


　生産緑地地区に関する都市計画を変更するため、計画案を縦覧します。縦覧期間中に意見書を提出できます。


　土・日曜日、祝日を除く10月5日（金）～19日（金）、午前8時30分～午後5時。本庁舎4階のまちづくり政策課。


問：まちづくり政策課　電話：0463-21-8781







湘南ひらつかふれあいマーケット朝市


　地元産の魚・野菜などの販売やダンベル体操をします。午前7時40分～8時は歌声朝市として、来場者の皆さんと歌います。


　10月21日（日）午前7時～8時30分。小雨決行。総合公園南駐車場。


問：産業振興課　電話：0463-21-9758・当日の午前6時～8時30分は開催本部　電話：090-3215-0106へ。





農地利用状況の調査


　遊休農地（耕作放棄地）や農地の違反転用の実態を把握するため、農地利用状況調査（農地パトロール）をします。10月中旬～11月中旬にしますので、ご協力をお願いします。


問：農業委員会事務局　電話：0463-21-9851







市地域安全運動推進大会


　10月11日～20日は安全・安心まちづくり旬間です。児童の防犯ポスター・作文・書道の展示や、県警音楽隊による演奏などをします。


　10月19日（金）午前9時～11時。松原小学校（天沼7-10）。


問：くらし安全課　電話：0463-21-9840







実りの秋に美味花市（うまかいち）


　平塚・大磯の若手農家が新鮮野菜や花を即売します。


　10月10日（水）午前10時開始。売り切れ次第終了。本庁舎1階市民ホール。


問：農水産課　電話：0463-35-8103







学童まつりに来ませんか


　模擬店や遊びコーナー、交流発表会、学童保育相談などをします。


　10月21日（日）午前10時～午後2時。青少年会館・文化公園。


問：青少年課　電話：0463-32-7029







馬入水辺の楽校（がっこう）秋祭り


　草笛教室などの自然体験や野遊び、パネルや生き物の展示など。


　10月6日（土）午前9時～午後3時。馬入水辺の楽校（ひらつかアリーナ北東側）。


①セイタカアワダチソウの抜き取り　午前9時30分～10時30分。軍手。


②バッタ飛ばし大会　午前10時30分～11時30分。バッタの飛距離を競います。当日午前9時から会場で受け付け。30人（先着順）。


問：みどり公園・水辺課　電話：0463-21-9852







譲ります・譲ってください


　不用品の登録やあっせんを、随時、電話などで受け付けます。詳細は市のウェブで確認できます。


譲ります　介護用ベッドなど。


譲ってください　ベビーカー・遮光カーテンなど。


問：リサイクルプラザ　電話：0463-51-5301







勤労者のための生活資金融資制度


　市が金融機関と提携して、低利で融資します。


　市内在住・在勤の方。貸付限度額は300万円。返済期間は10年以内。


　育児・介護休業費（0.7％）、賃金遅欠配費（1.5％）、教育費（1.7％）、自動車購入費・太陽光発電設備費・増改築費・冠婚葬祭費・技能習得費・医療費（2.1％）など。年0.7％～1.2％の保証料が別途、貸付利率に上乗せされます。


問：中央労働金庫平塚支店　電話：0463-23-2511







犬の大運動会


　愛犬相談や災害救助犬訓練の実演などをします。


　10月28日（日）午前9時～午後4時。荒天中止。四之宮河川敷総合グラウンド。


問：ジャパンケネルクラブの須山　電話：0463-96-6193







下水道ふれあいまつり


　下水道処理場の見学など。午前9時30分～午後2時30分は、30分おきに茅ヶ崎駅からシャトルバスを運行します。


　10月20日（土）午前10時～午後3時。柳島管理センター柳島しおさい広場（茅ヶ崎市柳
島1900）。


問：県下水道公社柳島管理センター　電話：0467-85-1241







JICAの説明会


　独立行政法人国際協力機構（JICA）が、青年海外協力隊などに参加する方を11月5日（月）まで募集しています。


①青年海外協力隊など（20～39歳対象）　10月10日（水）午後7時、藤沢産業センター（藤沢市藤沢109）。14日（日）午後2時、JICA横浜（横浜市中区新港2-3-1）。23日（火）午後7時、グリーンホール相模大野（相模原市南区相模大野4-4-1）。


②シニア海外ボランティアなど（40～69歳対象）　10月14日（日）午前10時30 分、JICA横浜。23日（火）午後3時30分、グリーンホール相模大野。


問：JICA横浜　電話：045-663-3221






[image: 来春の幼稚園児を募集します]


　市内28の幼稚園で、来年4月に入園を希望する園児を募集します。私立は3～5歳児を、市立は2年保育のため、4歳児だけを募集します。入園については、直接、希望する園にお問い合わせください。


◆入園できる幼児


5歳児（1年保育）　平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれ


4歳児（2年保育）　平成20年4月2日～平成21年4月1日生まれ


3歳児（3年保育）　平成21年4月2日～平成22年4月1日生まれ


◆入園願書


　私立・市立とも10月15日（月）から各幼稚園で願書を配ります。私立・市立とも11 月1日（木）から各幼稚園で受け付けます。


問：学務課　電話：0463-35-8118


[image: 私立幼稚園一覧]


[image: 市立幼稚園一覧]








[image: コスモスの花畑を撮影しよう]



　11月20日（火）～26日（月）、本庁舎1階市民ホールで花畑の写真展を開きます。


　四つ切り・四つ切りワイド・A4サイズのプリント写真。1人3点まで。90点（先着順）。


募：郵送または直接、応募票と作品を11月9日（金）までに、本庁舎4階のみどり公園・水辺課　電話：0463-21-9852 へ。応募票は公民館などにあります。市ウェブからもダウンロードできます。


コスモスの摘み取りイベント


　10月28日（日）午前10時～午後3時。雨天中止。馬入・光と風の花づつみ（ひらつかアリーナ東側）。はさみ・花を包むもの。汚れてもよい服装でお越しください。


問：みどり公園・水辺課　電話：0463-21-9852


[image: コスモスの撮影]


[image: 動画を見る]






健康と福祉




窓口で手話通訳者が支援


　市役所窓口の相談などで、手話通訳者が聴覚障がい者を支援しています。金曜日午前だけから、月・火・木・金の各曜日、午前9時～午後4時に増えました。


　必要な場合は南附属庁舎2階の障がい福祉課までお越しいただくか、市役所各窓口で利用希望をお伝えください。


問：障がい福祉課　電話：0463-21-8774


[image: 市役所窓口の相談]







高齢者のインフルエンザ予防接種を助成します


　10月15日（月）～平成25年1月31日（木）。直接、実施医療機関へ。予約が必要な場合があります。市内在住の65歳以上の方または60～64歳で心臓などに重い病気（身体障がい者手帳1級程度）のある方。健康保険証。1500円。


　生活保護を受けている世帯や市民税が非課税の世帯などは、接種費用が無料になる場合があります。詳細は、市ウェブなどでご確認ください。


問：健康課　電話：0463-55-2111







保健センター市民健康デイ2012


　健康づくりのための講演会や足指力・骨密度・血管年齢の測定などをします。


　10月20日（土）午前9時30分～午後3時。保健センター。


問：健康課　電話：0463-55-2111







平塚市戦争犠牲者を追悼し平和を祈念する集い


　10月19日（金）午前10時30分～11時30分。八幡山公園の平和慰霊塔前。


問：福祉総務課　電話：内線2217







高齢者の食生活改善料理教


　午前10時～午後1時。市内在住の65歳以上の方、各20人程度（先着順）。エプロン・三角巾・布巾。300円。


　会場は以下の各公民館①10月16日（火）、横内（横内2506）②16日（火）、富士見（中里11-21）③17日（水）、大野（東真土2-12-1）④17日（水）、旭南（山下1096-1）⑤18日（木）、崇善（見附町30-2）⑥22日（月）、金目（南金目966）⑦24日（水）、豊田（南豊田366-1）。


募：①は横内　電話：0463-54-0118②は富士見　電話：0463-31-2256③は大野　電話：0463-55-0711④は旭南　電話：0463-31-2255⑤は崇善　電話：0463-31-1920⑥は金目　電話：0463-58-0101⑦は豊田　電話：0463-32-7373の各公民館へ。







慢性腎臓病講座


　11月3日（祝）午前10時～11時30分。保健センター。市内在住・在勤の方60人（先着順）。


募：健康課　電話：0463-55-2111







健康推進員によるくすの木体操教室


　10月18日（木）午後1時30分～3時。大神公民館（大神2391-1）。飲み物・タオル・バスタオル・室内用運動靴。


募：健康課　電話：0463-55-2111







くすの木体操講習会


　10月26日（金）午後1時30分～3時。中原公民館（御殿2-17-38）。飲み物・タオル・バスタオル・室内用運動靴。


募：健康課　電話：0463-55-2111







口腔（こうくう）機能の低下を防ぐ


　歯科医師の講話と、歯科衛生士による実習があります。


　11月1日（木）午後1時30分～3時30分。中央公民館。市内に在住・在勤で、65歳以上の方50人（先着順）。筆記用具・手鏡。


募：高齢福祉課　電話：0463-21-8778







転倒骨折予防教室


　市内在住の65歳以上で、介護保険の認定を受けていない方。先着順。応募は年度内3回まで。室内用運動靴・飲み物・タオル。


　①11月5日～12月17日の月曜日、全7回、午後1時20分～2時50分。スポーツプラザ神奈中（宝町10-4）。20人②11月5日～12月17日の月曜日、全7回、午前10時～11時30分。南原公民館（南原2-15-1）。20人③11月7日～12月19日の水曜日、全7回、午前10時～正午。大原公民館（大原1-15）。28人。


募：①は10月9日（火）午前10時から神奈中スイミング平塚　電話：0463-23-5261②は土・日曜日を除く午前9時～午後6時に、東京アスレティッククラブ　電話：03-3380-7044③はスポーツインテリジェンス　電話：0465-63-2261へ。







家族介護教室　優しい介護の方法4


　11月8日（木）午後1時30分～3時15分。済生会平塚病院（立野町37-1）。筆記用具。市内在住・在勤で高齢者の介護をしている方または市内在住の高齢者を介護している方20人（先着順）。


募：ひなたぼっこ　電話：0463-33-2511







介護のプロに学ぶ「認知症ケアのコツ」


　11月10日（土）午後0時30分～4時。伸生会（御殿2-17-42）。市内在住・在勤で高齢者の介護をしている方または市内在住の高齢者を介護している方30人（先着順）。筆記用具・タオル。


募：高齢者よろず相談センターごてん　電話：0463-31-6957







健診で注意といわれたら食生活実践編


　保健センター。市内在住・在勤の方40人（先着順）。エプロン・三角巾・布巾。400円。


①脂質代謝　11月17日（土）午前10時～午後1時。


②血圧　29日（木）午前10時～午後1時。


募：健康課　電話：0463-55-2111







生きがい事業団まつり


　受けられる仕事の実演やメダカすくいなどをします。


　10月18日（木）～23日（火）の6日間、午前10時～午後3時。市民プラザ。


問：生きがい事業団　電話：0463-33-2335







ノルディックウオーキング教室


　ポールを使う簡単なウオーキング「ノルディックウオーキング」を東海大学体育学部の教員が教えます。


　10月13日（土）午前10時～午後1時。雨天の場合は20日（土）に延期。西部福祉会館（公所868）に集合。市内在住の60歳以上の方20人（先着順）。飲み物・タオル・運動靴・弁当。


募：電話または直接、午前9時～午後4時に、西部福祉会館　電話：0463-50-5525へ。







ふれ愛・なぎさ祭


　11月17日（土）・18日（日）、午前10時～午後4時。なぎさふれあいセンター（袖ケ浜20-1）。履物入れ・上履き。


問：南部福祉会館　電話：0463-21-3370







公開講座「脳活性と健康生活」


　脳活性について、講義と五感を通して学びます。


　10月20日（土）午前10時～後0時30分。東海大学医療技術短期大学。50人（先着順）。


募：はがき・ファクスで、必要事項・人数を、〒259-1207北金目4-1-2東海大学医療技術短期大学　電話：0463-58-1211　内線5411　FAX：58-4825へ。







里親制度相談コーナー


　10月16日（火）午前10時～午後3時。本庁舎1階市民ホール。


問：県中央児童相談所　電話：0466-84-1600







佐藤初女（はつめ）さんの講演会


　青森県で活躍している社会福祉家・佐藤初女さんが「母の心はすべてに」と題して講演します。


　12月1日（土）午後0時30分～3時30分。平塚プレジール（八重咲町3-8）。150人（先着順）。2000円。6カ月以上の未就学児の保育（先着順・15人まで）があります。


募：電話・ファクス・メールで、必要事項・人数を、ほん和（わ）かママの佐藤　電話・FAX：33-1948　メール：honwakamama.hiratsuka2012@gmail.comヘ。







弱視レンズ展示会


　弱視レンズ（近用・遠用）・遮光眼鏡・拡大読書器などの視覚補助具を展示します。


　10月11日（木）午後2時～4時30分。県立平塚盲学校（追分10-1）。


募：平塚盲学校　電話：0463-31-1341







オストメイト相談会


　10月28日（日）午後1時30分～4時30分。茅ヶ崎市青少年会館（茅ヶ崎市十間坂3-5-37）。オストメイト（人工ぼうこう・人工肛門の保有者）とその家族。


問：日本オストミー協会神奈川支部　電話：0466-45-4216






[image: 生きがい事業団、寺子屋が始まります]



　各12人（先着順）。生きがい事業団。11月～平成25年3月。


①絵画入門　月3回、月曜日、午前10時～正午。2,300円


②書道初級　月3回、水曜日、午前10時～正午。2,300円


③囲碁教室　月3回、金曜日、午前10時～正午。2,300円


④パソコン入門　月3回、月曜日、午後3時～5時。3,500円


⑤パソコン初級　ワード・エクセルの入門です。毎週ⓐ月曜日ⓑ水曜日ⓒ金曜日、午前9時30分～11時30分。4,520円


⑥書道教室　幼稚園児～小学生。月4回、水曜日、午後3時～5時。3,000円


⑦放課後学習支援　小学生。ⓐ月曜日ⓑ木曜日、午後3時～5時。2,000円


募：生きがい事業団　電話：0463-33-2335



単語講座


Windows7入門　11月15日（木）午前9時30分～正午。生きがい事業団。12人（抽選）。ノートパソコン。300円。


募：往復はがきで、講座名・必要事項・年齢を、10月19日（金）までに、〒254-0073西八幡1-3-2-2生きがい事業団　電話：0463-33-2335へ。






[image: すこやかサポート市民病院]




⑲神経内科



　専門医が2人常勤し診療に当たっています。神経（脳・脊髄・末梢（まっしょう）神経と筋疾患を迅速かつ的確に診断・治療します。コンピューター断層撮影（CT）、磁気共鳴画像装置（MRI）、頚（けい）動脈エコー、脳波、筋電図など神経疾患の診断に有用な検査はほぼ全て可能です。頭痛、めまい、まひ、しびれ、歩行障害、言語障害、視野障害、ふるえ、けいれん、認知症などの症状が診療の対象です。


　脳血管障害（脳出血、脳梗塞）の急性期治療には、脳神経外科・神経内科・リハビリテーション科がチームとなった脳卒中センターを掲げています。脳神経外科を含め日本脳卒中学会認定の脳卒中専門医が5人常勤し、24時間体制で脳梗塞発症4.5時間以内の血栓溶解療法をはじめとした専門性の高い対応が可能です。また、回復期リハビリ施設とスムーズに連携し、転院を促進しています。


　神経変性疾患（パーキンソン病など）の診療も行います。脳髄膜炎、多発性硬化症、重症筋無力症などの末梢神経障害についても入院治療が可能です。眼瞼（がんけん）けいれん、片側顔面けいれんなどに対するボ
ツリヌス治療も可能です。


❖市民病院　電話：0463-32-0015


[image: 専門医が2人常勤]






芸術と文化




ひらつか音楽のおくりもの


　八幡山の洋館で音楽を楽しみます。


　10月13日（土）午前9時30分～午後5時。クラシック。14日（日）午前11時～午後6時。ジャンル自由。旧横浜ゴム平塚製造所記念館。


問：社会教育課　電話：0463-35-8124







市文化祭をご覧ください


展示発表　書道・工芸10月10日（水）～14日（日）、美術館。華道12日（金）～15日（月）、平塚ラスカ。絵画・彫刻、写真16日（火）～21日（日）、美術館。鉄道模型11月3日（祝）、中央公民館。


文芸大会など　俳句10月27日（土）、短歌28日（日）、茶会11月3日（祝）、中央公民館。ビデオ映画の発表会12月2日（日）、美術館。


舞台発表　日本舞踊10月13日（土）、剣詩舞道・詩吟14日（日）、西洋音楽20日（土）、三曲・長唄・奇術21日（日）、洋舞・琵琶27日（土）、フラダンス・謡曲28日（日）、民舞・民謡11月3日（祝）、中央公民館。


問：社会教育課　電話：0463-35-8123







市民アカデミー講座・市民大学講座


　高校生を除く18歳以上の方（抽選・市内在住の方を優先）。中央公民館。300円。現地見学会などは実費負担。


市民アカデミー講座


①バラスポットのご紹介


　平塚特産のバラの魅力を再発見しませんか。11月6日には、花菜ガーデン（寺田縄496-1・次写真）でガイドツアーがあります。


　10月31日（水）、11月6日（火）・19日（月）、12月21日（金）、平成25年1月16日（水）、全5回、最長で午後2時～4時。40人。
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②初めてのクロスステッチ


　イニシャル刺しゅうをしたハンカチなどを作ります。


　11月6日～12月18日の火曜日、全4回、午後2時～4時。15人。筆記用具・糸切りはさみ。別途、材料費2000円。


③美術品・象形文字から知る古代エジプトの世界


　古代エジプトの文化や、象形文字を学びます。


　11月18日、12月2日の日曜日、平成25年2月1日・22日、3月1日・15日の金曜日、全6回、午後2時～3時30分。40人。


市民大学講座


④日本の城郭　城巡りのポイントなどを学びます。3月22日は小田原城を見学します。


　11月2日～平成25年3月22日の金曜日、全7回、午後2時～4時。40人。


⑤沖縄入門講座　沖縄の歴史・文化史、基地問題などを学びます。


　12月3日～平成25年3月4日の月曜日、全7回、午後2時～4時。40人。


募：はがきまたは直接、講座名・必要事項（②はハンカチの色（紺・白）、糸の色（赤・ピンク・青）、希望するイニシャル1文字も）を、①～③は10月20日（土）④⑤は10月19日（金）までに、〒254-0047追分1-20中央公民館　電話：0463-34-2111へ。







ガイドと巡る平塚の文化資源


　金田の史跡・文化コース。10月28日（日）午前9時30分～午後0時30分。4.1キロ。荒天中止。神奈中「東橋」バス停に集合。300円。中学生以下は無料。


募：はがきで、コース名・全員の必要事項を、10月21日（日）までに、〒254-0051豊原町2-21社会教育課　電話：0463-35-8124へ。






スポーツ






市民総合体育大会ニュースポーツ大会


　各地区の体育振興会単位で構成された、高校生以上のチームで出場します。


　①11月18日（日）。トリムバレーボール。ひらつかアリーナ②25日（日）。パークゴルフ。湘南ひらつかパークゴルフ場（上吉沢1579-1）③25日（日）。バウンドテニス。総合体育館。


募：10月25日（木）までに、各地区体育振興会へ。地区体育振興会が分からない場合などは、スポーツ課　電話：0463-31-3060へお問い合わせください。







スポーツ教室


　市民の健康増進とスポーツの推進を図るために、スポーツ教室を開いています。


　会場は、①～④は総合体育館、⑤～⑦はひらつかアリーナ。抽選。


①すっきり・のびのび体操　11月7日～12月26日の水曜日、全8回、午前9時20分～10時50分。50人。2500円。


②アクアビクス　11月8日～12月13日の木曜日、全6回、午前10時30分～11時30分。45人。4000円。


③ジュニアフラダンス　11月9日～平成25年3月15日の金曜日、全15回、午後5時～6時。小学生30人。5000円。


④はつらつ水中体操　11月14日～12月19日の水曜日、全6回、コース1午前10時15分～11時、コース2午前11時15分～正午。各60人。2500円。


⑤リンパウオーキング　11月8日～12月13日の木曜日、全6回、午前9時30分～10時45分。50人。2500円。


⑥男性フットサル　11月8日～12月13日の木曜日、全6回、午後7時15分～8時45分。30歳以上の方40人。3000円。


⑦卓球　11月21日～12月26日の水曜日、全6回、午前9時30分～正午。初心・初級・中級で計100人。4000円。


募：はがき（1人1枚・本人の応募に限る）で、教室名・必要事項・年齢を、10月16日（火）までに、〒254-0074大原1-1文化スポーツまちづくり振興財団スポーツ事業課　電話：0463-35-0102へ。同財団のウェブからも応募できます。







首都大学野球リーグ秋季大会


　10月20日（土）午前10時30分・東海-明星、午後1時・帝京-大東。10月21日（日）午前10時30分・大東-帝京、午後1時・明星-東海。平塚球場。チケットは当日券のみを同球場で販売。大人1000円、大学生～中学生500円。


問：総合公園管理事務所　電話：0463-35-2233








市民相談




市民相談室

市：市民情報・相談課　電話：0463-21-8764




◇一般市民

月～金曜日、午前8時30分～正午・午後1時～5時




◇一般法律（予約制）

水・木曜日、午後1時～4時




◇行政

11月5日（月）午後1時～4時




◇多重債務（予約制）

10月9日（火）・23日（火）、午後1時～4時




◇税務（予約制）

10月5日（金）、11月2日（金）、午後1時～4時




◇登記・供託（予約制）

10月12日（金）午後1時～4時




◇測量・境界

10月12日（金）午後1時～4時





◇住宅（新・改築）

10月16日（火）午後1時～4時




◇不動産

10月19日（金）午後1時～4時




◇分譲マンション管理

10月22日（月）午後1時～4時




◇許認可各種届け出

10月26日（金）午後1時～4時




◇外国籍

スペイン語：火曜日／ポルトガル語：水曜日／午前9時～正午・午後1時～4時／中国語：第2・4木曜日、午後1時～4時












女性のための相談

市：人権・男女共同参画課　電話：0463-21-9611



◇来所・電話

月～金曜日、午前9時30分～午後4時












人権相談

市：人権・男女共同参画課　電話：0463-23-1111　内線2172




◇来所

10月16日（火）午後1時～4時












こどもの総合相談

市：こども家庭課　電話：0463-21-9843




◇こども総合相談

月～金曜日、午前8時30分～午後5時




◇母子相談

月～金曜日、午前9時～午後5時












こども発達支援室くれよん

福祉事業センター　電話：0463-32-2738　FAX：31-1114




◇こどもの発達相談（来所・予約制）

月～金曜日、午前8時30分～午後5時












子育て支援センター

豊田分庁舎　電話・FAX：0463-34-9076




◇未就学児対象の子育て相談・情報提供

月～金曜日、午前9時30分～午後4時












青少年相談室

市民センター　電話：0463-34-7311




◇青少年相談

月～土曜日、午前10時～午後6時30分




◇ヤングテレホン相談（青少年専用）

電話：0463-33-7830　毎週月～土曜日、午前10時～午後6時30分




◇ヤングメール相談（青少年専用）

メール：y-soudan@。返信に数日かかります。












子ども教育相談センター

崇善小学校北側　電話：0463-36-6013




◇来所

月～金曜日、午前10時～午後5時




◇電話

月～金曜日、午前9時～午後5時












保健福祉総合相談

市：南附属庁舎1階　電話：0463-21-8779




◇来所・電話

月～金曜日、午前8時30分～午後5時












障がいがある方の相談

市：障がい福祉課　電話：0463-21-8774




◇精神保健福祉（予約制）

月～金曜日、午前9時30分～午後4時












健康相談

保健センター　電話：0463-55-2111




◇来所（予約制）

月～金曜日、午前8時30分～午後5時












65歳からの健康相談

市：高齢福祉課　電話：0463-21-8778




◇来所（予約制）

10月16日（火）午前9時30分～正午












福祉会館

追分1-43　電話：0463-33-2333




◇法律（予約制）

10月9日（火）、11月13日（火）午後1時～4時




◇生活支援

月～金曜日、午前8時30分～午後5時




◇ボランティア

月～金曜日、午前8時30分～午後5時












消費生活センター

JAビルかながわ　電話：0463-21-7530




◇来所・電話

月～金曜日、午前9時30分～午後4時












ビジネス相談

市：産業振興課　電話：0463-21-9758




◇発明・考案・特許（第2木曜日までに予約）

10月15日（月）午後1時～4時




◇下請取引

10月16日（火）午後1時30分～4時





◇就労支援（予約制・先着5人・一人50分）

10月24日（水）午後1時～5時50分






[image: ヒラツカルチャー]





中央図書館


〒254-0041浅間町12-41


電話：0463-31-0415　FAX：31-9984


休館日 9・15・22・29・31日




■ブックスタート

　午前10時～11時30分。市内在住の1歳未満のお子さんとその保護者。①10月13日（土）中央図書館②24日（水）西図書館③11月11日（日）中央図書館④14日（水）北図書館。

募：電話または図書館のウェブで中央図書館へ。





■中央図書館　こども人形劇

　演者は劇団ちろりん。演目はすずめのお宿。整理券は当日午前9時から、1階こども室のカウンターで配ります。

　10月6日（土）午前11時と午後2時30分。3階ホール。各100人（先着順）。





■中央図書館　映画会

　3階ホール。日曜日午後2時。10月7日〔子ども映画会〕おにのたいこ、おばけうんどうかい（アニメ）。14日〔子ども映画会〕トッピィと森の仲間たち、ムーミン　スナフキンが帰ってきた（アニメ）。21日〔一般映画会〕雨に唄(うた)えば（実写）。28日〔子ども映画会〕ドナルドダックと魔法使い、オバケちゃん（アニメ）。





■升水記念市民図書館で学ぶ　絵本講座　子どもと本をつなぐために

　11月15日（木）午前10時30分～正午は本の選び方や読み方、午後1時30分～3時30分はブックトーク。升水記念市民図書館（八重咲町7-35）。市内在住で読み語り活動に関心のある方。

募：往復はがきで、必要事項・講座名・午前または午後のみ参加する場合は希望する時間を10月23日（火）までに中央図書館>へ。




■中央図書館10月の特集展示

　囲碁の本。10月30日（火）まで。2階貸出室。
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　中央図書館3階の参考室では、平塚市に関する資料