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どこだか分かるかな？



　皆さんに親しまれている総合公園。実は、写真のような形が面白いものや、平塚らしいモチーフが隠れています。写真の場所がどこなのか、探してみましょう。





[image: 総合公園に行こう！]


[image: 総合公園地図]


　市内の公園で最大規模を誇る、総合公園（大原1-1）。市内外から多くの人が訪れる、平塚の自慢の公園です。ゴールデンウイークは、総合公園に行ってみませんか。

※表紙写真の答えの番号は、地図と各見出しの下にあります。

問　総合公園管理事務所　電話：0463-35-2233




　市のスポーツとレクリエーションの拠点・総合公園。昨年度の市民意識調査では、市のまちづくりについて調査した40項目のうち、満足度1位を獲得しました。日ごろ多くの市民に愛され親しまれている公園として、県の「かながわの公園50選」にも選ばれています。

　総合公園の旬な情報は、市ウェブの総合公園課「総合公園ダイアリー」で、今年2月から発信しています。イベントや季節の花、試合情報などを写真とともに紹介しています。ダイアリーを更新している総合公園管理事務所の佐久間伸主任（次写真）が、園内を紹介します。


[image: 総合公園イメージ]


　公園全体の広さは30.3ヘクタールです。東京ドームの大きさに換算すると、約6.5個分にあたります。

　市内で初めて、防災機能を視野に入れて整備された公園です。災害時には、大きな敷地を生かした防災活動拠点となります。園内には、生活必需品や防災資機材などが備蓄されています。市の総合防災訓練の会場としても、利用されています。
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総合公園ダイアリーの写真を撮影する佐久間主任







スポーツ施設

　各施設で、迫力あるプロの試合が繰り広げられます。

　小学生は、多くの試合を「ドリームパスポート」を使って無料で観戦できます。友達同士や家族で試合を楽しんでください。本年度はプロ野球の一軍戦も、ドリームパスポートで観戦できます。対象の試合は総合公園課のウェブでご確認ください。




パレスタ（①）

　平塚球場は昭和60年に開場しました。ネーミングライツを導入し、今年4月から「バッティングパレス相石（そうせき）スタジアムひらつか（略称パレスタ）」の愛称が付き、グラウンドに「パレスタ」の文字とキャラクターが入りました。

　グラウンドは両翼91メートル、中堅120メートル。全体の面積は約2万3500平方メートル。内外野合わせて1万6000人を収容できます。天然芝と土（クレー）の良さに定評があり、きめ細かな整備を欠かしません。

　横浜DeNAベイスターズの準本拠地で、シーズン中には、プロ野球の公式戦が開かれています。毎年7月には高校野球の神奈川県大会が行われ、熱戦が繰り広げられます。日米大学野球選手権大会の選考会なども行われています。平成22年12月12日には茨城ゴールデンゴールズの元監督「欽きんちゃん」こと萩本欽一さんが、勇退試合を行いました。一般の方も野球やソフトボールができます。

・表紙の答え　場内を照らす照明塔の形は、平塚をローマ字表記したときの頭文字・Hをモチーフにしています。

問：平塚球場　電話：0463-33-1166
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総合体育館（②）

　平成3年に開館しました。今年4月からネーミングライツで「トッケイセキュリティ平塚総合体育館」の愛称が付きました。プロバスケットボールチームの、横浜ビー・コルセアーズのホームアリーナの一つです。漫画「SLAMDUNK（スラムダンク）にも描かれていて、正面入り口には作者のサインなどが飾ってあります。

　体育室3室、武道場2室、弓道場、スポーツサウナ、トレーニングルームなどがあります。トレーニングルームにはエアロバイクなどエアロビクス系のマシンや、チェストプレスなどウエートトレーニング系のマシン、フリーウエートがあります。

　西側には室内温水プールがあり、50メートルと25メートルの日本水泳連盟公認のメインプールと、20メートル×10メートルのサブプールがあります。ジュニアオリンピックの予選会なども開かれています。

・表紙の答え　体育館入口東側の壁は七夕飾りがモチーフです。上の丸い部分がくす玉、下に伸びている部分が吹き流しを表しています。

問：総合体育館　電話：0463-35-2255


[image: 総合体育館]




BMWス（③）

　平塚競技場は昭和62年に開場しました。平成24年からネーミングライツで「ShonanBMWスタジアム平塚」の愛称が付いています。日本陸上競技連盟公認の第2種陸上競技場に認定されています。サッカーや陸上競技ができます。

　1周400メートルのトラックがあります。インフィールドは71メートル×107メートル。全体の面積は約3万1500平方メートルで、1万8500人を収容できます。

　湘南ベルマーレのホームスタジアムです。Jリーグの公式戦のほか、全日本クラスの陸上競技大会や、学校の陸上大会、市民駅伝競走大会などでも利用されています。

　サッカーなど芝を激しく痛める競技も多いですが、きめ細かなメンテナンスで、常に良いコンディションを保っています。平成18年には、Jリーグのベストピッチ賞を受賞しました。いろいろなチームによく「良いグラウンドだね」とほめられます。


・表紙の答え　照明塔は市の鳥・白鷺（しらさぎ）が羽を広げた形に似ています。


問：平塚競技場　電話：0463-33-4455
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外周コース

　一周約1.7キロメートルのコースで、ジョギングやランニングをする人でにぎわっています。健康づくりや走り込みなど、皆さん自分のペースで走りを楽しんでいます。トイレや水飲み場がたくさんあるので、休憩をとりやすい点も便利です。

　季節の移ろいを感じながら、初心者から上級者まで年間を通して利用できます。








レクリエーション

　散歩や健康づくりなど、楽しみ方はそれぞれです。無料の動物園、大型遊具、水に親しめる広場などファミリー向けの施設も充実しています。




日本庭園

　池を中心に作られた日本庭園で、全体の面積は約8150平方メートルです。

　約5300本の木が植えられていて、全長365メートルの園路を回遊しながら、四季折々の風景が楽しめます。藤棚や白御影の切り石反り橋、太鼓橋などがあります。




わんぱく広場（④）

　子どもたちに大人気の複合遊具を置いています。ローラー滑り台や吊り橋、サッカーゴールの形を模したロープウエーなどがあります。

・表紙の答え　恐竜の骨を模した遊具・スケルトンザウルス。雪が積もると、まるで氷河期の光景のようですね。




ふれあい動物園（⑤）

　ヤギ、ヒツジなど、38種類約700頭の動物がいます。特に親子連れに人気です。小学生以下は1回100円でポニーの乗馬もできます。ウサギなどの小動物に、触ったりエサをあげたりできる、「ふれあいコーナー」もあります。

・表紙の答え　動物園東側の入り口前に、ラッコの形をしたかわいい手洗い兼水飲み場があります。

問：ふれあい動物園　電話：0463-35-2266


[image: ふれあい動物園]




流れの広場（⑥⑦）

　全長110メートルで、水深は40センチ。水は毎日ろ過して循環させています。暑くなると、水遊びの子どもがたくさん訪れます。中に入れますが、プールのように泳ぐ場所ではありません。また衛生面から、ペットなどを入れることもできません。周囲の人に配慮しながら楽しく遊びましょう。

・表紙の答え　⑥広場北側に伝説の巨人・手長足長の銅像があります。足長が夫、手長が妻の夫婦の像です。岐阜県高山市との友好都市提携を記念して設置されました。同じ銅像が高山市の鍛冶橋にもあります。⑦南側にはカニの形の水飲み場があります。




バラ園（⑧）

　寺田縄の花菜（かな）ガーデンと並ぶ市内のバラの名所です。北側の駐車場付近と総合公園管理事務所の南側にあります。

・表紙の答え　北側・南側2カ所合わせて、98品種786株のバラが植えられています。春バラは5月の中旬からが見ごろです。春と秋の2回、花と香りを楽しめます。




香りの森

　4～5月に咲くライラックをはじめ、さまざまな木や花の良い香りが楽しめます。

　説明板に点字を付けているので、目の不自由な方も木の名前や葉の形などを確認しながら散策できます。







大好き！総合公園



　孫とわんぱく広場を訪れた、島田哲さん夫妻。「天気の良い日にはよく、犬を連れて散歩に来ます。さまざまな種類の草木があり、季節の変化を楽しめるのが良いですね。園内は空気も違って感じられます。広い敷地にたくさんの遊具があり、トイレや水飲み場もあるので、孫を安心して遊ばせることができるのも良いですね」。


[image: 島田哲さん夫妻]


　お花見に訪れた、つちやホームの二川一枝さん（次写真右）と関家子（いえこ）さん（次写真左）。

　二川さん。「静かで広くてのんびりできますね。春と秋にみんなで訪れますが、花や鳥を見たり、レストランで食事をしたりするのが楽しみです。小さな子どもから大人まで、年齢に関係なく楽しめるのが良いですね」。

　関さん。「総合公園が完成する前から知っています。ゲートボールをしたり、園内で写生したりと、いろいろと楽しめますね。コイのいる日本庭園が、私のお気に入りの場所です」。


[image: 二川一枝さん、関家子]







撮影の舞台にも


　数々のCMや、テレビのバラエティ番組、ドラマ、映画、本などのロケ地として、総合公園が使われています。

　先日もパレスタで、あるアイドルたちの撮影が行われました。ロケーションコーディネーターの神長朋史さんは「何と言っても、都心から1時間というアクセスの良さがいいですね。機材の搬入もしやすいし、控え室があるのも便利です。天気が悪い日でも撮影しやすいです」と撮影した感想を語っていました。


[image: 撮影の舞台にも]



◆これまでの主な撮影

（S：Shonan BMWスタジアム平塚　バ：バッティングパレス相石スタジアムひらつか　ト：トッケイセキュリティ平塚総合体育館）


[image: 主な撮影]







探してみよう



ヤマナシの木

　園内には約230種10万本の木々が植えられています。かつて果樹試験場だった名残からか、珍しい木も植わっています。その一つが、流れの広場南にある、バラ科の落葉高木ヤマナシです。現在、食用にされている日本梨の原種です。葉は卵形で、秋には直径約2センチの小さな実が熟します。


[image: ヤマナシの木]




鷺塚（さぎづか）（⑨）

　わんぱく広場の北西にあります。総合公園は、戦前は海軍火薬廠（かやくしょう）という火薬の製造工場でした。工場内の松林に鷺が巣を作っていましたが、昭和13年8月の暴風雨でたくさんの鷺が死んでしまいました。それを火薬廠の人が手厚く葬り、鷺塚がつくられました。

・表紙の答え　東側には、この碑の成り立ちが書かれたプレートが、西側には白鷺が描かれたレリーフがあります。
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[image: 総合公園に行こう！]



　平成22年に開園した花菜ガーデン（寺田縄496-1）。平塚特産のバラが楽しめることでも有名です。これから見ごろのバラを見に行ってみませんか。



ローズフェスティバル



　5月10日（土）～6月22日（日）に、「ローズフェスティバル　春　2014」を開催します。

　この時期、約1160品種・1820株ものバラが咲く花菜ガーデン。これだけの数のバラを楽しむことができる場所は関東でも数えるほどしかなく、市外からもたくさんの方が訪れます。特に、春は咲くバラの種類・数ともに豊富で、1年で最も多くの来場者でにぎわいます。今年は気温が平年並みなので、フェスティバルに合わせて多くのバラを楽しめそうです。

　期間中に開かれるローズマーケットでは、バラの苗などを販売します。売り場でバラの専門家から、育て方のアドバイスも受けられます。





[image: ピース]

▲世界的に人気が高いピース




[image: ローズ]

▲香りも魅力的な花菜ローズ





[image: ]見どころ

　同園では、世界39カ国のバラの団体が加盟する世界バラ会連合の世界大会で殿堂入りしたバラを、プレート付きで紹介しています。その中でも、代表的な品種の一つが「ピース」です。花びらが淡い黄色で、縁がピンク色になっているのが特徴です。第二次世界大戦中に誕生したこのバラは、平和への願いを込めて、平和を意味するピースと名付けられました。色や香りを楽しみながら、そのルーツを考えてみるのも面白いですね。

　同園の開園時につくられたシンボルローズの「花菜ローズ」も注目です。おととしのローズフェスティバルの来園者投票で、最も香りの良いバラに選ばれました。咲き始めと咲き終わりで変化する花びらの色も特徴です。

　これらのバラを鑑賞できるのが、フラワーゾーン北西の「薔薇（ばら）の轍（わだち）」です。野生種から最新の品種まで、品種改良の歴史に沿って、系統・分類ごとに見ることができるバラの
歴史園になっています。開園から4年がたち、ボリュームも増してきました。

　園内マップも新しくなります。マップ片手に、家族連れや友達同士で花が咲き誇る園内を散策してみましょう。

問：花菜ガーデン　電話：0463-73-6170




[image: ]フラワーシティも開催

　市内の農家による花の展示・即売会「湘南ひらつかフラワーシティ」が園内の四季ギャラリーであります。鉢花を使ったウエルカムボードが目印です。

　5月16日（金）～18日（日）、16日は午前11時から、18日は午後3時まで。

問：農水産課　電話：0463-35-8103






開園時間など

　5月10日（土）～6月1日（日）は午前8時30分～午後5時。通常は9時開園です。大人520円など。期間中は、平塚駅から直通のバスも運行します。





[image: 薔薇の轍]

薔薇の轍でツルバラを楽しむ来園者たち





応募方法



■募：応募方法（応募が必要です）　問：問い合わせ


■必要事項とある場合、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号をご記入ください。


■市役所への郵便物は、〒254-8686平塚市役所○○課で届きます。


■募集開始日の記載がない場合、5月7日（水）午前8時30分から受け付けます。


■メールの応募の場合　@以下にcity.hiratsuka.kanagawa.jpを付けてください。



[image: 記入例と市役所へのマップ]





募集


応募方法の詳細は「応募方法」ページへ


消防職員


　7人程度。平成27年4月1日採用予定。昭和63年4月2日～平成6年4月1日生まれで、大学を卒業（平成27年3月卒業見込みを含む）した方など。資格などの詳細は、募集案内や市消防本部ウェブをご覧ください。

募：消防総務課　電話：0463-21-9725や各消防出張所にある受験申込書を、本人が直接、5月23日（金）～26日（月）、午前9時～午後5時に、消防庁舎2階の屋内訓練室へ。



暮らしの講座


　放射能の影響から食肉、健康食品まで、食の安全を考えます。1歳以上の未就学児の保育もあります。

　5月24日（土）午前10時～正午。市民活動センター。50人（先着順）。

募：必要事項・保育の有無を、電話・メールで、5月8日（木）から、市民情報・相談課　電話：0463-20-5775　メール：jousou@へ。



みんなのまち情報宅配便


　市の職員が、10人以上のグループなどに市の取り組みの説明や意見交換をします。メニューは市ウェブなどで確認できます。会場はグループで用意してください。

募：開催希望日の2週間前までに、協働推進課　電話：0463-21-9618　FAX：21-9756へ。



布ぞうり作り教室


　5月30日（金）午前9時～正午。リサイクルプラザ。16人（抽選）。布・はさみ・物差し・ピンセットなど。

募：必要事項を、往復はがきで、5月14日（水）までに、〒254-0014四之宮7-3-5リサイクルプラザ　電話：0463-51-5301へ。



七夕まつり市民ステージ


　湘南ひらつか七夕まつりの見附台ステージに出演しませんか。

　7月4日（金）～6日（日）。市内在住・在勤・在学で7月4日現在、代表者が18歳以上の団体または個人。10組程度（選考）。

募：豊原分庁舎2号館1階の商業観光課　電話：0463-35-8107や湘南ひらつか七夕まつりウェブにある応募用紙に、グループ全員が写っている写真・出演する時のパフォーマンスを収録した20分以内の音源または映像を添えて、5月16日（金）までに、郵送または直接、〒254-0034宝町3-1平塚MNプラザ3階のFM湘南ナパサ　電話：0463-23-7111へ。



谷戸田で田植え体験


　6月7日（土）午前10時～午後2時。荒天の場合は8日（日）に延期。里山体験フィールド（土屋1076）。市内在住・在勤・在学の方。

募：代表者の必要事項・参加者全員の氏名・年齢を、はがき・ファクス・メールで、5月30日（金）までに、環境政策課　電話：0463-21-9762　FAX：21-9603　メール：kankyo-s-event@へ。



平塚市展の出品作品


　6月29日（日）～7月13日（日）、美術館で展示します。

　中学生を除く15歳以上の方。1点（写真は2点まで）につき3000円、1点増すごとに1000円。未発表作品に限ります。

書道　半紙大～2尺×8尺・横物8尺×2尺以内。額装または軸装仕立て。ガラス表装不可。題名と釈文を添付。1人2点まで。

工芸　2メートル×2メートル以内。20キログラム以内。額・壁掛けなど、すぐに展示できる表装。展示に必要な道具は応募者が持ち込む。1人3点まで。

絵画・彫刻　絵画は20～100号。彫刻は1立方メートル以内。額・仮額・掛け軸など、すぐに展示できるもの。1人2点まで。

写真　半切以上。パネル張りまたは額装。組み写真は3枚以内。肖像権などに関わる作品は被写体の了承を得ていること。1人何点でも可。

募：豊原分庁舎1号館2階の社会教育課　電話：0463-35-8123や公民館などにある応募用紙に応募料を添え、作品を直接、6月22日（日）午前10時～正午に、美術館へ。



創業塾2014


　6月7日～28日の土曜日、全4回、午前9時30分～午後4時30分。平塚商工会議所（松風町2-10）。創業を考えている方ら40人（先着順）。4000円。

募：公民館などにある申込書を、ファクスで、平塚商工会議所　電話：0463-22-2514　FAX：24-0079へ。


ガイドと巡る文化資源


　金田の史跡コース。自転車やオートバイでは同行できません。

　5月25日（日）午前9時30分～午後0時30分。約4.3キロメートル。荒天中止。神奈中「東橋」バス停に集合。300円。中学生以下は無料。

募：コース名・全員の必要事項を、はがき・ファクス・メールで、5月18日（日）までに、社会教育課　電話：0463-35-8124　FAX：34-5522　メール：k-shakai@へ。




お知らせ


真田地区の住居表示


　平成26年度末に、町名を真田4丁目とする真田地区の住居表示を予定しています。案は5月2日（金）～6月2日（月）に、市ウェブと本庁舎4階の都市整備課でご覧いただけます。地区内の方で異議がある場合は、6月2日までに、変更を請求できます。

問：都市整備課　電話：0463-21-8783



市役所新庁舎の見学会


　1期工事が今月、完成します。新しい市役所を見てみませんか。受け付け順にグループで見学します。8月にも見学会を予定しています。

　6月8日（日）午後1時～4時（受け付けは午後3時30分まで）。市役所新庁舎。市内在住・在勤・在学の高校生以上の方。

問：庁舎管理課　電話：0463-21-9608
[image: 市役所新庁舎の見学会]

右側が新庁舎




広報番組ひらつかビジョン


　市政の動きや市民活動を、東海大学の学生がリポートする情報ドキュメンタリー番組です。本年度初回の5月は「平成26年度・平塚市の取り組み」を紹介します。

　SCN湘南チャンネル。毎週土曜日、午後7時30分～7時45分。毎週日曜日、午後1時45分～2時。YouTubeでも配信します。

問：秘書広報課　電話：0463-21-8761



勤労者のための生活資金融資制度


　市が金融機関と提携して、低利で融資します。

　市内在住・在勤の方。貸付限度額は300万円。返済期間は10年以内。育児・介護休業費（0.7パーセント）、賃金遅欠配費（1.5パーセント）、教育費（1.7パーセント）、自動車購入費・太陽光発電設備費・増改築費・冠婚葬祭費・技能習得費・医療費・出産費など（1.8パーセント）。年0.7～1.2パーセントの保証料が別途、利率に上乗せされます。

問：中央労働金庫平塚支店　電話：0463-23-2511



自転車はマナーを守って


　5月は、自転車マナーアップ強化月間です。「車道の左側を走る」「歩行者を優先する」など、ルールを守って自転車を快適に利用しましょう。

問：交通政策課　電話：0463-21-9840



八幡山の洋館で演奏会


　花と緑に囲まれた洋館で、クラシック音楽などを楽しみませんか。

　5月17日（土）・18日（日）、午前10時～午後7時。旧横浜ゴム平塚製造所記念館。60人（当日先着順）。17日はクラシック、18日は自由曲です。

問：社会教育課　電話：0463-35-8124



地球温暖化対策を学びます


　市内在住・在勤・在学の10人以上の団体に省エネや自然エネルギー、地球温暖化対策の専門知識を持つ講師を派遣します。詳しくは市ウェブなどをご覧ください。

問：環境政策課　電話：0463-21-9762



街頭労働相談会


　賃金・労働時間・解雇などの相談ができます。

　5月23日（金）正午～午後6時。平塚駅東口改札口。

問：県かながわ労働センター湘南支所　電話：0463-22-2711



おもしろリサイクルフリーマーケット


　100店舗が衣類・日用雑貨などを販売します。牛乳パックを再生したトイレットペーパーなども販売します。

　5月17日（土）午前9時～午後3時。神奈川県東部の正午までの降水確率が当日午前5時の予報で50パーセント以上の場合は中止。総合公園大池周辺。

問：リサイクルプラザ　電話：0463-51-5301



平塚南口ぶらりはしご酒


　5月20日（火）午後5時～10時。平塚駅南口周辺の飲食店。前売り券3500円・当日券4000円。

問：平塚ぶらりはしご酒実行委員会　電話：0463-24-4422



湘南ひらつかふれあいマーケット　朝市


　地元産の魚・野菜の販売とダンベル体操などをします。15周年記念抽選会もあります。

　5月18日（日）午前7時～8時。小雨決行。総合公園南駐車場。

問：産業振興課　電話：0463-21-9758・当日の午前6時～8時30分は開催本部　電話：090-3215-0106へ。



譲ります・譲ってください


　不要品の登録やあっせんを随時、電話などで受け付けます。詳しくは、市ウェブで確認できます。

譲ります　本棚など

譲ってください　ベビーベッド・電気掃除機など。

問：リサイクルプラザ　電話：0463-51-5301



食品の放射性物質簡易検査日が変わりました


　食品に含まれる放射性物質の検査日を月曜日の午後に変えました。検査を受けるには、事前の申し込みが必要です。

　詳しくは、消費生活センター内の市民情報・相談課へお問い合わせください。

問：市民情報・相談課　電話：0463-20-5775



[image: 災害時の救助に活躍津波・大規模風水害対策車を配備]


[image: 災害時の救助に活躍津波・大規模風水害対策車を配備]

　総務省消防庁から津波・大規模風水害対策車が無償貸与されました。配備されたのは全国で15台で、県内では本市だけです。

　この車両は全長約9メートル、幅約2.5メートル、高さ約3.5メートル、重さ約10トン。水陸両用のバギー（前写真中央）やボート、水難救助用資機材などを搭載しています。

　消防署海岸出張所（菫平12-4）に配備し、水難事故や風水害で取り残された方の救助などに活躍します。

　大規模な災害が発生した場合は、市外や県外にも応援に行きます。

問：消防総務課　電話：0463-21-9725





健康と福祉


応募方法の詳細は「応募方法」ページへ


訪問理容・美容サービス


　65歳以上で要介護3～5の在宅の寝たきりの方または身体障がい者手帳1・2級で外出が困難な方。1回2000円（理容サービスで顔そりをする場合は3000円）。介護保険被保険者証または身体障がい者手帳。

問：高齢福祉課　電話：0463-21-8778



生活機能チェック表


　生活機能チェック表を使って、自分の体の状態を振り返ってみませんか。

　平成27年3月31日現在、66歳以上の偶数年齢で、介護保険の認定を受けていない方へ、生活機能チェック表を送ります。5月31日（土）までに返送してください。返送した方には、結果を基にアドバイス表を送ります。

問：高齢福祉課　電話：0463-21-8778



プールで健康づくり教室


　①6月5日～7月24日の木曜日②6月10日～7月29日の火曜日、各全8回、午前9時30分～11時（初回は午前8時40分から）。南部福祉会館（袖ケ浜20-1）。市内在住の60歳以上の方、各25人（先着順・初めての方を優先）。水着・水泳帽・タオル。1回100円。

募：必要事項・年齢・過去に参加した回数を、電話または直接、南部福祉会館　電話：0463-21-3370へ。

[image: プールで健康づくり教室]



傾聴ボランティア講座


　講義と演習で、傾聴の初歩から実践までを学びます。筆記用具。

①一般公開講座　6月7日（土）午後1時30分～4時30分。教育会館。50人（先着順）。

②講義と演習　6月21日・28日の土曜日、全2回、午後1時30分～3時30分。福祉会館。30人（先着順）。

募：電話または直接、福祉会館　電話：0463-33-0007へ。



軽度の生活援助をします


　各地区の高齢者よろず相談センターなどで受け付けます。利用回数には限りがあります。

①軽作業代行　2時間程度で作業が終わる、機械を使わない草むしり、枝払いなど（介護保険の給付対象は除く）。65歳以上の在宅高齢者世帯で、別居する親族らの協力が得られず、作業が困難な、市県民税の非課税世帯の高齢者。作業員は2人まで。作業員1人で1時間につき500円、生活保護世帯は無料。

②高齢者通院の付き添い　65歳以上の在宅高齢者世帯で、別居する親族らの協力が得られず、通院が困難な世帯の高齢者。1時間につき500円、市県民税の非課税世帯は250円、生活保護世帯は無料。介助員の交通費は別に掛かります。

問：高齢福祉課　電話：0463-21-8778



元気応援ポイント説明会


　市内の介護保険施設などで活動をするとポイントが付き、元気応援セットや交付金に交換できます。

　5月12日（月）午後1時30分～3時。福祉会館。65歳以上の方。

問：福祉会館　電話：0463-33-0007



食品衛生責任者の講習会


　6月11日（水）午後2時～4時。市民センター。平塚保健福祉事務所ウェブにある受講票・食品衛生責任者手帳・筆記用具。詳しくは同事務所ウェブをご覧ください。

問：平塚保健福祉事務所　電話：0463-32-0130



認知症予防教室


　認知症の最新知識について、医師が講演します。

　6月5日（木）午後1時30分～2時30分。南附属庁舎2階E会議室。市内在住で介護保険の認定を受けていない65歳以上の方50人（先着順）。筆記用具。

募：電話で、高齢福祉課　電話：0463-21-8778へ。



健康と食育のアンケートにご協力ください


　各計画を改訂する基礎資料とするため、アンケートをします。

　①市健康増進計画のための健康意識アンケート　20歳以上の方②市食育推進計画のための食育推進の実態調査　74歳以下の方、各3000人。

問：健康課　電話：0463-55-2111



市民病院で健康に


　5月11日（日）～17日（土）は看護週間です。血圧・体脂肪率の測定などが無料で受けられます。専門のスタッフによる栄養相談や、感染防止の手洗い体験もあります。

　5月16日（金）午前10時～午後2時。市民病院（南原1-19-1）。

問：病院総務課　電話：0463-32-0015



福祉レクリエーションサービス


　東京ディズニーランドでかわいいキャラクター達と楽しい休日を過ごします。市内在住で、障がいのある20歳未満の方がいる世帯と母子父子世帯。介助ボランティアなどの詳細はお問い合わせください。

　6月14日（土）午前7時30分～午後9時。雨天決行。

募：5月16日（金）までに、電話で、福祉会館　電話：0463-33-0007へ。



ボランティア入門講座


　自閉症などの知的障がい児に対するボランティア活動を学びます。

　6月6日～7月4日の金曜日、全5回、午前10時～正午。27日は学校体験のため、午前10時～午後3時。福祉会館など。30人（先着順）。

募：電話または直接、福祉会館　電話：0463-33-0007へ。



家族介護教室


　介護の知識や技術を学びながら、身体もリフレッシュできます。

　6月1日（日）午後1時～3時。サンレジデンス湘南（田村2-11-5）。市内在住・在勤で高齢者の介護をしている方ら30人（先着順）。エプロン・上履き。

募：電話で、5月2日（金）午前9時から、サンレジデンス湘南　電話：0120-510-327へ。



子育てを地域で支えよう


　地域で子育てを手伝いたい支援会員を募集します。②③は必ず受けてください。②の午前と③は保育があります。

①説明会　5月22日（木）午前10時～11時・午後2時～3時。青少年会館。30人（当日先着順）。

②オリエンテーション　6月5日（木）午前10時～正午・午後1時30分～3時30分。福祉会館。

③講習会　6月11日（水）～13日（金）・16日（月）、全4回、午前9時30分～午後0時30分。保健センター。

募：②③は南豊田381のファミリー・サポート・センター　電話：0463-34-7844や保育課などにある申込書を、直接、5月30日（金）までに同センターへ。



初心者向けのノルディックウオーキング教室


　2本のポールを両手に持ち、全身を使うウオーキングで、気軽に楽しめます。ポールは貸し出します。

　5月11日（日）午前10時～正午。雨天の場合は17日（土）に延期。西部福祉会館（公所868）に集合。市内在住の60歳以上で4キロメートル程度歩ける方、15人（先着順）。飲み物・タオル。動きやすい服装と運動靴でお越しください。

募：電話または直接、5月4日（祝）午前9時から、西部福祉会館　電話：0463-50-5525へ。



弱視レンズ・拡大読書器展示会


　見えにくさで不便を感じている方のための視覚補助具を展示します。

　5月14日（水）午後2時～4時30分。県立平塚盲学校（追分10-1）。

問：平塚盲学校　電話：0463-31-1341



転倒骨折予防教室


　筋力を付けて、転倒による骨折を予防しませんか。

　市内在住の65歳以上で、介護保険の認定を受けていない方。先着順。全7回。タオル・飲み物。動きやすい服装でお越しください。

　①6月6日～7月18日の金曜日、午前10時～11時30分。レオスイミングスクール平塚校（平塚5-22-18）。15人。初回のみ印②5月28日～7月9日の水曜日、午前10時～11時30分。レンタルホール湘南平塚（宝町5-27）。25人。運動靴・筆記用具③6月6日～7月18日の金曜日、午前10時～11時30分。城島公民館（小鍋島271-1）。15人。運動靴④6月5日～7月17日の木曜日、午前10時～11時30分。大原公民館（大原1-15）。20人。運動靴。

募：電話で、① は5月7日（水）午前10時から、レオスイミングスクール平塚校　電話：0463-34-3575②は5日（祝）午前8時から、わかば健康倶楽部（くらぶ）　電話：0463-35-7002③は7日（水）午前10時から、河合楽器製作所カワイ体育教室　電話：045-321-4644④は5日（祝）午前10時から、神奈中スイミング平塚　電話：0463-23-5261へ。



介護予防事業の委託先を募集


　物忘れが気になったり、気持ちが沈みがちな高齢者を対象にした「アクティビティ教室」を委託します。説明会があります。詳しくは、市ウェブなどをご覧ください。

募：市ウェブなどにある応募用紙を、郵送・ファクスまたは直接、5月30日（金）までに、南附属庁舎2階の高齢福祉課　電話：0463-21-8778　FAX：21-9616へ。



[image: 認知症を学んでみませんか　認知症サポーター養成講座]


　認知症の知識と対応方法を学びます。講義終了後には、認知症サポーターの証としてオレンジリングを差し上げます。

　5月25日（日）午後1時30分～3時。サンレジデンス湘南（田村2-11-5）。市内在住・在勤の方40人（先着順）。筆記用具。

募：電話で、サンレジデンス湘南　電話：0463-54-7009へ。


[image: 認知症を学んでみませんか　認知症サポーター養成講座]


[image: 知って安心]

消費生活センター　電話：0463-21-7530


クリーニングのトラブル

　「シミが出た」「風合いが変わった」「縮んでしまった」……。クリーニングでこんな経験がありませんか。トラブルは、衣料品を出す時や受け取る時の点検で防げるケースがあります。

　衣料品をクリーニングに出す前に、取り扱い表示を確認しましょう。最近は家庭で手洗いできる製品も増えています。すれやシミ、変形がないか、付属品の有無もチェックしましょう。微妙に色味が変わることもあるので、スーツなどの揃いの服は、上下を一緒に出しましょう。シミ抜き、撥水（はっすい）加工など、特別な依頼をするときは、受付で希望を伝えます。付属品も含めて、依頼する衣料品の数をしっかり確認しておきましょう。

　特別な思い入れのある衣料品の場合も、約束をしておかない限り、トラブルがあっても普通の衣料品と同じ扱いになります。

　仕上がり日が来たら、数を確認して、早めに受け取りましょう。仕上がり品のビニールカバーは運搬時の汚れ防止用で、長期保管には適しません。カバーをかける場合は、不織布カバーに取り換えて保管しましょう。
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スポーツ


応募方法の詳細は「応募方法」ページへ


首都大学野球　春季リーグ戦


　5月10日（土）午前10時30分、東海大-筑波大。午後1時、大東大-桜美大。11日（日）午前10時30分、桜美大-大東大。午後1時、筑波大-東海大。24日（土）午前10時30分、東海大-日体大。午後1時、帝京大-筑波大。25日（日）午前10時30分、筑波大-帝京大。午後1時、日体大-東海大。バッティングパレス相石スタジアムひらつか。

　当日券を試合開始1時間前から同スタジアムで販売。大人1000円、大学生・高校生500円。

問：総合公園管理事務所　電話：0463-35-2233



市総体ニュースポーツ大会


　年齢を問わず、気軽に楽しめるスポーツです。

　6月29日（日）。午前8時30分～午後5時。

①パークゴルフ　各地区体育振興会単位で構成された、高校生以上のチーム。湘南ひらつかパークゴルフ場（上吉沢1579-1）。

②バウンドテニス　市内在住の高校生以上の方で構成されたチーム。トッケイセキュリティ平塚総合体育館。

募：5月29日（木）までに、①は各地区体育振興会②はスポーツ課　電話：0463-31-3060へ。地区体育振興会が分からない場合などは同課へお問い合わせください。



スポーツ教室


　まちづくり財団が開いているスポーツ教室です。

　①～⑥はトッケイセキュリティ平塚総合体育館⑦⑧はひらつかサン・ライフアリーナ。抽選。

①はつらつ水中体操　6月11日～7月16日の水曜日、全6回、コース1は午前10時15分～11時、コース2は午前11時15分～正午。各60人。2570円。

②アクアビクス　6月12日～7月17日の木曜日、全6回、午前10時30分～11時30分。45人。4110円。

③真向（まっこう）法体操　6月21日～9月13日の土曜日、全9回、午前9時20分～10時50分。50人。5140円。

④水泳　6月24日～7月18日の火・金曜日、全8回、午後6時30分～8時。初心者40人。5140円。

⑤ゆっくりエアロビクス　6月25日～9月10日の水曜日、全8回、コース1は午前9時30分～11時、コース2は午後1時30分～3時。初めての方は65歳まで、各100人。3080円。

⑥ウイークエンド・ヨガ（次写真）　6月21日～8月30日の土曜日、全8回、午前11時10分～午後0時40分。70人。3080円。
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⑦産後シェイプアップ体操　6月11日～25日の水曜日、全3回、午後1時30分～2時45分。市内在住で出産して1年以内の母親と乳児25組。無料。

⑧リンパウオーキング　6月26日～9月25日の木曜日、全6回、午前9時15分～10時45分。80人。2640円。

募：教室（コース）名・必要事項・年齢（⑦は子どもの氏名・月齢も）を、はがきまたは同財団のウェブで、5月15日（木）までに、〒254-0074大原1-1まちづくり財団スポーツ事業課　電話：0463-35-0102へ。
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洋館を市民のオアシスに



　旧横浜ゴム平塚製造所記念館（浅間町1-1）は、水交社の保存と利用をすすめる会が指定管理者となっています。会長の森本さんは「戦争や関東大震災などを乗り越えた洋館を、平和のシンボルや市民のオアシス的な存在にしたい」と意気込みます。同館は明治時代の建築技法を伝える貴重な建物で、八幡山の洋館の愛称で親しまれています。「傷まないよう管理しつつ、多くの市民に利用してもらうため、試行錯誤しています」。

　森本さんは「平塚の文化の発信地としても貢献したい」と思いを語ります。春と秋には約50種のバラが咲き、雰囲気を盛り上げます。5月24日（土）・25日（日）には春のばらフェスタを開きます。この機会に訪れてみては。
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市民相談


市民相談室

市：市民情報・相談課　電話：0463-21-8764




◇一般市民

月～金曜日、午前8時30分～正午・午後1時～5時




◇一般法律（予約制）

水・木曜日、午後1時～4時




◇行政

6月2日（月）午後1時～4時




◇税務（予約制）

5月23日（金）午後1時～4時




◇登記・供託（予約制）

5月9日（金）午後1時～4時




◇多重債務（予約制）

5月13日（火）午後1時～4時




◇年金・社会保険・労災

5月13日（火）午後1時～4時




◇不動産（予約制）

5月2日（金）・16日（金）、午後1時～4時




◇分譲マンション管理（予約制）

5月26日（月）午後1時～4時




◇住宅（新・改築）

5月20日（火）午後1時～4時




◇外国籍

スペイン語：火曜日／ポルトガル語：水曜日／午前9時～正午・午後1時～4時



保健福祉総合相談

市：南附属庁舎1階　電話：0463-21-8779




◇来所・電話

月～金曜日、午前8時30分～午後5時



障がいがある方の相談

市：障がい福祉課　電話：0463-21-8774




◇手話案内　FAX：35−5770

月～金曜日、午前9時～午後3時45分




◇精神保健福祉（予約制）

月～金曜日、午前9時30分～午後3時



健康相談

保健センター　電話：0463-55-2111




◇来所（予約制）

月～金曜日、午前8時30分～午後5時




◇ヘルスアップ相談（来所・予約制）

5月28日（水）、6月6日（金）、午後1時～3時



65歳からの健康相談

市：高齢福祉課　電話：0463-21-8778




◇来所（予約制）

月～金曜日、午前9時30分～午後4時



福祉会館

追分1-43　電話：0463-33-2333




◇法律（予約制）

5月13日（火）、6月10日（火）、午後1時～4時




◇生活支援

月～金曜日、午前8時30分～午後5時




◇ボランティア

月～金曜日、午前8時30分～午後5時



人権相談

市：人権・男女共同参画課　電話：0463-23-1111　内線2177




◇来所

5月20日（火）、6月3日（火）午後1時～4時



女性のための相談

市：人権・男女共同参画課　電話：0463-21-9611（相談専用）




◇来所・電話

月～金曜日、午前9時30分～午後4時



消費生活センター

JAビルかながわ　電話：0463-21-7530




◇来所・電話

月～金曜日、午前9時30分～午後4時



ビジネス相談

市：産業振興課　電話：0463-21-9758




◇発明・考案・特許（予約制）

5月19日（月）午後1時～4時




◇就労支援（予約制・先着4人・一人50分）

5月12日（月）・28日（水）、午後1時～4時50分



子ども教育相談センター

崇善小学校北側　電話：0463-36-6013




◇来所（予約制）

月～金曜日、午前10時～午後5時




◇電話

月～金曜日、午前9時～午後5時



青少年相談室

市民センター　電話：0463-34-7311




◇青少年相談

月～土曜日、午前10時～午後6時30分




◇ヤングテレホン相談（青少年専用）

電話：0463-33-7830　月～土曜日、午前10時～午後6時30分




◇ヤングメール相談（青少年専用）

メール：y-soudan@。返信に数日かかることがあります。



こどもの総合相談

市：こども家庭課　電話：0463-21-9843




◇こども総合相談

月～金曜日、午前8時30分～午後5時




◇母子相談

月～金曜日、午前9時～午後5時



こども発達支援室くれよん

福祉事業センター　電話：0463-32-2738　FAX：31-1114




◇こどもの発達相談（来所・予約制）

月～金曜日、午前8時30分～午後5時



子育て支援センター

豊田分庁舎　電話・FAX：0463-34-9076




◇未就学児対象の子育て相談・情報提供

月～金曜日、午前9時30分～午後4時
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博物館

〒254-0041浅間町12-41

電話：0463-33‒5111　FAX：31‒3949

休館日 12·19·26日·6月2日～13日



■新着資料展2

　平成25年度に博物館に新たに収蔵された民俗分野の資料を展示します。

　6月1日（日）まで。寄贈品コーナー。




■春期特別展　水と生きる里　金目の風土とその魅力

　5月11日（日）まで。特別展示室。展示解説は6日（休）午後0時45分～1時45分。




■宇宙開発連続講座　ロケットを作ろう

　午後3時30分～5時。①②④はプラネタリウム③は講堂。①世界のロケット開発史　5月3日（祝）②平塚のロケット開発　東海大学のハイブリットロケットを紹介。11日（日）③ロケットの設計　あなただけのロケットを設計。25日（日）。電卓④宇宙をかき乱すべきか　宇宙開発の意義を考えます。31日（土）。




■プラネタリウム

　200円。18歳未満の方と65歳以上の方は無料。

☆火星最前線

　5月3日（祝）・4日（祝）の午前11時と午後2時、5月10日～6月1日の土・日曜日、午後2時。日曜日は午前11時も。

☆館長の星空解説　いつもの星空

　澤村（さわむら）泰彦博物館長が、季節の星空をご案内します。

　6月1日（日）午後3時30分。

☆幼児向け投影　ちきゅうをさがせ

　5月10日～7月12日の土曜日、午前11時。

☆星空と音楽の夕べ

　クラシック音楽を聞きながら美しい星空を眺めます