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平塚市の人口と世帯数
＜平成29年12月1日現在（   ）内は前月比＞

人　口 258,391人…（−50）
世帯数 110,071世帯…（+62）

1〜３面…　　　親も子も笑顔で育つこのまちで…親子が集まる場所や楽しめる教室な
　　　　　　　 ど、未就学児を対象とした市内の取り組みを紹介します。
4〜７面…募集・お知らせ・健康と福祉 「はじめよう！ 生きがいと健康づくり」 
　　８面…ヒラツカルチャー  「MOTTO図書館」
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集特

　「わー、すごい」「もう１回やって」
　新聞紙の紙吹雪に歓声を上げる子どもたち。
子育てサークル「星の子サークル」の活動日、青少
年会館の柔道場に、はじけるような笑い声が響き
ます。前号に続き今号でも、楽しい子育てを応援
する集いの場所や事業などを紹介します。

子
をを
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親も子も笑顔で育つ
このまちで 　妊娠・出産を経て迎えた、待望のわが子。小学校入学前の時期を笑顔

で過ごせるように、市内でさまざまな取り組みが広がっています。親子で
楽しい時間を過ごしたい時や子育てに悩んだ時に、利用してください。

「子どもと一緒にいろいろな経験ができます」と話す小林さん（中央奥）

　
「
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
お
母
さ
ん
も
友
達
の
輪
が
広
が
り
ま
す

よ
」と
笑
顔
を
見
せ
る
小
林
史
子
さ
ん
。
市
内
の
母
親
が
作
っ
た
子

育
て
サ
ー
ク
ル「
星
の
子
サ
ー
ク
ル
」の
代
表
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

20
年
以
上
続
く
同
サ
ー
ク
ル
は
、
１
歳
半
～
４
歳
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
を
会
員
に
、
月
３
回
、
木
曜
日
の
午
前
10
時
～
正
午
に
、

青
少
年
会
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。「
工
作
を
し
た
り
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
を
し
た
り
、
当
番
に
な
っ
た
会
員
が
、
み
ん
な
で
楽
し
め
る

よ
う
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
ま
す
」と
話
す
小
林
さ
ん
。
夏
ま
つ
り

や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
の
季
節
ご
と
の
イ
ベ
ン
ト
や
、
公
園
遊
び
や

水
遊
び
な
ど
の
野
外
活
動
も
企
画
し
ま
す
。　

　
「
企
画
を
練
っ
た
り
会
員
を
募
集
し
た
り
、
自
分
た
ち
で
全
て
を

行
う
の
で
、
苦
労
は
あ
り
ま
す
。
で
も
、
み
ん
な
の
楽
し
ん
で
い
る

姿
を
見
る
と
吹
き
飛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
何
よ
り
、
達
成
感
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
親
子
を
見
送
り
な
が
ら
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　

同
サ
ー
ク
ル
や
市
内
の
子
育
て
サ
ー
ク
ル
な

ど
の
詳
し
い
情
報
は
、
本
館
１
階
の
保
育
課
や

公
民
館
な
ど
に
あ
る
冊
子「
子
育
て
応
援
団

体
！
」（
下
写
真
）に
載
っ
て
い
ま
す
。

マ
マ
が
作
っ
た

マ
マ
の
た
め
の
サ
ー
ク
ル

　『大きな声でおーい』
　スピーカーから曲が
流れると、「おーい！」と
明るい声が室内にこだ
まします。トッケイセ
キュリティ平塚総合体
育館で開かれた、親子
エアロビクスの会場に
は、冬の寒さを吹き飛
ばすような元気いっぱ
いの子どもたちの姿が
ありました。
　まちづくり財団では、
親子で参加できるエア
ロビクス教室を年３回開
いています。親子のス
キンシップを目的とし
ている同教室。１時間の
レッスン中にさまざま
な曲に合わせて体を動
かし、遊びの要素を取
り入れながら筋力ト
レーニングができます。
全ての曲に、手をつな
いだり、体を支えたり
と、お互いの体に触れ
る動きが組み込まれて
いるのが特徴です。
　幼稚園に通う藤間綾

斗君と参加した母親の正美さんは、「この子が幼稚園に通い始
めて、一緒に体を動かす機会が減ったと思っていたんです。
そんな時にこの教室を知って、お友達を誘って参加しました」
ときっかけを話します。「男の子なので、成長するにつれて自
分から離れることが多くなったと感じていました」と言う正
美さんですが、会場では綾斗君が正美さんを呼ぶ「お母さー
ん」という声が何度も聞こえました。「親子で密に過ごす時間
を持ててよかったです。触れ合う機会を、これからも大切に
したいですね」と笑顔を見せます。

問　まちづくり財団スポーツ事業課☎３5—０１０２

　
心
も
体
も
健
や
か
に
育
つ

よ
う
に
、
親
子
で
楽
し
め
る

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
分
野
の
教
室

を
開
い
て
い
ま
す
。

自分で考え自由にアート スポーツで絆も深まる
　「自分で考えて、自由に取り組める時間を持ててよかった
です」と話す小幡貴子さん。２歳の洋

ひろ

翔
と

君と一緒に、美術館の
ワークショップ「キッズアート」に参加しています。
　美術館では、子どもたちが感性豊かに成長するように、そ
して、美術館を親子で訪れるきっかけになるように、未就学
児向けのプログラムを開いています。キッズアートのような
ワークショップや、実際に展示室で作品を鑑賞するツアーな
ど、内容はさまざま。「子どもを連れて美術館に行ってもいい
のだろうか？」とためらいがちな未就学児のいる家庭に、美
術館をもっと身近に感じてもらう機会をつくっています。
　「自宅では絵の具やサインペンを持たせる機会は、ほとん
どないんです」と話す貴子さんの横で、洋翔君は画用紙から
はみ出しそうなくらい思い切り絵の具を塗っています。「私も
夫も普段は、厳しく、叱るような教育をしてしまっているか
もしれません。子どもが自分の考えを出しにくくなってし
まったのでは、と反省しました」。ワークショップを楽しむ
洋翔君を見守りながら「参加してよかったです。のびのびと
育ってほしいですね」と貴子さんは目を細めます。

問　美術館☎３5—２１１１
「
一
緒
に
作
品
を
作
れ
て
う
れ
し
い
で
す
」と
話
す
小
幡
貴
子
さ
ん（
右
）と
洋
翔
君

ア
ー
ト
も
ス
ポ
ー
ツ
も

楽
し
め
る
の
が
平
塚
ス
タ
イ
ル

「難しいけど、楽しい」と話す藤
ふじ
間
ま
綾
あや
斗
と

君（手前）と母の正美さん
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こんにちは
赤ちゃん訪問

　「たまご組の子どもたちは、保育園のア
イドルなんですよ。みんなにかわいがら
れています」と笑顔を見せる清水真里子先
生。市立しらさぎ保育園（東中原２−14−２）
で、０歳児クラスのたまご組の担任をして
います。

保護者と顔を合わせて信頼関係を築く
　「子どもの成長や離乳食の時期などについて、相談を受けること
もあります」と清水先生は話します。日中の様子や体調を知らせる
赤ちゃんノートという連絡帳を作り、保育園と家庭をつないでいま
すが、清水先生は「保護者と顔を合わせて話す機会を、一番大切に
しています」と強調します。「保護者と話すときには、伝え方や言葉
の選び方に注意しています。相談を受けたときには、正しい意図で
伝えるにはどうしたらいいのか、悩むこともあります。職員間で連
携をとり、多くの意見を聞くように心掛けています」。
　現在89人の園児が通う同園。「以前に比べ、産後すぐに職場に復帰

して保育園を利用する人
が減っていると感じま
す。育児休暇を取得でき
る制度や周囲の理解が進
んでいるのではないで
しょうか」。子育てを経
験している職員も多く、
清水先生も、育児休暇か
ら復帰した後に、たまご
組の担任になりました。
　「自分の子育て経験が
生かせていると感じてい
ます。保護者と一緒に子
どもたちの成長を見守り
たいですね。子どもが安
全で楽しく一日を過ごせ
るように、職員で力を合
わせていきます」。

　６０畳ほどもある室内で、子どもたちが滑り台やおもちゃ
で、のびのびと遊びます。子育て支援センターは、未就
学児と保護者が、遊びながらくつろげる場所です。
　毎日4０組ほどの親子が訪れる同センターでは、保育士や

幼稚園教諭の資格を持つスタッフが親子を迎えます。「この場所
で知り合って、仲良くなり、一緒に公園などに出掛けるようになる人も多いですよ」と
笑顔で話す、猪

いの
鼻
はな
朋子チーフアドバイザー。「日中に過ごす場所として利用してくれる

人が多いですね。公園に行くにはまだ小さすぎても、ここでなら安全に遊ぶことがで
きますから」と室内を見渡します。

相談を受け止め母親も安らぐ場所をつくる
　「子どもを遊ばせるためだけではなく、お母さんが自分は
1人じゃない、と思ってもらえる場所でもあります」と強調す
る猪鼻さん。同センターには出産したばかりで育児に不安が
ある人や、引っ越してきたばかりで周囲に知り合いがいない
人など、さまざまな理由を持つ母親も集まります。
　子どもを遊ばせながら、『そういえば……』と相談が始まるこ
ともあります。「話を聞いて、お母さんの頑張りに『それで大丈
夫だよ』という一言を掛けてあげるようにしています。その一
言を、お母さんは待っているんです」。
　スタッフが心掛けているのは、お母さんの様子を見て、大
変そうな部分にそっと手を差し伸べること。「教えるのではな
く一緒に考えていくようにしています。解決してあげよう、
と思うのではなく寄り添う友人でありたいと思っています」と
猪鼻さんはほほ笑みます。

「ただいま、と言ってもらえるような場所でありたいです」と
話す猪鼻さん（左）

金
子
明あ
か
り

香
里
ち
ゃ
ん
の
体
重
計
測
を
見
守
る

母
の
由
美
子
さ
ん（
左
）

問　保育課☎21―9612

問　健康課☎55―2111

　「６,1２０㌘、すごく良いペースで体重が増えていますね」と話す助
産師に、「良かった、安心しました」と笑顔で答える金子由美子さん。
３カ月になる娘の明香里ちゃんと「こんにちは赤ちゃん訪問」を受け
ました。
　生後4カ月までの赤ちゃんがいる家庭に、市の助産師や保健師、
看護師が訪れ、体重測定をしたり、成長の様子を聞いたりする赤ちゃ
ん訪問。明香里ちゃんが第1子の由美子さんは初めて受けました。

小さなこともお気軽に
　「病院でも1カ月健診など、先生の話を聞く機会がありましたが、
時間も限られ焦ってしまいました」と振り返る由美子さん。赤ちゃ
ん訪問では、自宅でゆっくりと時間をかけて、職員が話を聞きます。
「訪問してくれることを知り、夫と相談して事前に質問をたくさん
書き出したんです」とほほ笑みます。
　まだ近くにママ友がいない由美子さん。それでも、多くの赤ちゃ
んを見てきた職員と話ができて、安心感を持てたと言います。「自宅
近くの保育所で開いている教室の情報なども教えてもらいました。
これから出掛けて行くのを楽しみにしています」と明香里ちゃんを
抱きしめます。

　年末年始を除く平日
の午前1０時～午後３時。
　毎日午前11時３０分と
午後２時4０分には、読み
聞かせやふれあい遊び
の「ジョイフルタイム」
があります。電話での
相談もできます。

子育て支援センター
南豊田381☎34―9076子育て支援は母親支援

0歳からの安心保育
安心して
保育所に
預けたい

子どもを遊ば
せて相談も聞
いてほしい

自
宅
で

ゆ
っ
く
り

相
談
し
た
い

子育て支援
センター

南
豊
田県

道
61
号

豊
田
本
郷

「0歳児の成長の早さには驚かされます」と
ほほを緩める清水先生
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■募＝応募方法
　（応募が必要です）
　問＝問い合わせ
■必要事項とある場合、
　郵便番号・住所・氏名
　（ふりがな）・電話番号
　をご記入ください。
■市役所への郵便物は、
　〒254―8686平塚市役所
　○○課で届きます。
■募集開始日の記載がない場合、
　1月9日（火）午前8時30分から、
　受け付けます。
■メールの応募の場合 @以下に
　city.hiratsuka.kanagawa.jp
　を付けてください。

応 募 方 法

郵送･ファクス･
メールイベント名

郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

イベント名
郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

往復はがき

返 信 往 信

記　入　例

住 

所氏 

名

JAビルかながわ
（市民活動センター）

松原
分庁舎市民センター

（青少年相談室）

福祉会館
こども発達支援室
くれよん

中央公民館

市役所本館・消防庁舎
教育会館

青少年会館
中央図書館

美
術
館

八幡山
公園

総合公園

勤労会館
ひらつか
サン・ライフ
アリーナ

保健センター（健康課）

別館

市民プラザ

旧横浜ゴム
平塚製造所記念館

博物館

JR平塚駅

駅前市民
窓口センター

まちづくり財団

募
　
　
集

応
募
方
法
は

下
段
　
　
　

学
校
給
食
の
物
資
納
入
業
者

　

平
成
30
年
度
に
、
学
校
給
食
用

の
食
材
料
を
納
入
す
る
業
者
の

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。
平
成
29

年
度
に
登
録
済
み
の
業
者
は
申

請
不
要
で
す
。

募　

１
月
５
日（
金
）～
12
日（
金
）

の
平
日
に
、
本
館
７
階
の
学
校
給

食
課
☎
35
―
８
１
１
９
で
配
る
申

請
用
紙
を
、
直
接
、
15
日（
月
）～

19
日（
金
）に
、
同
課
へ
。

市
長
と
語
ろ
う
！
　
ほ
っ
と

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

①
子
育
て
②
高
齢
福
祉
③
安
心

安
全
の
三
つ
を
テ
ー
マ
に
、
市
長

と
直
接
対
話
し
ま
せ
ん
か
。

　

２
月
21
日（
水
）午
後
７
時
～
９

時
。
旭
南
公
民
館（
山
下
１
０
９

６
―
１
）。
旭
南
地
区
に
在
住
・

在
勤
・
在
学
の
方
15
人（
抽
選
）。

傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、
会
場
に

直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

募　

必
要
事
項
・
①
～
③
か
ら
希

望
す
る
テ
ー
マ
を
、
電
話
・
メ
ー

ル
で
、
１
月
26
日（
金
）ま
で
に
、

市
民
情
報
・
相
談
課
☎
21
―
８
７

６
４

jousou@

へ
。

応
急
手
当
普
及
員
の
講
習
会

　

救
命
法
を
指
導
す
る
た
め
に
必

要
な
技
能
と
知
識
を
学
び
ま
す
。

受
講
後
に
筆
記
・
実
技
試
験
が
あ

り
ま
す
。
勤
労
会
館
。
先
着
順
。

講
習
会　

１
月
31
日（
水
）～
２
月

２
日（
金
）、
全
３
回
、
午
前
９
時

～
午
後
５
時
。
普
通
救
命
講
習
修

了
証
を
持
つ
、
市
内
在
住
・
在
勤

の
方
30
人
。
４
９
３
７
円
。

再
講
習
会　

１
月
30
日（
火
）午
前

９
時
～
正
午
。
応
急
手
当
普
及
員

の
資
格
を
取
得
ま
た
は
再
講
習
を

受
け
て
か
ら
３
年
が
経
過
す
る
方

20
人
。

募　

電
話
ま
た
は
直
接
、
本
館
３

階
の
消
防
救
急
課
☎
21
―
９
７
２

９
へ
。

イ
ク
ボ
ス
を
知
ろ
う

　

部
下
や
従
業
員
が
、
仕
事
と
私

生
活
を
両
立
で
き
る
環
境
を
生
み

出
せ
る
上
司
に
な
る
た
め
の
講
演

会
な
ど
を
し
ま
す
。

　

１
月
19
日（
金
）午
後
２
時
～

４
時
30
分
。
教
育
会
館
。
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
80
人（
先

着
順
）。
６
カ
月
児
以
上
の
未
就

学
児
の
保
育
も
あ
り
ま
す
。

募　

必
要
事
項（
保
育
を
希
望
す
る

方
は
子
ど
も
の
名
前
・
年
齢
・
性

別
も
）を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー

ル
で
、
保
育
を
希
望
す
る
方
は
１

月
12
日（
金
）ま
で
に
、
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
☎
21
―
９
８
６
１

21
―
９
７
５
６

danjo@

へ
。

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
の
場
合
は
件

名
を「
イ
ク
ボ
ス
申
し
込
み
」に
。

市
ウ
ェ
ブ
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
。

市
民
ア
カ
デ
ミ
ー

　

テ
ー
マ
は「
３
・
11
を
忘
れ
な

い　

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
の
カ
タ

チ
」で
す
。

　

２
月
２
日（
金
）・
９
日（
金
）・

14
日（
水
）・
16
日（
金
）・
19
日

（
月
）、
全
５
回
、
午
後
１
時
30
分

～
３
時（
２
日
は
午
前
10
時
～
11

時
30
分
・
19
日
は
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分
）。
中
央
公
民
館
。

中
学
生
以
上
の
方
40
人（
抽
選
、

市
内
在
住
・
初
め
て
の
方
を
優

先
）。
300
円
。

募　

必
要
事
項
・
年
齢
・
参
加
経

験
の
有
無
を
、
は
が
き
ま
た
は
直

接
、
１
月
19
日（
金
）ま
で
に
、

文学歴史ウオーク

↓

　土肥金山での坑道巡りや砂金掘り体験、恋人岬（写真）の散策など、
土肥方面を巡るコースです。
　１月27日（土）午前7時～午後6時30分。平塚駅北口ＮＴＴビル（明石町１―
30）前に集合・解散。40人（先
着順・20人に満たない場合
は中止）。5,580円。
募　公民館などにある申
込書を、郵送・ファクスま
たは直接、１月4日（木）午前
１0時から、近畿日本ツーリ
スト湘南支店（観光庁長官
登録旅行業第１９44号・宮の
前１―１3）☎23―28１１ 22―08
９5へ。

新
庁
舎　

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン

　
市
役
所
新
庁
舎
は
、
平
成
29
年
12
月
28
日
に
２
期
工
事
を
終
え
、
全
体
完
成

を
迎
え
ま
し
た
。
分
散
し
て
い
た
窓
口
を
集
約
し
た
こ
と
で
、市
民
に
と
っ
て
、

利
用
し
や
す
い
市
役
所
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

問
　
庁
舎
管
理
課
☎
21
―
９
６
０
８

レストランとコンビニもオープン
　昨年１2月１5日に、本館2階で「れすとらん・かふぇ　アルテール」とコ
ンビニエンスストア「生活彩

さい

家
か

　平塚市役所店」の営業が始まりました。
営業時間は、年末年始を除く平日で、アルテールが午前１１時～午後4時、
生活彩家が午前8時～午後6時です。

地場産食材を使ったヘルシーメニュー
　レストランの店名「アルテール」とは、フラ
ンス語で「ひこ星」を意味し、名前からも七夕
のまち・平塚を感じられます。ガラス張りの
店内には、屋外のテラス席を含め１87の座席
があり、明るく広々とした空間で食事を楽し
めます。
　メニューは、平塚産の野菜を使った「ひらベジカレー（450円・上写真）」
など地場産の食材を使った料理のほか、定食や丼もの、麺類などの定番
料理までさまざま。お米は全て平塚産です。カロリーを抑えたヘルシー
定食などもあり、幅広い層のニーズに応えられる品ぞろえになっていま
す。ドリンクメニューも充実しており、休憩などにも気軽に利用できま
す。店長の久保俊広さんは「市役所に用事がない方にも立ち寄ってもら

えるとうれしいですね。メニュー
の感想や要望なども、気軽に声
を掛けてください」と話します。
　生活彩家は、食品や飲料、幅
広い生活雑貨を取りそろえるほ
か、公共料金の支払いや、切手・
印紙類の購入もできます。各種
手続きにお越しの時に、お役立
てください。

開
放
的
な
雰
囲
気
の
レ
ス
ト
ラ
ン

　

新
庁
舎
は
、「
公
園
の
よ
う
な
庁
舎
」を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
や
ラ
ウ
ン
ジ
、
緑
豊

か
な
屋
外
広
場
な
ど
を
多
く
取
り
、
市
民
が
訪
れ

や
す
い
空
間
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
豊

原
分
庁
舎
な
ど
に
分
散
し
て
い
た
窓
口
を
集
約

し
、
平
塚
税
務
署
が
移
転
し
て
き
た
こ
と
で
、
各

種
手
続
き
も
、
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

車
い
す
の
使
用
者
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
ぼ

う
こ
う
・
人
工
肛
門
保
有
者
）ら
に
対
応
し
た「
み

ん
な
の
ト
イ
レ
」を
各
階
に
設
置
し
た
ほ
か
、授
乳

ス
ペ
ー
ス
な
ど
も
設
け
、
誰
で
も
気
軽
に
訪
れ
ら

れ
る
、利
用
者
に
優
し
い
庁
舎
に
な
っ
て
い
ま
す
。

光
が
差
し
込
む
１
階
の
吹
き
抜
け
ス
ペ
ー
ス

伊豆市市民ツアー


