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平塚市の人口と世帯数
＜平成30年2月1日現在（   ）内は前月比＞

人　口 258,189人…（−192）
世帯数 110,097世帯…（−43）

1〜３面…　　　楽しく体を動かそう…スポーツを楽しむきっかけづくりを目的に開く、
　　　　　　　スポーツフェスティバルの特徴などを紹介します。
4〜７面…募集・お知らせ・健康と福祉・スポーツ 「はじめよう！生きがいと健康づくり」 
　　８面…ヒラツカルチャー  「MOTTO図書館」
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「
マ
ッ
ト
を
ま
た
ぐ
の
は
難
し
い
！
」

「
も
っ
と
脚
を
開
い
て
頑
張
っ
て
！
」

　

ま
ち
づ
く
り
財
団
が
開
く
親
子
エ
ア

ロ
ビ
ク
ス
教
室
に
参
加
し
た
、阿あ

閇と
じ

恭

子
さ
ん（
奥
）、仁に

心こ

ち
ゃ
ん（
中
）、和わ

心こ

ち
ゃ
ん
親
子
か
ら
、は
じ
け
る
よ
う

な
笑
い
声
が
上
が
り
ま
す
。平
塚
市
は

ス
ポ
ー
ツ
が
身
近
で
楽
し
め
る
ま
ち
。

皆
さ
ん
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を

始
め
ま
せ
ん
か
。

リ
ズ
ム
乗に
っ
て1
23
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　最近、体を動かしていますか。始めてみたいけれど、「きっかけが無い」「仲間がいないと続かない」、そんなふうに思っ
ている人もいるかもしれません。平塚はスポーツを始めるきっかけが身近にあるまち。一歩踏み出してみませんか。

問　まちづくり財団スポーツ事業課☎３５−0102

楽しく体を動かそう
　

延
べ
人
数
１
万
２
８
４
０
人
、

開
催
教
室
35
講
座
。
こ
れ
は
平
成

29
年
度
に
、
ま
ち
づ
く
り
財
団
が

開
い
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
参
加
者

と
教
室
の
数
で
す
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
、
初
心
者
か
ら
経
験
者

ま
で
、
幅
広
い
層
を
対
象
に
さ
ま

ざ
ま
な
教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

　

親
子
で
参
加
す
る
人
、
友
人
同

士
で
参
加
す
る
人
、
1
人
で
参
加

し
て
仲
間
を
作
る
人
、
き
っ
か
け

は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
共
通
し

て
い
る
の
は
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

た
い
と
い
う
気
持
ち
で
す
。

も
っ
と
気
軽
に
体
験
を

　
「
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
が
も
っ
と

気
軽
に
で
き
る
機
会
、
そ
れ
が
今

年
で
５
回
目
を
迎
え
る
、
ひ
ら
つ

か
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
で
す
」と
力
を
込
め
る
、
ま
ち

づ
く
り
財
団
ス
ポ
ー
ツ
事
業
課
の

柏
木
尚
夫
課
長
。
同
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
は
、
市
内
五
つ
の
ス
ポ
ー
ツ

団
体
と
同
財
団
が
組
織
す
る「
ひ

ら
つ
か
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
」が
主
催

し
て
い
ま
す
。

　

体
験
で
き
る
競
技
は
30
以
上
。

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
会
員
が

講
師
を
務
め
ま
す
。「
興
味
が
湧
い

た
競
技
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
続
け
て

み
て
く
だ
さ
い
。
普
段
ス
ポ
ー
ツ

を
し
な
い
方
に
も
こ
の
機
会
を
ぜ

ひ
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
年

々
充
実
す
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

多
く
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
で
す
」と
期
待
を
込
め
ま
す
。

平
塚
ら
し
さ
を
種
目
に
取
り
入
れ

　
「
平
塚
と
い
え
ば
七
夕
の
ま
ち
。

関
係
者
が
ユ
ニ
ホ
ー
ム
と
し
て
着

用
し
て
い
る
ア
ロ
ハ
シ
ャ
ツ
を
使
っ

た
競
技
が
で
き
な
い
か
と
考
え
て

い
た
ん
で
す
」と
話
す
、
ま
ち
づ

く
り
財
団
総
務
施
設
課
の
小
玉
清

貴
さ
ん
。
小
玉
さ
ん
ら
同
財
団
の

職
員
が
中
心
に
な
り
、「
ギ
ネ
ス
・

平
塚
記
録
に
挑
戦
」と
い
う
種
目

を
新
た
に
考
案
し
ま
し
た
。
平
塚

独
自
の
記
録
を
作
る
こ
の
種
目

を
、
今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
初
披
露
し
ま
す
。

　
「
こ
れ
ま
で
も
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
で
は
、
ギ
ネ
ス
世
界

受
講
者
を
募
集
中

　

ま
ち
づ
く
り
財
団
が
開

く
４
月
開
講
の
全
2５
教
室

の
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

春
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
ま

せ
ん
か
。

　
詳
し
く
は
6
面
に
。

　１位の方には認定書を差し上げます。
　３月２５日（日）①午前１0時５0分②正午③午後
１時１５分。総合公園野外ステージ。市内在住・
在勤・在学の方。抽選。①は３人一組を１0組
②③は各１0人。
①湘南ダンゴールサッカーパスチャレンジ　
３人一組で１分間のパスの回数を競います。
②湘南ひらつか七夕アロハランドリーチャレ
ンジ（上写真）　洗濯籠に入った３着のアロハ

シャツを物干し竿に干すタイムを競います。
③東海道平塚宿飛脚ステップチャレンジ １分
間に踏み台を往復した回数を競います。
募　①〜③から希望する種目、全員の必要事
項、在住・在勤・在学の区分を、はがきで、
または〒２５4―004５見附町３１―１0まちづくり財
団スポーツ事業課☎３５―0１0２ ３５―３３３２のウェ
ブにある申込書を、郵送・ファクスで、３月9
日（金）までに、同課へ。

ギネス・平塚記録に挑戦しませんか

記
録
に
挑
戦
す
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
ま
し
た
が
、
も
っ
と
平
塚
ら
し

さ
を
出
し
た
種
目
を
作
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
」と
強
調
す
る

小
玉
さ
ん
。「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は

何
よ
り
市
民
参
加
が
第
一
。
平
塚

ら
し
さ
が
あ
り
、
そ
し
て
記
録
に

挑
戦
し
て
も
ら
う
競
技
な
ら
、
よ

り
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
と
考
え
ま

し
た
」と
笑
顔
で
続
け
ま
す
。

　

全
部
で
三
つ
の
種
目（
左
下
囲

み
）は
、
七
夕
ま
つ
り
や
湘
南
ベ

ル
マ
ー
レ
、
東
海
道
の
平
塚
宿
な

ど
か
ら
ヒ
ン
ト
を
得
ま
し
た
。
10

種
目
以
上
を
考
案
し
た
と
話
す
小

「親しみやすい競技を考えました」と競技のリハーサル中の小玉さん（左）は話します

　今回、四つのパラリンピック競技種目が体験できます（会場は３面左上　の第１体育
室）。教室に参加して、パラスポーツへの理解を深め、楽しさを実感しませんか。

　大きな掛け声とボールの弾む音、そして車いすのブレーキをかける「ギュッ」という音が
響くコート。県内で活動する車いすバスケットボールチーム、湘南スポーツクラブのメン
バーが練習をしています。
　車いすバスケットボールは、一部を除いて一般のバスケットボールと条件は同じです。

「コートの広さやボール、リングの高さも同じです。低い位置から座ってシュートを放つ
ので、初めての人はなかなかリングに届かないんですよ」と話す、同クラブの代表、松井
昭二さん。車いすバスケットボール暦３８年の松井さんは、１0人のメンバーと、競技を知っ
てもらうために福祉学習の一環としての体験教室や講演を小・中学校などで開いています。
アルミやチタンなど丈夫で軽い素材で作られた車いすは、タイヤを回すと軽やかにスピー
ドに乗り、風を切る爽快感が味わえます。
　「体験してみないと分からないことがたくさんあります。一般のバスケットボールとは
違う楽しさを、車いすを操作しながらボールを追って、感じてほしいです」と呼び掛けます。メンバーと一緒にコートを走る松井さん（左）

玉
さ
ん
。
取
り
組
み
や
す
さ
や
、

な
じ
み
深
さ
な
ど
を
考
慮
し
て
、

絞
り
込
み
ま
し
た
。

　
「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
だ
け
で
は

な
く
、
市
内
で
開
か
れ
る
運
動
会

や
地
区
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
で
活
用
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
地
域
に
根
付
か
せ
た

い
で
す
」と
願
う
小
玉
さ
ん
。「
市

の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
歴
史
を
、

改
め
て
感
じ
て
も
ら
う
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
」と
笑
顔

を
見
せ
ま
す
。

市
民
に
親
し
ま
れ
る

競
技
に
し
た
い

ま
ち
の
魅
力
を

発
見
し
て
ほ
し
い

体 験 し な け れ ば 味 わ え な い 楽 し さ

充 実 の パ ラ ス ポ ー ツ 教 室
2
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N
テニスコート

前テニス初心者体験教室後初心者・経験者ソフトテニス体験教室

トッケイセキュリティ平塚総合体育館　
第１体育室
前小学生バレーボール体験教室・囲碁ボール体験教室 後パラスポー
ツ体験教室　車いすバスケットボール（２面下囲み）・ボッチャ（右写
真）・シッティングバレーボール・５人制サッカーの四つのパラリン
ピック競技種目が体験できます。５人制サッカー
は、アイマスクをして、掛け声やボールの音を頼
りにプレーする競技です。
第２体育室
前キッズ・ジュニアバスケットボール体験教室
後初級・中級バドミントン教室
第３体育室　
前卓球体験教室後太極拳体験教室
Ａ会議室
前新体操体験教室後民踊（右写真）・フォークダ
ンス体験教室↓

園内のさまざまな会場で体験教室を開きます。スポーツ三昧の一日を過ごしませんか。

問  まちづくり財団スポーツ事業課☎３５−0102　

第１武道場　
前ひらつかドリームスポーツ教室　リオデジャネイロ五輪の柔道銅メダリ
スト高

たか
藤
とう

直
なお

寿
ひさ

さん、ロンドン五輪の柔道銀メダリスト中矢力
りき

さんが柔道教室
を開きます。募集は締め切りましたが、見学はできます。
第２武道場　
前剣道体験教室・空手体験教室後わくわくなぎなた体験教室
弓道場
前 後わくわくドキドキ！ 弓道体験教室（左下写真）

温水プール
前競泳スタート体験教室
ラウンジ
前 後スポーツ写真コンクール㏌ひらつ
か入賞作品展示会

ShonanBMWスタジアム平塚
前小・中学生中心の陸上体験教室後小
学生・女子対象サッカー体験教室

前 ソフトボール体験教室 後 野球体験
（審判）教室

中央大池とその周辺

前ヨット乗艇体験教室（右上写真左）・
湘南サイクルフェスティバル（体験教

室）・ショートテニス体験教室・バウンドテニス体験教室後ヨット乗艇体験
教室・ショートテニス体験教室

平塚のはらっぱ
前 後小学生スポーツクライミング体験教室（上
写真右）、「ギネス・平塚記録に挑戦」体験など

野外ステージ
午前９時４５分ダンベル体操、10時２0分ジュニ
アフラダンス発表会、10時５0分ギネス・平塚
記録に挑戦（２面中段囲み）、午後0時４５分市優
秀選手紹介・模範演技など

　「今まであまり賞に縁がなかったので、うれしいです」と話
す苅田浩一さん（左写真）。ひらつか市民スポーツフェス
ティバル実行委員会が開いた本年度のスポーツ写真コン

クールで、最優秀賞を受賞しました。同コンクールへ
の参加は今回が２回目。応募することを意識して撮影
したと言う苅田さんは、「スポーツの楽しさを伝える、

という狙いどおりになってよかった」とほほ笑みます。
　苅田さんの写真歴は５0年以上。スポー

ツ写真の難しさを「動きが速いので瞬間
をとらえるのに苦労します」と話し

ます。「私の子どもの頃は、日常
の遊びがスポーツでした。子どもたちには、とにかくいろいろな体験をして、好きな
スポーツを見つけ、楽しんで体を動かしてほしいですね」と語り掛けます。
　受賞作品は会場（上囲み　のラウンジ）で展示します。ぜひご覧ください。

笑 顔 の 一 瞬 を 記 録 す る

き ら め く ス ポ ー ツ 写 真 を 表 彰

　スポーツを楽しんでいる瞬間の写真コンクールの受賞作品
の展示や、高校生カメラマンによる会場の撮影をします。

　「会場にいる人、特に子どもたちの笑顔が印象的でした」
と昨年を振り返る、平塚学園高校（高浜台31―1９）の写真部
部長、増田彩

あや
希
き

さん（前列左から２人目）。同部は、昨年か
らスポーツフェスティバルに記録班として参加し、今年も
全部員1８人が会場で撮影を担当します。「スポーツの楽しさ
が伝わる写真を撮りたいです」と意気込みます。

皆さんの楽しんでいる瞬間を撮影します

3

4

5

バッティングパレス
相石スタジアムひらつか

↓

3月25日（日）開催
ひらつか市民スポーツフェスティバル

会場案内

は午前10時～正午　　は午後１時～３時

6

7

1

2

クレヨンラリー
　教室に参加しなが
ら、会場を巡りません
か。参加者には記念品
があります。用紙は❻
平塚のはらっぱや各体
験教室の受付などで配
ります。

高校生ボランティアも活躍

前 後

N

2


