
始
め
よ
う
、
フ
レ
イ
ル
予
防

　「フレイル予防のため
に運動は欠かせないです
ね」と話しながら、湘南ベ
ルマーレひらつかビーチ
パーク by shonanzoen
のボードウオークを歩く、
小林定

さだ

壽
じゆ

さん（右）と松尾雅信さん。
　2人は、市のフレイルサポーターとして活動してい
ます。「フレイル」は介護予防の新しい段階として、
注目されています。

１〜４面…　　　　「フレイル」は健康長寿のキーワード…介護予
　　　　　　　   防で注目されるフレイルを紹介します。
５〜７面…募集・お知らせ・健康と福祉
　　　　　「子どもの健康」「お知らせ掲示板」など

８面…「写真リポート」「市長コラム」
　　　「リトアニア×平塚 ホストタウンNavi」
広報ひらつかのPDF版は市ウェブからご覧いただけます。
アプリ「マチイロ」「Catalog Pocket」からもご覧いただけます。

特 集
目 

次
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「
フ
レ
イ
ル
」は
健
康
長
寿
の
キ
ー
ワ
ー
ド

　
「
あ
る
日
突
然
、
事
故
や
病
気

に
よ
り
要
介
護
状
態
に
な
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
人
は
、

体
や
認
知
の
機
能
が
徐
々
に
衰
え

る
時
期
を
経
て
要
介
護
状
態
に
な

り
ま
す
。
年
を
取
っ
て
、
筋
力
や

認
知
機
能
、
社
会
と
の
つ
な
が
り

が
低
下
し
た
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と

呼
び
ま
す
」と
解
説
す
る
、
東
京

大
学
高
齢
社
会
総
合
研
究
機
構
の

田
中
友と

も

規き

先
生
。
同
機
構
は
フ
レ

イ
ル
研
究
の
パ
イ
オ
ニ
ア
と
し

て
、
平
塚
市
を
は
じ
め
多
く
の
自

治
体
が
進
め
る
フ
レ
イ
ル
対
策
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル
は
、
体
や
認
知
の

機
能
の
衰
え
だ
け
で
は
な
く
、
さ

ま
ざ
ま
な
要
因
が
絡
み
合
っ
た
状

態
で
す
。
ま
た
、
一
日
中
、
家
に

こ
も
っ
て
誰
と
も
接
点
が
な
か
っ

た
り
、
経
済
的
に
困
窮
し
て
い
た

り
と
い
う
社
会
的
要
因
に
も
注
目

す
べ
き
で
す
。
そ
し
て『
病
気
で

は
な
い
』と
い
う
点
も
正
し
く
理

解
し
て
ほ
し
い
で
す
」と
田
中
先

生
は
強
調
し
ま
す
。

　
「
予
防
が
大
切
で
す
が
、
フ
レ

イ
ル
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

す
ぐ
に
介
護
が
必
要
に
な
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
元
に
戻
れ
る

状
態
で
も
あ
る
ん
で
す
。
フ
レ
イ

ル
の
兆
候（
下
段
参
照
）が
あ
る
場

合
で
も
、適
切
な
対
応
を
す
る
と
、

健
康
な
状
態
に
戻
れ
る
可
能
性
が

十
分
あ
り
ま
す
」。

　

そ
の
た
め
に
は
、「
早
め
早
め
の

気
付
き
が
必
要
」と
田
中
先
生
は

話
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
、
本
人

が
老
い
を
自
覚
し
た
時
や
、
介
護

が
必
要
と
感
じ
る
状
態
に
な
っ
た

時
、
ま
た
は
周
囲
の
人
が
気
付
き

始
め
て
か
ら
、
介
護
予
防
に
取
り

組
み
始
め
る
傾
向
が
あ
り
ま
し

た
。し
か
し
、要
介
護
状
態
に
な
っ

て
か
ら
で
は
、
健
康
な
状
態
に
戻

「知る」・「気付く」・「予防と改善」で対策
　平塚市でフレイル対策が始まったのは、昨年か
ら。「元気に自立して生活できる健康寿命を延ばす
ためには、フレイルは重要な段階であり、注目す
る必要があると考えました」と話す市地域包括ケ
ア推進課の樹本京子主管。「フレイルは誰かに言わ
れてではなく、自分の『気付き』が大切。気付きの
促しに重点を置いて、事業を進めています」と続
けます。
　対策の主軸は「知る」「気付く」「予防と改善」の
３点。フレイルとは何かを知ってもらうため、市
ウェブに開設したフレイル専用サイトや通いの場

へ高齢者よろず相談センターの職員が出向く出張
フレイル講座などを通じて、啓発を進めています。
　「気付き」のためには、フレイルチェック測定会
（３面）を実施。自身の状態を客観的に知ってもら
います。改善すべき項目があったら、市が開くフ
レイル改善教室「ご長寿食事会」などに参加しても
らい、改善を図ります。
　「今後は、測定の機会を増やし、『気付き』をさら
に促進していきます。フレイルの考えを広く、そ
して多くの人に根付かせたいですね」と樹本主管
は力を込めます。

ほぼ同じ年齢の同性と比較して健康に気を付けた食事を心掛けていますか
野菜料理と主菜（肉または魚）を両方とも毎日２回以上は食べていますか
「さきいか」「たくあん」くらいの固さの食品を普通にかみきれますか
お茶や汁物でむせることがありますか
１回３０分以上の汗をかく運動を週２回以上、１年以上していますか
日常生活において歩行または同等の身体活動を１日１時間以上していますか
ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いと思いますか
昨年と比べて外出の回数が減っていますか
１日１回以上は、誰かと一緒に食事をしますか
自分が活気に溢れていると思いますか
何よりもまず、物忘れが気になりますか

はい・いいえ
はい・いいえ
はい・いいえ
いいえ・はい
はい・いいえ
はい・いいえ
はい・いいえ
いいえ・はい
はい・いいえ
はい・いいえ
いいえ・はい
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Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
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4
5
6
7
8
9
10
11

「イレブン・チェック」をやってみよう
自 宅 で で き る、 簡 易 チ ェ ッ ク を 紹 介 し ま す。

指輪っかテスト筋肉量を
指で測る

フレイルの
兆候を知ろう

　①両手の親指と人差し指で輪を作り②利き足
ではない方のふくらはぎの一番太い部分を軽く囲
みます。この時、足は床につけた状態で測ります。
　囲める人は筋肉量が少なくなる可能性がありま
す。また、隙間
ができた人は、
転倒や骨折など
のリスクも高
まっています。
しっかり食べて
運動する習慣を
付けましょう。

回答欄の右側に付いた○を一つでも減らしていきましょう。

る
こ
と
は
困
難
で
す
。

　

健
康
と
要
介
護
の
中
間
と
し
て

フ
レ
イ
ル
を
位
置
付
け
る
こ
と

で
、
早
期
に
介
護
予
防
の
意
識
を

高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
高
齢
者
だ
け
の
問
題
と
捉
え

が
ち
で
す
が
、若
い
世
代
の
方
や
、

む
し
ろ
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
、
フ

レ
イ
ル
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
」

と
呼
び
掛
け
る
田
中
先
生
。

　
「
将
来
自
分
に
も
起
こ
り
得
る

こ
と
と
し
て
、
介
護
や
フ
レ
イ
ル

の
予
防
を
意
識
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
な
る
か

ど
う
か
は
、
日
頃
ど
の
よ
う
な
生

活
を
送
っ
て
き
た
か
が
影
響
し
ま

す
」と
若
い
時
か
ら
の
健
康
づ
く

り
の
重
要
性
を
訴
え
ま
す
。

　
「
自
治
体
に
は
高
齢
者
福
祉
以

外
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
署
と
も
連
携

し
て
横
断
的
に
取
り
組
ん
で
ほ
し

い
で
す
。
当
事
者
で
あ
る
高
齢
者

も
参
加
し
て
、
フ
レ
イ
ル
に
な
ら

な
い
ま
ち
づ
く
り
、
フ
レ
イ
ル
に

優
し
い
ま
ち
づ
く
り
が
実
現
す
る

と
理
想
で
す
ね
」と
田
中
先
生
は

期
待
を
込
め
ま
す
。

　健康と要介護の中間の状態をフレイルと呼
びます。フレイルの兆候を早くに発見して、
運動や食事の改善など、日常生活の見直しを
すれば、フレイルの進行を抑えたり、健康な
状態に戻したりすることができます。自分の
生活を振り返ることが大切です。

監修　東京大学高齢社会総合研究機構

要介護
フレイル

健　康

フ レ イ ル の イ メ ー ジ

元
に
戻
れ
る

状
態
で
も
あ
る

若
い
人
も

フ
レ
イ
ル
を
意
識

多
面
的
な
衰
え
を
意
識
す
る

　
皆
さ
ん
は
フ
レ
イ
ル
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
フ
レ
イ
ル
は
、
要
介
護
状
態

に
な
る
前
の
段
階
を
指
し
ま
す
。
正
し
く
理
解
、
予
防
し
て
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎︎
20
ー
８
２
１
７

市地域包括ケア推進課の職員とフレイル対策を話す
田中先生（左）

「イレブン・チェック」「指輪っかテスト」の出典　東京大学高齢社会総合研究機構

高齢者よろず相談センターの職員による
出張フレイル講座など、啓発を進めています

気軽に試してみましょう

プレフレイル
（予備群）
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測定会で詳しく
チェック

　７月23日に保健センターで開かれた測定会には26人が参加。
　初めて参加したという金子香代子さんと有村皖

あきら
さんは、測定の

結果を興味深げに眺めます。
　「フレイルという言葉は知っていましたが、詳しくは知りませ
んでした。今日初めて測定し、運動習慣で赤マークがありました。
他は良好でしたが、過信せず、健康に注意します」と話す金子さん。
　一方有村さんは、「片足立ちができなかったのがショックだった
な。広報ひらつかを見て参加したけど、また機会があれば参加し
て、状態をチェックしたいですね」と笑顔を浮かべます。

　
昨
年
、
妻
が
ケ
ガ
を
し
て
要

介
護
認
定
を
受
け
た
ん
で
す
。

健
康
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い

た
と
こ
ろ
、
広
報
ひ
ら
つ
か
で

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集
の

記
事
を
見
て
、応
募
し
ま
し
た
。

　
も
と
も
と
健
康
に
は
注
意
し

て
い
ま
し
た
が
、
講
習
会
に
参

加
し
て
、
正
し
い
食
事
や
効
果

的
な
運
動
の
知
識
が
身
に
付
き

ま
し
た
。
健
康
づ
く
り
へ
の
意

欲
が
右
肩
上
が
り
に
向
上
し
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
サ
ポ
ー
タ
ー
は
市
内
各
地
か

ら
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
に
出

向
い
て
、
も
っ
と
身
近
な
場
所

で
測
定
会
を
開
き
、
フ
レ
イ
ル

予
防
の
意
識
を
広
め
る
の
が
目

標
で
す
。

　
測
定
会
で
は
、
参
加
者
の
前

向
き
な
姿
勢
に
、
サ
ポ
ー
ト
す

る
側
の
自
分
が
勇
気
づ
け
ら
れ

ま
す
ね
。
ず
っ
と
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
に
は
ま
ず
自
分
が
健
康
で

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
サ

ポ
ー
タ
ー
の
仲
間
同
士
で
互
い

に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
頑
張
り

た
い
で
す
。

　２面のチェックを試した方は、結果をどう感じましたか。もっと
詳しく自分の筋肉量などを知りたい方は、フレイルチェック測定
会に参加してみてはどうでしょう。これまでに、100人近い方が測
定会に参加しています。

⑤　足腰の筋力とバラン
スを知るため、椅子から
片足で立ち上がります。
　転倒しないようにフレ
イルサポーターが脇を固
めます。

⑦　体組成計を使い筋
量を計測します。測定
結果と体重や身長、性
別から手足の筋肉量を
計算します。

①　測定会では始めに、生活
状況などを記入して、測定票
を作ります。ライトグリーンの
シャツを着たフレイルサポー
ターが手伝います。

「参加してよかった」 体験者の声を紹介

フレイル チェック測 定 会を開きます
　10月１６日（水）午後２時〜４時。本館１階多目的スペース。市内在住
の６５歳以上の方２０人（先着順）。筆記用具・飲み物。素足になりや
すい服装でお越しください。
募　電話で、９月２４日（火）から、地域包括ケア推進課☎︎２０ー８２１７へ。

次のページでフレイル予防の
秘

ひ

訣
け つ

をチェック

⑥　チェックの
結果で好ましい
状態には青シー
ル、そうでない
場合には赤シー
ルを貼ります。
　赤シールでも
不合格ではあり
ません。改善す
べき点に気付く
のが重要です。

②　口の機能を
チェックするた
め滑舌を測定。
　計器に向かい
５秒間になるべ
く早く発音し、
回数をカウント
します。

③　ふくらはぎ
の太さ測りま
す。指輪っかテ
スト（２面）と同じ
く、利き足では
ない方の足を測
定します。

測定会開始前に、進行を確認す
る小林さんらフレイルサポーター

●
参
加
者
に
寄
り
添
い
測
定
を
支
援
●
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー

　

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会
の
会
場
で
、
解
説
や
測
定
を
す
る

の
は
市
の
職
員
で
は
な
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー

タ
ー
で
す
。
昨
年
、
市
で
は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
習
会
を
初
め

て
開
き
、
33
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
の
１
人
、

小
林
定さ

だ

壽じ
ゆ

さ
ん（
上
写
真
右
か
ら
２
番
目
）に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

④　「うっ」と力を込める男性。筋
力低下のリスクを調べるために、
利き腕の握力を測ります。

1

2

34

65

7

測
定
結
果
を
見
な
が
ら
談
笑
す
る

有
村
さ
ん（
左
）と
金
子
さ
ん（
中
央
）
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広報紙をより良いものとするために市ウェブでアンケートを実施しています。ご意見をお寄せください。
右の2次元バーコードからアンケートページにアクセスできます。
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　フレイル予防には、激しい運動は必要ありません。今より10分
多く、運動したり歩いたりすることを心掛けてみましょう。
　高浜台にあるマンション、パークサイド平塚では、第２火曜日に、
体操などの運動をするサロンを開いています。
　８月13日の集まりでは、ゴムを使った体操や３分間の足踏みなど
を実施。「ゆっくり体を動かすので、高齢のメンバーでも無理なく
続けられます。一通り終わると体が熱くなって、運動したな、と
実感しますよ」と笑顔で話す、浅野充

たか
士
し
さん。「フレイル予防とい

う目標を持って、続けていきます」と参加者とうなずき合います。

　健康で元気に過ごすためには、栄養は過不足なく
が基本です。高齢期はエネルギーとタンパク質をしっ

かり取りましょう。成人が１日に取りたいタンパク質は約５０〜６０
㌘。食品の目安は次の通りです。これで約50㌘のタンパク質が摂
取できます。意識して毎日の食事に取り入れてください。
　食べる時はよくかむと唾液が出て、飲み込みやすくなります。
また、1人ではなく、誰かと一緒に食事をする「共

きようしよく

食」の機会も積
極的に設けましょう。

　皆さんも、通いの場を見つけません
か。自宅の近くのサロンを知りたいと
きは、各地区の高齢者よろず相談セン
ターや市地域包括ケア推進課にお問い
合わせください。

９月２１日は世界アルツハイマーデー

　認知症は、誰でもなり得る身近な病気です。65歳以
上の４人に１人が認知症、または予備軍と言われていま
す。よく耳にするアルツハイマーも認知症の一つです。
市では予防だけでなく、周囲の理解を深めるための取
り組みも進めています。
　各公民館などで定期的に開いている認知症予防教室
（左写真）では、65歳以上の方や、その家族を対象に、
認知症に関する講話や予防運動のコグニサイズ体験な
どをし、楽しく認知症予防を学びます。

認知症を正しく理解
　自分が認知症になった時、必要なのは家族や地域の
人の理解です。市では、認知症の症状や対応方法を理
解し、支援する認知症サポーターの養成講座も開いて
います。
　夏休み中の７月29日には、親子を対象とした養成講
座を市役所本館で開催。クイズをしたりビデオを見た

りして、認知症の正しい知識を学びました。
　同講座に参加した國

くに
吉
よし
さん親子（上写真）は、「義理の

父が認知症と診断され、娘にも理解を深めてほしいと
思って参加しました」「おじいちゃんに会う時に、今日
勉強したことを思い出して、優しく接したいです」と
口々に話していました。
　これからも、市では予防と啓発の両面で認知症対策
を推進します。

通いの場はあなたの身近に

室
内
で
で
き
る
有
酸
素
運
動
の
足
踏
み
。

無
理
な
く
楽
し
く
運
動
し
ま
す

外出して仲間と
笑顔で

毎日
プラス10分
体を動かそう

高齢期は
タンパク質
を意識

認知症を予防しよう・理解しよう

脳活性化運動のコグニサイズを実践

楽譜を手に笑顔でコーラスの練習をする
コーラス同好会のメンバー

社会
参加

運 動 栄 養
食・口腔
機能

　社会との接点がなくなることがフレイルへの入り口と言われています。外出し
て人が集まる場所に行くことは、フレイル予防にはとても大切です。
　大野公民館のホールに響く、軽やかなピアノの音色と歌声。真土地区の高齢者
クラブ、真

しん
寿
じゆ
会
かい
のコーラス同好会が、発表会に向けて練習しています。

　同会の会長、森下斉
ひとし
さんは「高齢者にとって、外出する機会がなくなることが

一番よくないと思っています。メンバーは、この場所へ来ることが楽しみ、目的
になっています。ずっと続けていきたいですね」と話します。
　３年前から参加しているという佐藤喜代子さんは「10年前に市内に引っ越してき
た当時は友達もいなくて、家にいることが多かったんです。そんな時に、近所の
人に誘われて参加するようになりました。今では生活に欠かせない場所です」と

笑顔を見せます。

フレイル予防の
3本柱 　健康でいるための大切

な三つのポイントを紹介
します。皆さんの生活に
は足りていますか？
もう一度見直してみ
ましょう。

社会参加
栄養（食・口

こ う

腔
く う

機能）
運 動が

牛乳 200㍉㍑
タンパク質 6.6㌘

豆腐 100㌘
タンパク質 5.4㌘

納豆 1 パック
タンパク質 6.6㌘

卵 1 個
タンパク質
6.2㌘

サバ 40㌘
タンパク質 6.2㌘

豚肉
40㌘
タンパク質
12.9㌘

チーズ 20㌘
タンパク質 6.6㌘
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募
　
　
集

応
募
方
法
は

左
側
　
　
　

広告

人気上昇中の女子プロ野球です

く
ら
し
の
講
座

　

テ
ー
マ
は「
自
転
車
を
点
検
・

お
手
入
れ
で
快
適
に
」で
す
。

　

10
月
19
日（
土
）午
前
10
時
〜
正

午
。
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
50
人（
先

着
順
）。
１
歳
〜
未
就
学
の
子
ど

も
４
人
ま
で
の
保
育
も
あ
り
ま
す

（
先
着
順
）。自
転
車
の
取
扱
説
明
書
。

募　

講
座
名
・
必
要
事
項
・
保
育

希
望
の
有
無
を
、
電
話
・
メ
ー
ル

で
、
市
民
情
報
・
相
談
課
☎
20
―

５
７
７
５

jousou@

へ
。

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
教
室

　

10
月
25
日
～
11
月
29
日
の
金
曜

日
、
全
６
回
、
午
後
７
時
～
９
時
。

ひ
ら
つ
か
サ
ン
・
ラ
イ
フ
ア
リ
ー

ナ
。
18
歳
以
上
の
方
20
人（
先
着

順
）。
室
内
用
運
動
靴
。
３
０
０

０
円
。

募　

必
要
事
項
・
年
齢
・
ス
ポ
ー

ツ
歴
を
、
往
復
は
が
き
で
、
９
月

20
日（
金
）か
ら
、
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

31
―
３
０
６
０
へ
。
問
い
合
わ
せ

は
、
市
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
の

吉
川
☎
33
―
３
０
１
１
へ
。

八
幡
山
の
洋
館
　
遊
館
日

　

10
月
16
日（
水
）。
旧
横
浜
ゴ
ム

平
塚
製
造
所
記
念
館
。

①
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
に
よ

る
健
康
講
座　

午
前
11
時
～
正

午
。
30
人（
先
着
順
）。

②
尺
八
の
響
き
を
楽
し
む　

午
後

２
時
～
３
時
。
60
人（
当
日
先
着

順
）。

募　

①
は
必
要
事
項
を
、
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
直
接
、
旧
横
浜

ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記
念
館
☎

35

―
７
１
１
４
へ
。

児
童
虐
待
の
現
況
と
予
防
　

地
域
社
会
が
で
き
る
こ
と

　

児
童
虐
待
か
ら
子
ど
も
を
守
る

た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

　

10
月
27
日（
日
）午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
。
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
。
60
人（
先
着
順
）。

募　

必
要
事
項（
住
所
は
市
町
村

名
の
み
）を
、
は
が
き
・
フ
ァ
ク

ス
で
、
９
月
20
日（
金
）か
ら
、
〒

221
―
0844
横
浜
市
神
奈
川
区
沢
渡
４

―
２
県
社
会
福
祉
会
館
内
の
県
社

会
福
祉
士
会
☎
045
―
317
―
２
０
４

５

045
―
317
―
２
０
４
６
へ
。

馬
入
水
辺
の
楽が

つ

校こ
う

　
子
ど
も

水
族
館
づ
く
り

　

魚
を
捕
っ
た
後
に
、
ミ
ニ
水
族

館
を
作
り
ま
す
。
こ
の
水
族
館
は

10
月
20
日（
日
）午
前
９
時
30
分
～

正
午
に
、
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で

展
示
し
ま
す
。

　

10
月
13
日（
日
）午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
。
雨
天
中
止
。
相
模

川
河
川
敷
の
馬
入
水
辺
の
楽
校
風

車
前
に
集
合
。
小
学
生
以
上
の
方

20
人（
先
着
順
・
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）。
弁
当
・
飲
み
物
・
着

替
え
・
タ
オ
ル
・
ウ
オ
ー
タ
ー

シ
ュ
ー
ズ
・
帽
子
・
軍
手
・
ノ
ー

ト
・
筆
記
用
具
。
ぬ
れ
て
も
よ
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。500
円
。

募　

参
加
者
全
員
の
必
要
事
項
・

年
齢
を
、
往
復
は
が
き
で
、
み
ど

り
公
園
・
水
辺
課
☎
21
―
９
８
５

２
へ
。

就
活
応
援
相
談

　

10
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
29

日
の
火
曜
日
、
各
日
午
前
10
時
・

11
時
・
午
後
１
時
・
２
時
・
３
時

開
始
。
勤
労
会
館
。
15
～
39
歳
の

求
職
中
の
方
、各
時
間
帯
３
人（
先

着
順
）。
相
談
内
容
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　

電
話
で
、
県
西
部
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
０
４

６
５
―
32
―
４
１
１
５
へ
。

里
山
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

①
吉
沢
八
景
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー

②
ト
ン
ボ
池
の
草
刈
り
と
生
き
物

観
察
③
草
木
染
体
験
の
コ
ー
ス
が

■募＝応募方法
　（応募が必要です）
　問＝問い合わせ
■必要事項とある場合、
　郵便番号・住所・氏名
　（ふりがな）・電話番号
　をご記入ください。
■市役所への郵便物は、
　〒254―8686平塚市役所
　○○課で届きます。
■募集開始日の記載がない場合、
　9月24日（火）午前8時30分から、
　受け付けます。
■メールの応募の場合 @以下に
　city.hiratsuka.kanagawa.jp
　を付けてください。

応 募 方 法

郵送･ファクス･
メールイベント名

郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

イベント名
郵便番号
住所
全員の氏名
電話番号
その他の事項

往復はがき

返 信 往 信

記　入　例

住 

所氏 

名

松原
分庁舎

福祉会館

中央公民館

市役所本館
教育会館

青少年会館（青少年相談室）
中央図書館

美
術
館

八幡山
公園

総合公園

勤労会館
ひらつか
サン・ライフ
アリーナ

保健センター（健康課）

別館

市民プラザ

旧横浜ゴム
平塚製造所記念館

博物館

JR平塚駅

駅前市民
窓口センター

まちづくり財団

文化
公園

市民活動センター

豊原分庁舎
（消防仮庁舎）

湘
南
ひ
ら
つ
か
ふ
れ
あ
い

マ
ー
ケ
ッ
ト
　
朝
市

　

今
回
は「
厚
木
市
民
朝
市
」か
ら

数
店
舗
が
出
店
し
ま
す
。

　

９
月
22
日（
日
）午
前
７
時
〜
８

時
。
平
果
地
方
卸
売
市
場（
四
之

宮
１
―
７
―
１
）。

問　　

産
業
振
興
課
☎
21
―
９
７
５
８

10
月
か
ら
地
方
税
共
通
納
税

シ
ス
テ
ム
が
始
ま
り
ま
す

　

地
方
税
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム
は

パ
ソ
コ
ン
か
ら
複
数
の
地
方
公
共

団
体
へ
一
括
し
て
電
子
納
税
が
で

き
る
仕
組
み
で
す
。
納
税
で
き
る

の
は
、
企
業
な
ど
が
納
め
る
、
法

人
市
民
税
と
個
人
住
民
税（
特
別

徴
収
分
・
退
職
所
得
分
）で
す
。利

用
で
き
る
金
融
機
関
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　　

地
方
税
共
同
機
構
☎
０
５
７

０
―
０
８
１
４
５
９

日
本
女
子
プ
ロ
野
球
リ
ー
グ

　

９
月
23
日（
祝
）。
午
前
11
時
・

京
都
フ
ロ
ー
ラ
―
愛
知
デ
ィ
オ
ー

ネ
、
午
後
１
時
30
分
・
埼
玉
ア
ス

ト
ラ
イ
ア
―
愛
知
デ
ィ
オ
ー
ネ
。

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
パ
レ
ス
相
石
ス
タ

ジ
ア
ム
ひ
ら
つ
か
。
雨
天
中
止
。

２
５
０
０
円
、
中
学
生
・
高
校
生

800
円
。
チ
ケ
ッ
ト
購
入
な
ど
、
詳

　子どもが楽しめる理科の実験教室を開きます。
　11月９日（土）・10日（日）、午前10時30分～午後 
２時30分。東海大学湘南キャンパス（北金目４―１―１）。
保護者が送迎できる市内在住・在学の小学校４～ 
６年生、各日50人（抽選）。
募　参加希望日（両日でも可）・必要事項・学校名・
学年・保護者の氏名を、はがき・ファクス・メー
ルで、10月15日（火）までに、社会教育課☎35―８１２３

34―５５２２ k-shakai@へ。

あ
り
ま
す
。
活
動
後
に
は
懇
親
会

を
開
き
ま
す
。

　

10
月
19
日（
土
）午
後
０
時
30
分

～
４
時
30
分
。
荒
天
中
止
。
雨
天

時
は
内
容
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

吉
沢
公
民
館（
上
吉
沢
395
）に
集

合
。
100
人（
先
着
順
・
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）。
保
険
証
の

写
し
・
軍
手
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・

雨
具
・
飲
み
物（
①
は
デ
ジ
タ
ル

お
知
ら
せし

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　　

総
合
公
園
管
理
事
務
所
☎
35

―
２
２
３
３

#h

ヒ

ラ

ツ

カ

グ

ツ

ド

iratsukagood

写
真

展
　
湘
南
平

　

写
真
共
有
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で#hiratsukagood

の

ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
付
け
て
投
稿
さ

れ
た
写
真
の
パ
ネ
ル
展
で
す
。

　

９
月
24
日（
火
）～
10
月
４
日

（
金
）、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時（
４
日
は
午
後
３
時
ま
で
）。
本

館
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　　

秘
書
広
報
課
☎
21
―
８
５
５
６

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ル
ー
ム
の
使
用
休
止

　

改
修
工
事
の
た
め
、
ト
ッ
ケ
イ

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
平
塚
総
合
体
育
館

内
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
、９

月
30
日（
月
）～
令
和
２
年
２
月
20

カ
メ
ラ
ま
た
は
カ
メ
ラ
機
能
付
き

携
帯
電
話
②
は
作
業
に
適
し
た
長

ズ
ボ
ン
・
長
袖
シ
ャ
ツ
・
靴
な
ど
）。

300
円
、
３
歳
未
満
は
無
料
。

募　

希
望
の
コ
ー
ス
名
・
必
要
事

項
・
年
齢
を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス

で
、９
月
20
日（
金
）午
前
10
時
か

ら
、
湘
南
ひ
ら
つ
か
・
ゆ
る
ぎ
地

区
活
性
化
に
向
け
た
協
議
会
☎
58

―
４
１
７
９

58
―
４
３
２
６
へ
。

日（
木
）は
、
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問　　

総
合
公
園
管
理
事
務
所
☎
35

―
２
２
３
３

宝
く
じ
助
成
金
で
機
材
を
整
備

　

城
島
地
区
自
治
会
連
絡
協
議
会

が
、
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
助
成
金
で
、
イ
ベ
ン
ト
機
材
を

整
備
し
ま
し
た（
左
写
真
）。

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝

く
じ
の
収
益
金
で

さ
ま
ざ
ま
な
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活

動
の
助
成
事
業
を

進
め
て
い
ま
す
。

助
成
を
希
望
す
る
団
体
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　　

協
働
推
進
課
☎
21
―
９
６
１
８

子
ど
も
の
知
的
好
奇
心
や
感
性
を

育
む
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
　

子ども大学ひらつか
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　会場は保健センターで
す。母子健康手帳をお持
ちください。詳しくは市
ウェブをご覧ください。
問　健康課☎55―２１１１

◆母親父親教室（予約制）
　各30人（先着順）。
★妊娠中の過ごし方・妊
婦体操など　５日（土）午前
10時30分～午 後１時30分。
妊娠している方と家族。
★出産までのプロセス・
育児のポイントなど　25
日（金）午後１時30分～３時
30分。妊娠８カ月以降の
方と家族。希望する方は
妊婦体験などもできます。

◆乳児の個別健康診査　
実施医療機関へ直接お申
し込みください。４カ月
児・８～10カ月児。実施
医療機関の一覧表は、市
ウェブなどにあります。
◆歯科健康診査（予約制）
　９日（水）午後１時～２時
30分、24日（木）午前９時
～10時30分。２歳１カ月児
～２歳６カ月児。
◆産後メンタルヘルス
（予約制）　臨床心理士に
よる個別相談です。23日

（水）午後。育児の悩みな
どがあり、主治医のいな
い方または家族３人（先着

順）。
◆産後ルーム「ママはぐ」
（予約制）　赤ちゃんとの
触れ合い遊びなどをしま
す。４日（金）・23日（水）
午前10時～午後１時30分。
４カ月以内の乳児がいる
初産婦で、育児に不安が
ある方ら20組（先着順）。
500円。
◆離乳食教室（予約制）
離乳食の進め方など成長
に合わせたコースです。
100円。
★５・６カ月児　７日（月）
午後１時30分～２時40分。
★７・８カ月児　18日（金）
午後１時30分～２時45分。
★ダイジェスト版　19日

（ 土 ）午 前10時30分 ～ 正

午。５カ月児～１歳６カ月児。
★９カ月児～１歳６カ月児
　21日（月）午前10時30分
～正午。
◆育児相談　身体計測や
生活・食事・母乳などの
育児相談。２日・９日・16
日の水曜日、午前９時30
分～10時30分受け付け。
◆７カ月児相談　成長発
達の確認・触れ合い遊び
の紹介や各相談。１日・
15日の火曜日、午前９時
～10時受け付け。
◆歯っぴい　はみがき教
室（予約制）　歯の手入れ
について学べます。
★歯みがき準備期編　
８日（火）午前10時～11時。
８カ月児～１歳０カ月児。

410 月

健
康
と
福
祉

応
募
方
法
は

５
面
　
　
　

小
学
校
入
学
前
の
健
康
診
断

　

令
和
２
年
４
月
に
市
内
の
小
学

校
に
入
学
す
る
子
ど
も
が
対
象
で

す
。
該
当
す
る
子
ど
も
が
い
る
世

帯
に
は
、
令
和
元
年
９
月
下
旬
に

通
知
書
を
送
り
ま
す
。

　

通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や
外

国
籍
の
方
で
入
学
を
希
望
す
る
場

合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　　

学
務
課
☎
35
―
８
１
１
８

が
ん
検
診
を
も
っ
と
知
ろ
う

　

10
月
は
が
ん
検
診
受
診
率
50
㌫

達
成
に
向
け
た
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月

間
で
す
。
が
ん
に
関
す
る
パ
ネ
ル

を
展
示
す
る
ほ
か
、
乳
が
ん
触
診

の
モ
デ
ル
体
験
も
で
き
ま
す
。

　

10
月
１
日（
火
）～
31
日（
木
）の

平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

保
健
セ
ン
タ
ー
。

問　　

健
康
課
☎
55
―
２
１
１
１

家
族
介
護
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

腰
痛
肩
こ
り
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム

や
介
護
者
同
士
の
交
流
で
、
心
と

体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
。

　

市
内
在
住
で
家
族
を
介
護
し
て

い
る
方
。
先
着
順
。

　

①
９
月
30
日（
月
）。
福
祉
会
館

ⓐ
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30

分
。
12
人
ⓑ
１
時
30
分
～
４
時
30

分
。
６
人
②
10
月
７
日（
月
）午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
。
南

部
福
祉
会
館（
袖
ケ
浜
20
―
１
）。

９
人
③
10
日（
木
）午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分
。
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
プ
ラ
ザ
平
塚（
大
神
３
３
４

４
―
４
）。
６
人
④
11
日（
金
）。

福
祉
会
館
ⓐ
午
前
９
時
30
分
～
午

後
０
時
30
分
。
12
人
ⓑ
１
時
30
分

～
４
時
30
分
。
９
人
。

募　

電
話
で
、
福
祉
会
館
☎
33
―

３
１
０
０
へ
。

市
民
病
院
　
整
形
外
科
の
初

診
・
再
診
の
受
付
変
更

　

10
月
１
日（
火
）か
ら
。
詳
し
く

は
同
病
院
ウ
ェ
ブ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

初
診
の
方
は
完
全
紹
介
制
に　

初

診
で
の
整
形
外
科
の
受
診
は
、
原

則
と
し
て
他
院
か
ら
の
紹
介
状
を

お
持
ち
の
方
に
限
り
ま
す
。
た
だ

し
、
緊
急
診
療
が
必
要
と
判
断
さ

れ
た
場
合
は
、
こ
の
限
り
で
は
あ

　10月１日（火）～31日（木）に、平塚駅北口の
中心商店街の店舗を会場に、店主らが商品に
関連した専門知識などを教えます。
　申し込みは９月21日（土）から、各店舗へ。実
施店舗など詳しくはお問い合わせください。

問　平塚商工会議所☎22―２５１２

り
ま
せ
ん
。

再
診
の
方
は
完
全
予
約
制
に　

予

約
が
な
く
再
度
来
院
さ
れ
た
方

は
、
次
回
の
予
約
を
お
取
り
に
な

る
か
、
ほ
か
の
保
険
医
療
機
関
へ

の
受
診
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

問　　　　　　　

医
事
課
☎
32
―
０
０
１
５

わ
か
ち
あ
い
の
会

　

身
近
な
方
・
大
切
な
方
を
自
死

（
自
殺
）で
な
く
さ
れ
た
方
の
集
い

で
す
。
参
加
者
が
お
互
い
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
尊
重
し
、
気
持
ち
を

わ
か
ち
あ
い
ま
す
。

　

10
月
１
日（
火
）午
後
２
時
～
４

時
。
旧
横
浜
ゴ
ム
平
塚
製
造
所
記

念
館
。

問　　

福
祉
総
務
課
☎
21
―
８
７
７
９

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
の
普

及
啓
発
イ
ベ
ン
ト

　

９
月
21
日
の「
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
」に
ち
な
み
、湘
南
ベ

ル
マ
ー
レ
と
市
が
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
し
て
、
キ
ン
グ
ベ
ル
I
世

の
う
ち
わ
作
り
や
認
知
症
の
パ
ネ

ル
展
な
ど
を
し
ま
す
。

　

９
月
29
日（
日
）午
後
３
時
～
７

　落語家の立
た て

川
か わ

談
だ ん

幸
こ う

さん（写真）・講談師
の神田愛

あ い

山
ざ ん

さんが出演します。
　11月16日（土）午後５時30分開演。ラス

カ 平 塚６階 ラ ス カ ホ ー ル
（宝町１―１）。前売り券2,800

円、当日券3,000円。
　 チ ケ ッ ト は９月25
日（ 水 ）午 前10時 か
ら、まちづくり財
団文化事業課やラ
スカ平塚の山野楽
器 な ど で 販 売 し 
ます。
問　まちづくり
財団文化事業
課☎32―２２３７

時
。
荒
天
中
止
。
総
合
公
園
大
池

付
近
。

問　　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課
☎
20

―
８
２
１
０

介
護
施
設
見
学
会
・
就
職
相

談
会
を
開
催
し
ま
す

　

10
月
９
日（
水
）。
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
平
塚（
浅
間
町
10
―
22
）に
①

は
午
前
９
時
②
は
午
後
１
時
15

分
集
合
。

　

①
豊
田
敬
愛
ホ
ー
ム（
南
豊
田

85
―
１
）②
陽
だ
ま
り
の
丘（
岡
崎

４
０
１
５
―
１
）。

募　

電
話
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
平

塚
☎
24
―
８
６
０
９
へ
。

お
楽
し
み
交
流
会
in
平
塚
海
岸

　

平
塚
海
岸
で
地
引
き
網
や
魚
に

ま
つ
わ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
し
ま
す
。
地
引
き
網
で
取
れ

た
魚
は
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

10
月
26
日（
土
）午
前
10
時
～
11

時
30
分
。
荒
天
の
場
合
は
11
月
２

日（
土
）に
延
期
。
ひ
ら
つ
か
タ
マ

三
郎
漁
港（
新
港
）駐
車
場
西
側
に

集
合
。
20
歳
未
満
の
、
障
が
い
の

あ
る
子
ど
も
が
い
る
世
帯
ま
た
は

１
人
親
世
帯
各
10
世
帯
25
人（
抽

選
）。
飲
み
物
。
汚
れ
て
も
よ
い

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
１
０

０
０
円
、
20
歳
未
満
の
方
300
円
、

未
就
学
児
と
障
が
い
児
は
無
料
。

募　

必
要
事
項
・
障
が
い
児
者
世

帯（
手
帳
の
等
級
）ま
た
は
１
人
親

世
帯
の
い
ず
れ
か
を
、
は
が
き
・

電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
ま
た

は
直
接
、
10
月
４
日（
金
）午
後
５

時
ま
で
に
、
〒
254
―
0047
追
分
１
―

43
福
祉
会
館
☎
33
―
３
１
０
０

33
―
６
５
８
８

sasaeai@
hira

tsukasyakyo.net

へ
。

手
書
き
要
約
筆
記
入
門
講
習
会

　

要
約
筆
記
の
基
礎
知
識
・
表
記

法
の
実
習
な
ど
を
し
ま
す
。

　

10
月
23
日
〜
11
月
27
日
の
水
曜

日
、
全
６
回
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
。
福
祉
会
館
。
20
人（
先

着
順
）。
500
円
。

募　

電
話
ま
た
は
直
接
、
９
月
24

日（
火
）午
前
９
時
か
ら
、
福
祉
会

館
☎
33
―
０
０
０
７
へ
。

ひ
こ
う
き
雲
　
最
近
の
治
療

の
お
話

　

口こ
う

唇し
ん

口こ
う

蓋が
い

裂れ
つ

の
子
ど
も
と
保
護

者
の
交
流
会
を
し
ま
す
。
口
唇↓ 少人数制で楽しく学べるミニ講座です

広告

まちゼミ平塚
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広告

　10月1日（火）から、育児への不安や負担が生じやすい産前・産
後の子育て家庭にヘルパーを派遣し、生活をサポートします。
　平日の午前９時～午後５時。市内在住の妊婦・産後５カ月以内の方。
１回（２時間以内）1,200円。詳しくはお問い合わせください。
募　〒254―0082東豊田448―3健康課☎59―９５７０や市ウェブにある申
込書を、郵送または本人が直接、同課へ。

産前・産後の子育て家庭に 口
蓋
裂
な
ど
を
専
門
と
す
る

東
海
大
学
医
学
部
付
属
病
院
形
成

外
科
の
教
授
が
講
師
を
務
め
ま
す
。

　

10
月
10
日（
木
）午
前
10
時
～
正

午
。
平
塚
保
健
福
祉
事
務
所（
豊

原
町
６
―
21
）。
30
人（
先
着
順
）。

５
人
ま
で
の
保
育
も
あ
り
ま
す

（
先
着
順
）。

募　

電
話
で
、
平
塚
保
健
福
祉
事

務
所
☎
32
―
０
１
３
０
へ
。

元
気
応
援
ポ
イ
ン
ト
説
明
会

　

市
内
の
介
護
保
険
施
設
な
ど

で
、
高
齢
者
の
話
し
相
手
や
趣
味

を
生
か
す
活
動
を
す
る
と
ポ
イ
ン

ト
が
付
き
ま
す
。
た
ま
っ
た
ポ
イ

ン
ト
は
市
内
の
名
産
品
や
地
場
産

の
農
水
産
物
を
使
っ
た
加
工
品
を

詰
め
合
わ
せ
た「
元
気
応
援
セ
ッ

ト
」の
ほ
か
、
交
付
金
な
ど
に
交

換
で
き
ま
す
。

　

10
月
９
日（
水
）午
後
２
時
〜
３

時
。
福
祉
会
館
。
市
内
在
住
の
65

歳
以
上
の
方
。

問　　

福
祉
会
館
☎
33
―
３
１
０
０

町
内
福
祉
村
の
活
動
を
紹
介

　

各
地
区
福
祉
村
の
活
動
の
紹
介

パ
ネ
ル
や
サ
ロ
ン
活
動
で
作
成
し

た
作
品
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　

９
月
30
日（
月
）～
10
月
４
日

（
金
）、
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分（
９
月
30
日
は
午
前
10
時

か
ら
、
10
月
４
日
は
午
後
４
時
ま

で
）。本
館
１
階
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
。

問　　

福
祉
総
務
課
☎
21
―
９
８
４
８

家
族
介
護
教
室

　

認
知
症
の
理
解
と
サ
ポ
ー
ト
を

学
ぶ
た
め
の
講
話
を
聞
き
、
簡
単

な
体
操
を
し
ま
す
。

　

10
月
24
日（
木
）午
後
２
時
～
４

時
。
な
で
し
こ
の
里
リ
ハ
ビ
リ
ひ

ら
つ
か（
東
八
幡
４
―
19
―
３
）。

福
祉
・
介
護
事
業
所
関
係
者
を
除

く
、
市
内
在
住
の
要
介
護
者
を
介

護
し
て
い
る
方
ら
20
人（
先
着
順
・

10
人
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
）。

筆
記
用
具
。
動
き
や
す
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

募　

電
話
で
、
９
月
24
日（
火
）か

ら
、
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
、

な
で
し
こ
の
里
リ
ハ
ビ
リ
ひ
ら
つ

か
☎
23
―
７
０
４
５
へ
。

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
講
座

　

精
神
障
が
い
を
正
し
く
理
解

し
、
精
神
疾
患
が
あ
る
方
た
ち
の

良
き
理
解
者
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　

11
月
２
日
・
16
日
の
土
曜
日
、

全
２
回
、
午
前
10
時
〜
正
午
。
福

祉
会
館
。
40
人（
先
着
順
）。
筆
記

用
具
・
飲
み
物
。
300
円
。

募　

電
話
ま
た
は
直
接
、
９
月
24

日（
火
）午
前
９
時
か
ら
、
福
祉
会

館
☎
33
―
０
０
０
７
へ
。

　①②④は午後１時～４時③は午前10時
～午後４時。①③④の受け付けは午後 
３時30分まで。②は予約が必要です。
①③④は本館１階多目的スペースに、直
接お越しください②は本館５階相談室。
①行政書士　相続・成年後見・許認可
申請など。10月１日（火）。
②公証人　遺言・金銭消費賃借・任意
後見など。２日（水）。
③社会保険労務士　年金の受給・労務
管理・雇用保険など。８日（火）。
④行政相談委員・人権擁護委員　国へ
の要望や意見・家庭や相隣、職場など
での人権に関することなど。15日（火）。
募　②は電話または直接、市民情報・
相談課☎21―８７６４へ。

特設相談会秋の

↓

湘
南
市
民
美
術
展

　

公
募
に
よ
る
平
面
作
品
と
立
体

作
品
を
展
示
し
ま
す
。
誰
に
で
も

楽
し
ん
で
も
ら
え
る「
さ
わ
れ
る

美
術
コ
ー
ナ
ー
」も
設
け
ま
す
。

　

９
月
18
日（
水
）～
23
日（
祝
）、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
50
分

（
18
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
23
日

午
前
10
時
～
午
後
５
時（
24
日
は

午
後
４
時
ま
で
）。
元
麻
布
ギ
ャ

ラ
リ
ー
平
塚（
明
石
町
１
―
１
）。

問　　

元
麻
布
ギ
ャ
ラ
リ
ー
平
塚
☎

22
―
７
６
２
５

旭き
よ
く

彩さ
い

会か
い

水
彩
画
展

　

風
景
画
を
主
と
し
た
水
彩
画
を

展
示
し
ま
す
。

　

９
月
25
日（
水
）～
29
日（
日
）、

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
50
分

（
25
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
29
日

は
午
後
３
時
30
分
ま
で
）。美
術
館
。

問　　

旭
彩
会
の
佐さ

土ど

☎
33
―
９
１

６
０慶

よ
ろ
こ
び

展　
三
つ
の
目め

出で

度た

き
事

　

夫
婦
に
よ
る
木
彫
と
ち
り
め
ん

細
工
を
展
示
し
ま
す
。

　

10
月
４
日（
金
）～
９
日（
水
）、

午
前
11
時
～
午
後
５
時（
９
日
は

午
後
３
時
ま
で
）。
元
麻
布
ギ
ャ

ラ
リ
ー
平
塚（
明
石
町
１
―
１
）。

問　　

元
麻
布
ギ
ャ
ラ
リ
ー
平
塚
☎

22
―
７
６
２
５

企
業
祭　

コ
マ
ツ
湘
南
工
場

フ
ェ
ア

　

建
設
機
械
に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
や
建
設
機
械
の
展

示
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど

を
開
催
し
ま
す
。

　

10
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
。
小
松
製
作
所
湘
南
工
場

構
内（
四
之
宮
３
―
25
―
１
）。

問　　

小
松
製
作
所
湘
南
工
場
総
務

課
☎
22
―
８
４
１
５

ＤダＡ　

Ｈハ

ワ

イ

Ａ
Ｗ
Ａ
Ｉ
Ｉ

　

ハ
ワ
イ
を
テ
ー
マ
に
フ
ラ
ダ
ン

ス
や
ウ
ク
レ
レ
の
ス
テ
ー
ジ
が
あ

る
ほ
か
、
フ
ー
ド
ト
ラ
ッ
ク
や
雑

貨
店
な
ど
も
出
店
し
ま
す
。

　

９
月
21
日（
土
）午
前
11
時
～
午

後
４
時
。
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ
ひ
ら

つ
か
ビ
ー
チ
パ
ー
ク 

ｂ
ｙ 

ｓ
ｈ

ｏ
ｎ
ａ
ｎ
ｚ
ｏ
ｅ
ｎ（
高
浜
台
33

―
１
）。

問　　

フ
ラ　

ハ
ー
ラ
ウ　

オ　

パ

キ
ピ
カ
の
桑
原
☎
080
―
１
４
３
６

―
２
３
８
１

日
産
車
体　

企
業
祭　

遊ゆ
う

人と

ぴ
あ

　

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー
や
子
ど

も
用
の
遊
具
、
各
種
模
擬
店
な
ど

が
あ
り
ま
す
。　
　

　

10
月
６
日（
日
）午
前
10
時
～
午

後
３
時
。
日
産
車
体
本
社
第
２
地

区（
堤
町
２
―
１
）。

問　　

日
産
車
体
総
務
部
の
足
立
☎

21
―
８
０
０
１

済
生
会
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

講
演
会
や
健
康
相
談
な
ど
を
企

画
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
19
日（
土
）午
前
９
時
～
正

午
。
済
生
会
湘
南
平
塚
病
院（
宮

松
町
18
―
１
）。

問　　

済
生
会
湘
南
平
塚
病
院
薬
剤

科
の
松
村
☎
71
―
６
１
６
１

爪
切
り
講
座　

意
外
と
知
ら

な
い
爪
切
り
の
コ
ツ
！

　

安
全
に
使
え
る
爪
切
り
器
具
の

紹
介
を
し
た
り
、
爪
切
り
の
ポ
イ

ン
ト
を
実
際
に
見
な
が
ら
学
ん
だ

り
し
ま
す
。

　

10
月
24
日（
木
）午
後
２
時
～
３

時
。
平
塚
十
全
病
院（
出
縄
550
）。

問　　

平
塚
十
全
病
院
の
木
村
☎
32

―
８
５
１
１

は
午
後
４
時
ま
で
）。
美
術
館
。

問　　

湘
南
市
民
美
術
会
の
島
崎
☎

33
―
６
４
７
７

時
代
に
適
応
し
た　

親
子
の

信
頼
関
係
を
深
め
た
い
方
へ
！

　

家
庭
教
育
学
級
や
、
子
ど
も
の

性
格
や
気
質
に
合
わ
せ
た
上
手
な

褒
め
方
・
叱
り
方
講
座
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講

座
な
ど
を
し
ま
す
。

　

10
月
18
日
・
25
日
、
11
月
８
日

の
金
曜
日
、
午
後
６
時
30
分
～
８

時
。
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
。

問　　

湘
南
話
し
方
セ
ン
タ
ー
Ｏ
Ｂ

会
の
松
永
☎
58
―
８
７
４
０

平
塚
美
術
家
協
会
小
品
展

　

油
絵
・
ア
ク
リ
ル
・
水
彩
・
パ

ス
テ
ル
・
彫
刻
を
展
示
し
ま
す
。

　

９
月
19
日（
木
）～
24
日（
火
）、

ヘルパー派遣を開始します

①
固
定
資
産
税（
第
3
期
）

②
国
民
健
康
保
険
税（
第
4
期
）

③
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
3
期
）

④
介
護
保
険
料（
第
4
期
）

⑤
清
掃
し
尿
従
量
手
数
料（
第
6
期
）

⑥
清
掃
し
尿
定
額
手
数
料（
第
2
期
）

　
納
期
限
　

9
月
30
日（
月
）

問
　
①
納
税
課
☎
21
―
８
７
６
９

②
保
険
年
金
課
☎
21
―
８
７
７
５

③
保
険
年
金
課
☎
21
―
９
７
６
８

④
介
護
保
険
課
☎
21
―
８
７
９
０

⑤
⑥
収
集
業
務
課
☎
21
―
８
７
９
６

が ん ば れ

　わがまちのプロサッカーチーム
「湘南ベルマーレ」をみんなで応援し
ましょう。チケットは、梅屋・コンビ
ニエンスストアなどで販売。市内の
小学生は、ドリームパスポートを使う
と無料で観戦できます。
9月29日（日） 19：00 VS 清　水  BMWス
10月6日（日） 19：00 VS 川　崎  BMWス

次
回
納
期
の
市
税・手
数
料
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●配布のお問合せは、ミッド 0120-350311（月〜金曜日、午前9時30分〜午後5時）

　リトアニア第2の都市、カウナス市を紹介します。
　同国のほぼ中央に位置し、交通の要所であること
から、コミュニケーションの中心地と呼ばれていま
す。第２次世界大戦中に多くのユダヤ人を救った外

教育分野で交流　カウナス市

交官・杉原千
ち
畝
うね
が勤務した旧日本領事館があった市

としても知られています。
　平塚市は昨年１０月、教育分野を中心とした協定を
同市と締結。先月にはフォークダンスグループ「ス
クティニス」を迎えて公演を行ったほか、１０月には
同市の教員と小学生らが平塚を訪問する予定です。
　今後も平塚市とカウナス市は教育を中心に交流を
進めていきます。
問　オリンピック・パラリンピック推進課☎20—8700

ホストタウンNavi
リトアニア 平塚 昨

年
10
月
に
も
カ
ウ
ナ
ス
市
か
ら
児

童
が
訪
れ
、授
業
に
参
加
し
ま
し
た

健
康
長
寿
の
秘ひ

訣け

つ

落
合
克
宏

市
長
コ
ラ
ム

　

高
齢
で
も
、
若
々
し
い
方
も
い

れ
ば
、そ
う
で
な
い
方
も
い
ま
す
。

こ
の
差
は
な
ぜ
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
実
は
、
健
康
長
寿
の
３
本

柱「
栄
養
」「
運
動
」「
社
会
参
加
」に

関
係
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

社
会
参
加
と
聞
く
と
、
意
外
な

気
も
し
ま
す
が
、
自
治
会
や
公
民

館
の
事
業
な
ど
で
活
躍
し
て
い
る

高
齢
の
皆
さ
ん
に
接
し
て
い
る

と
、
確
か
に
そ
う
感
じ
ま
す
。
そ

こ
で
、
市
医
師
会
副
会
長
で
市
在

宅
医
療
介
護
連
携
推
進
協
議
会
会

長
の
高
山
秀
明
先
生
に
尋
ね
て
み

ま
し
た
。

　

高
山
先
生
に
よ
る
と
、
家
の
外

に
出
て
地
域
活
動
や
趣
味
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
で
、
人
と
交
流
し

た
り
達
成
感
を
味
わ
っ
た
り
す
る

こ
と
は
、
体
力
の
維
持
や
心
身
の

健
康
な
ど
、
多
く
の
面
で
効
果
的

な
の
だ
と
か
。
さ
ら
に
、
家
族
や

地
域
の
方
々
か
ら
感
謝
の
気
持
ち

や
温
か
い
言
葉
を
掛
け
ら
れ
る

と
、
喜
び
や
生
き
が
い
に
も
つ
な

が
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
社
会
参
加
の
面
で
、
平
塚

は「
恵
ま
れ
て
い
る
」と
先
生
は
話

し
ま
す
。
町
内
福
祉
村
な
ど
、
地

域
で
の
活
動
の
場
、
共
に
助
け
合

う
場
が
充
実
し
て
い
る
か
ら
で

す
。
一
方
で
、
引
き
こ
も
り
が
ち

な
独
居
の
方
や
、
骨
折
で
外
に
出

ら
れ
な
く
な
っ
た
方
の
ケ
ア
な

ど
、
課
題
も
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
、
民
生
委
員

の
皆
さ
ん
や
高
齢
者
よ
ろ
ず
相
談

セ
ン
タ
ー
な
ど
と
も
連
携
し
、
孤

立
の
防
止
や
見
守
り
体
制
の
整
備

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
毎
年
９
月
に
は
長

寿
の
皆
さ
ん
を
訪
問
し
、
お
祝
い

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
手
渡
し

て
い
ま
す
。
そ
の
場
の
話
題
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
驚
か
さ
れ
る
の

は「
肉
が
好
き
」と
い
う
方
が
多
い

こ
と
。
か
む
力
や
飲
み
込
む
力
な

ど
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
食
事

を
楽
し
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

食
は
、
元
気
の
源
と
な
る
た
め
、

市
で
も
歯
や
口
の
機
能
が
衰
え
な

い
よ
う
、
啓
発
や
予
防
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
１
日
現
在
、
市
内
の
99
歳

以
上
の
方
は
227
人
と
な
る
な
ど
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。「
ス

マ
イ
ル
100
歳
社
会
」へ
向
け
て
、

誰
に
も
訪
れ
る
老
い
を
ど
う
豊
か

に
迎
え
る
か
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

登校を見守るボランティアなどでも活躍

嬉しいな、駅長賞
　文化財写生コンクール入選者
の表彰式が８月２９日、本館1階多
目的スペースでありました。
　幼児から小学生まで、５１点の
力作の応募があった同コンクー
ルは今年で記念すべき５０回目。
特別に平塚駅長賞が設けられ、
文化公園内のD５２型蒸気機関車
を描いた作品の中から、二つの
作品が選ばれました。

　「雑貨団シアトリカル・プラ
ネタリウムm

ミ ツ シ ヨ ン
ission.39　茶の間

にアポロは入らない」の公演が8
月３０日、博物館でありました。
　同団は、幻想的な音響や夜の
場面での星空投影など、プラネ
タリウムという環境を生かした
演劇を披露。迫力のラストシー
ンでは、思わず歓声を上げる観
客の姿も見られました。

星と演劇を楽しむ

夏休みに力士と勝負
　高砂部屋力士とのふれあい相
撲が８月２３日、総合公園相撲場
でありました。
　毎年恒例となっている同イベ
ントで、朝稽古を終えた力士と
対決するのは、３人１組の小学生
たち。自分の何倍もの大きさの
力士に果敢に挑む勇姿に、集
まった観衆からは大きな声援が
送られました。

　全国消防技術大会が８月２５日
に岡山市で開かれ、海岸出張所
消防・水難救助隊、佐

さ

渡
ど

隆宏主
任が水中での行方不明者の捜索
を想定した「複合検索」の競技
で、７位に入賞しました。
　「海や川で水難事故があった
際には、自分の能力を生かす救
助活動をしたい」と佐渡主任は
力強く話します。

市民を守る救助技術

夜空を
染めて

　高校生がこれからのまちづくりの在り方などを提言する「ひら
つかスクール議会」が８月２０日、本館８階の議場で開かれました。
　３回目となる今年のテーマは「東京2020オリンピック・パラリ
ンピック競技大会」。市内９校から27人の高校生が参加し、「外国人
にも分かりやすい案内が必要」「バリアフリー化の推進を」などと、
それぞれが考えた平塚の未来への提言を発表しました。

高校生が描く未来

　

湘
南
ひ
ら
つ
か
花
火
大
会
が
8
月

23
日
、湘
南
潮い

た

来こ

で
あ
り
ま
し
た
。

　
ス
タ
ー
マ
イ
ン
や
願
掛
け
花
火
な
ど
、

約
３
０
０
０
発
の
花
火
が
打
ち
上
が

り
、夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。


