
（ｍｍHg)

Ⅲ度高血圧

180 Ⅱ度高血圧

160 Ⅰ度高血圧

140 高値血圧

130 正常高値血圧

　

120 正常血圧
　

80 85 90 100 110 （ｍｍHg)

90～99

100～109

110以上

Ⅱ度高血圧

Ⅲ度高血圧

Ⅰ度高血圧

かつ／または

かつ／または

かつ／または

かつ／または

高値血圧

日本高血圧学会「高血圧ガイドライン２０１９」

かつ

拡張期血圧（最低血圧）

最高血圧

120未満

120～129

130～139

140～159

160～179

180以上

80未満

80未満

最低血圧

80～89

かつ

病院で測定する血圧値の分類

収
縮
期
血
圧
（
最
高
血
圧
）

　

正常血圧

正常高値血圧

診察室血圧

収縮期血圧 拡張期血圧
分類


