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令和 2年 9月 10日

都道府県知事

各 殿

指定都市市長

厚生労働省社会 日援護局長

(公 印 省 略)

自殺対策への重点的な取組について (緊急要請 )

本日、令和 2年 8月 の自殺者統計 (速報値)(別紙)が公表され、昨年同月比で

246人の増加となりました。17849人 の方が自ら尊い命を絶つている現実をしつか

り受け止めなければなりません。

自殺の背景には、失業、倒産、多重債務、過労、いじめや孤立などの社会的要因

があり、また、今般の新型コロナウイルス感染症の影響などにより自殺リスクが高

まることもあり得る状況と認識しています。

こうしたなか、今後の生活に不安を感じ、生きづらさを感 じている住民の方も多

くいるものと思われます。

本日、厚生労働大臣から、こうした方々に寄り添つて不安や悩みを受け止め、尊

い命を支えていくことがとても大切であることから、別添のとおり国民に向けたメ

ッセージを発出しました。

各都道府県知事、指定都市市長におかれましても、住民に対して、相談しやすい

環境づくりと、「一人で悩まず相談」するよう呼びかけるなど、相談に繋がることが

できるよう、特段の取組をお願いします。

さらに、相談体制の環境づくりでは制度間の垣根を超えたあらゆる相談窓口との

横の連携が何よりも重要であり、各都道府県知事、指定都市市長の強いリーダーシ

ップのもと、様々な相談窓口との連携により相談者の状況に応じた適切な支援に繋

げられるようご指導ください。また、管内市町村等に対して同様の取組について助

言をお願いします。

厚生労働省としても、8月 の自殺者数の増加を深刻に受け止め、地域自殺対策強

化交付金において、積極的かつ柔軟に対応することとしておりますので、各自治体

におかれましても自殺対策への積極的な取組をお願いします。

【連絡先】

厚生労働省社会。援護局総務課自殺対策推進室

03-3595-2092(直 通 )



別 紙
令和2年 9月 10日

厚生労働省自殺対策推進室

警察庁の自殺統計に基づく自殺者数の推移等

O令 和2年 8月 の自殺者数 (1,849人 :速報値)は、対前年同月比246人 (約 15.3%)増。
O令 和2年 1-3月 の累計自殺者数(131112人 :速報値)はⅢ対前年比746人 (約 5.4,も )減。

月別自殺者数の推移 (総数)
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令和元年及び令和 2年の8月 の自殺者数等の比較 (都道府県別)

注 呵 警察庁提供データ(3月 末の速報値)に より厚生労働省が作成(自 殺者数は、死体が発見された都道府県及び月に計上している。)

2,自 殺死亡率:人 口10万 人当たりの自殺者数
3.人 口は、総務省「人口推計(令和元年10月 呵日現在)」 (令和2年 4月 14日 公表)に基づく。
4.年率換算した自殺死亡率 :8月 の自殺者数を年間の自殺者数に換算して算出した自殺死亡率

2
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令和元年及び令和2年の3月 の自殺者数等の比較 (都道府県別グラフ)

年率換算した自殺死亡率

注。自殺死亡率 :人 口10万人当たりの自殺者数
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月別年率換算した自殺死亡率の推移
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1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

令和2年
(速 報値)

自殺者数 (大 ) 1,G8( 1.451 1,741 1,488 1584 1,541 1,795 1,349

年 挙 腺 ユ した
15' 14: 162 140 14〔 149 168 1'3

平成31年
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自殺者数 (人 ) 1,68` 161: 1,85C 1,814 1.85e 1.040 1,798 1.803 1、 66′ 1.539 1.616 1.494

年率換算した
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15, 16, 1,℃ 175 17` 158 16' 150 16C 144 166 13g
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年率快算した
百殻死亡車

169 16〔 1フ [ 186 188 179 171 172 17: 153 150 13,C
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自理 π 士 車
199 193 21C 210 210 10B 188 ⊇03 2't 207 201 la t

平成25年

(確 定値)
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白It,亡盛 209 239 230 221 223 207 221 224 204 18,
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自殺者散 (人 ) 2,'87 2.151 2,464 2.711 3,375 3,00' 2.813 2,612 2.443 2,402 2,26G 2,09,

年平換界した

自殺死亡串
211 219 227 258 911 28.e 259 241 23【 221 215 19g

月別自殺死亡率(年率換算)の対前年増減数及び増滅率
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り厚生労働4が作成(自段を数は、死体が発見された都童府県及ぴ月に計上している。)

2年率換算した自段死亡車:1か月の自殺省数を年間の日段右敬に換ユして算出した人口iO力 大当たりの自殻者数

9人口は を年10月 1日 夏在で算定(総務省「人口催‖年報Jに とづく,

なお、令和2年 は、令和元年 10月 1日 現在で算定 (令 和2年 4月 14日 に公表された鶯務省「人口推計」ことづく)
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別 添

生きづらさを感 じている方々へ

(大臣メッセィジ)

新型コロナウイルス感染症の影響もあつて、今後の

生活について不安を感じておられる方も多いのではな

いかと思います。

どうかひとりで悩みを抱え込まずに、まずはご家族

やご友人、職場の同僚など、身近な人に相談してくだ

さい。

もし、身近な人には相談しづらい、あるいは相談で

きる人が周りにいないというときは、

O 生活でお困りの方は、お住まいの自治体の相談窓

口に

O 生きていることさえつらい、しんどいという方は、
「こころの健康相談統一ダイヤル」や「自殺対策の

SNS相談」などに、

あなたの不安やつらい気持ちを伝えてください。あな

たからの相談を待つています。支えにつながるその一

歩を、どうか踏み出してください。

令和 2年 9月 10日

厚生労働大臣 加藤勝信


