
かからない、うつさないために

大事な１０のこと

２１ ３ ４

５ ６

７ ８ ９

距離をとる 空気を出し入れする マスク が大切です

【心配
しんぱい

なときは】 平塚
ひらつか

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 保健
ほ け ん

予防課
よ ぼ う か

  〒254-0051 平塚市
ひらつかし

豊原
とよはら

町
ちょう

6-21  ☎ 0463-32-0130 

 

具合
ぐ あ い

が 悪
わる

い時
とき

は 

人
ひと

に 会
あ

わない 

 
マスク
ま す く

は 

いつも  する！ 
 
 

新型
し ん が た

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんし ょ う

に 

お酒
さ け

は  

ほどほどに 

くうき だ いきょり
たいせつ

人
ひと

と  離
はな

れて！ 
 

 

だいじ

ハイタッチ
は い た っ ち

・ 

ハグ
は ぐ

は しない！ 

たく さんの 人
ひ と

と  

 集
あつ

まらない 

大
お お

きな 声
こ え

で 

話
は な

さない 
 

手洗
て あ ら

い・消毒
しょ う ど く

を  

必
かなら

ず する！ 

パーティー
ぱ ー て ぃ ー

は 

オンライン
お ん ら い ん

で 

他
ほか

の人
ひと

と  

同
おな

じ皿
さ ら

・グラス
ぐ ら す

を  

使
つか

わない 

 窓
まど

や ドア
ど あ

を  開
あ

けて 

  十分
じゅうぶん

に 空気
く う き

を  

  出
だ

し 入
い

れ する  

ま す く
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